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APRESENTACAO

Ha anos, o Ministério da Saude (MS) defronta-se com uma precaria disponibilidade de
profissionais nos servicos com formagao generalista, visao humanistica e preparados para prestar
cuidados continuos e resolutivos a comunidade (BRASIL, 2005). Neste contexto, com o objetivo
de induzir uma formagédo profissional diferenciada, em 3 de novembro de 2005, foi lan¢ado o
Programa Nacional de Reorientagio da Formagdo Profissional em Satde - PRO-Saude (BRASIL,
2005; BRASIL, 2009).

O PRO-Saude emergiu da parceria entre o Ministério da Satde, por intermédio da Secretaria
de Gestdao do Trabalho e da Educacio na Satide (SGTES), com o Ministério da Educacio, através
da Secretaria de Educagdo Superior (SESU) e do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) (BRASIL, 2005; BRASIL, 2009). Com a implementa¢ao do
PRO-Satde, esperava-se que o modelo de formagio individual, de caréter fortemente especialista
e hospitalocéntrico, fosse substituido por um processo formativo que levasse em conta os aspectos
socioecondmicos e culturais da populacdo (DIAS; LIMA; TEIXEIRA, 2013).

Inicialmente, o programa (PRO-Satide I) contemplava apenas os cursos de Enfermagem,
Medicina e Odontologia. Em 2007, com a publicagdo da Portaria Interministerial n. 3.019, de 26
de novembro de 2007, o PRO-Satide (PRO-Saude II) foi estendido para os demais cursos da area
da saude (BRASIL, 2009). Dados da SGTES apontam que 46.500 estudantes ja foram envolvidos
direta e indiretamente no PRO-Saude I e 97.000 académicos no PRO-Satde II (BRASIL, 2011).

O objetivo geral do PRO-Saude ¢ a promogdo da integragdo ensino-servigo com vistas a
reorientar a formacao profissional, priorizando a aten¢do basica, de maneira a assegurar “uma
abordagem integral do processo satde-doenga, promovendo transformagdes nos processos
de geracao de conhecimentos, ensino e aprendizagem e de prestagdo de servi¢os a populagao”
(BRASIL, 2009).

O papel indutor do PRO-Satde ¢ considerado extremamente importante, uma vez que
nao se pode contar somente com uma transforma¢ao espontanea das instituicdes académicas
na direcdo de consolidar o Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2005). O Programa jé foi
avaliado como “a maior e mais consistente iniciativa de mudanga de ensino em curso no mundo”
(BRASIL, 2009, p.6). Nesse sentido, o programa busca conferir direcionalidade ao processo de
mudanca e facilitar a busca por uma aten¢ao a saude mais equanime e de qualidade (BRASIL,
2005).

Objetivando-se potencializar o PRO-Satde, foi criado, em 2008, o Programa de Educagio
pelo Trabalho para a Saude - PET-Satude (HADDAD et al., 2008). A Portaria Interministerial n.
1.802,de26 deagostode 2008, institui esse programa (BRASIL,2008). Ligado, mais especificamente,
ao eixo cendrios de praticas do PRO-Satide, o PET-Satde busca incentivar a interagdo ativa de
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estudantes e docentes com profissionais dos servigos e com a populagao. Portanto, assim como
o PRO-Satde, o PET-Satide tem como fio condutor a integracio ensino-servigo-comunidade
e é uma parceria entre a Secretaria de Gestdao do Trabalho e da Educa¢ao na Satde (SGTES) e
Secretaria de Atengdo a Saude (SAS), do Ministério da Saude, e a Secretaria de Educagdo Superior
(SESU), do Ministério da Educagdao (HADDAD et al., 2008).

Desde sua implementagdo, em 2008, até 2013, foram publicados sete editais: PET-Saude da
Familia (dois editais, em 2008 e 2009), PET-Vigilancia em Saude (dois editais, em 2010 e 2012),
PET-Satde Mental (um edital, em 2010), PRO-PET-Satde (um edital, em 2011) e PET- Redes de
Atencédo a Saude (um edital, em 2013) (CIRYNO et al., 2014). Em 2015, foi publicado mais um
edital: PET-Saude GraduaSUS.

A Universidade Comunitaria da Regiio de Chapecé - UNOCHAPECO, em parceria com
a Secretaria Municipal de Satde (SESAU), aderiu e implementou o PRO-Satide, desde 2005,
mediante aprovagdo de proposta em edital especifico (CHAPECO, 2014). Nesse contexto, dados
os limites do edital, apenas os estudantes do curso de Enfermagem puderam se inserir. Em 2008,
outro projeto PRO-Satide foi aprovado com a participagio dos cursos de Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Educa¢ao Fisica, Ciéncias Bioldgicas, Servico Social, Sociologia, Jornalismo e
Nutri¢ao, consolidando o aspecto multiprofissional da estratégia.

A mesma parceria, da UNOCHAPECO com a SESAU, alavancou a aprovagio de projetos
em todos os editais do PET-Saude, langados pelo MS, até entio (FERRAO, 2015). Foram
formados um total de 27 grupos de trabalho, a saber: 14 grupos de PET-Satide da Familia (1 e 2),
3 grupos de PET-Satde Vigilancia em Satde, 1 grupo PET-Satide Mental, 4 grupos PRO-PET-
Satde, 2 grupos PET-Satude Vigilancia em Saude e 3 grupos PET-Satide Redes de Atengédo a Saude
(CHAPECO, 2014).

O cendrio supracitado evidencia a intencionalidade e o compromisso da instituicdo
em promover mudancas na formac¢do profissional, com énfase para o SUS. De acordo com a
professora Maria Elisabeth Kleba da UNOCHAPECO, “para os estudantes o programa é uma
oportunidade de estar mais proximo dos profissionais da rede de satide e da comunidade,
vivenciando na pratica o que estudam na universidade, além de aprender a trabalhar em equipe
multiprofissional. J& os profissionais da rede de saude ficam mais préximos da universidade e
tém um incentivo a mais para buscar aperfeicoamento e desenvolver pesquisas. Os usuarios do
Sistema Unico de Satide também sio beneficiados com a melhoria no atendimento e na formacio
dos futuros profissionais™.

A realizagao do II Congresso Brasileiro do Pro-Saude e PET-Saude (II CBPP) pela
Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco emergiu a partir da realizagao da primeira
edi¢ao deste evento promovido pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade
de Ciéncias da Satude do Trairi (UFRN/FACISA), no més de setembro de 2014, na cidade de Santa
Cruz, estado do Rio Grande do Norte. O II CBPP contou com a inscri¢ao de 252 participantes de
12 estados brasileiros. Recebeu 180 trabalhos que foram avaliados e 155 deles, foram apresentados
na forma oral ou pdsteres durante o evento.

Os Anais do II Congresso Brasileiro do PRO-Satide e do PET-Satide representam
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o fortalecimento dos estudos das redes de atencdo a saide e a importincia do trabalho
multiprofissional e da integracao entre a universidade e a rede dos servicos de satide. Neste
sentido, torna-se relevante divulgar as experiéncias exitosas proferidas neste evento, a fim de
contribuir para a qualificagao da assisténcia prestada a comunidade por meio de uma formagao
pautada nos principios dos SUS.

Ana Carolina Weirich Lannes Duering
Graduanda do Curso de Fisioterapia da UNOCHAPECO

Josiane Schadeck de Almeida Altemar
Fisioterapeuta, professora da Area de Ciéncias da Saude da UNOCHAPECO,
Doutora em Ciéncias da Saude

Vivian Breglia Rosa Vieira
Nutricionista, professora da Area de Ciéncias da Satide da UNOCHAPECO,
Mestre em Ciéncias da Saude
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“EU POSSO SER SAUDAVEL” UMA PROPOSTA DE QUALIDADE DE VIDA,
MULTIDISCIPLINAR, A HIPERTENSOS E DIABETICOS DE JOINVILLE/SC.

Helena Maria A. Paiano!, Sofia Zimath?, Marciane Santos®, Maria Olivia Pozzolo?,
Cheila Haveroth*, Waldemir Souza*, Aline Michels* Lucas Inéacio?,
Amithis Franciozi*, Nubia Scolari’, Edna Machado®

Introdugao: Experiéncia realizada com usudrios hipertensos e diabéticos das Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSF) do Jardim Paraiso I e II em Joinville/SC, com momentos de convivéncia que se trabalhou
aspectos biopsicossociais que favoreceram a adesao e permanéncia dos usudrios no tratamento. Envolvidos
académicos de medicina, psicologia, educagio fisica e odontologia. A proposta foi realizada durante a execugdo
do projeto ProPET-Satde III 2012/2014. Objetivo: Desenvolver um programa de promogao de saide e
qualidade de vida para os usudrios; facilitar o processo de integragdo ensino-servigo-comunidade; estimular
a inser¢ao das necessidades do servigo como fonte de produgdo de conhecimento e pesquisa na universidade;
incentivar o ingresso dos académicos na atuagdo profissional da saide publica; incentivar o grupo a praticar
atividade fisica e incorporar habitos saudaveis a sua vida cotidiana; favorecer e estimular o trabalho em equipe
multidisciplinar. Conscientizar e motivar os usudrios a participar do grupo regularmente, como fator de
manutengdo da saude, autonomia e independéncia, contribuindo para a reabilitagdo de problemas inerentes a
hipertensao e ao diabetes. Metodologia: encontros semanais desenvolvendo atividades como: agdes educativas;
atividade fisica (caminhadas, alongamentos, exercicios suaves em duplas, exercicios respiratorios, dangas);
Dinamicas de grupo onde envolvam didlogo e rodas de conversas; atividades recreativas; relaxamentos. A
Iniciativa desta experiéncia surgiu pela demanda dos profissionais da UBSF que até o momento ndo dispunham
de nenhum trabalho com esta caracteristica multidisciplinar. Todas as agdes foram executadas pela equipe do
Pré-saude apds estudo, pesquisa e construcido com a equipe do territorio. Resultados: Até os dias atuais estamos
colhendo frutos deste trabalho. Os usudrios continuam frequentando a unidade em atividades disponibilizadas
como: grupos de caminhadas, eventos locais, grupos de educagdo e satde. Os profissionais de satide da UBSF
aprenderam a construir seus planejamentos e objetivos com a equipe Pro-PET (Universidade/Académicos)
pensando na realidade dos usudrios. Os académicos ampliaram seus olhares de atuacido entendendo melhor
todo este contexto de satide publica, integralidade e atendimento humanizado, inclusive, temos ja profissionais
formados e atuando neste territério e relatam que se apaixonaram pelo servigo do SUS por conta da experiéncia
realizada durante o projeto. Conclusdes: Apesar dos maravilhosos resultados desta experiéncia, precisamos
ampliar a atuagdo desta proposta em Joinville, temos diversos territérios em fragilidade social e dificuldades
em relagdo ao atendimento integral, multidisciplinar e humanizado, precisamos fortalecer estas propostas,
ampliar e implementar em todo municipio. Propostas como essa nos mostram o quanto precisamos incentivar
e fortalecer o processo Universidade/Servico/Comunidade.

Multidisciplinar, Educagdo em Satude, Promogéo da Satde.

Fonte de financiamento: Recursos do Pré- Saude 111

UNIVILLE - Universidade de Joinville - Cirurgiao Dentista — Professora e Coordenadora Prd-Pet Saude.
Psicologa Professora Univille

Psicologa - Professora Univille - Tutora PET-Saude

Académicos Univille PET-Saude;

Enfermeira Secretaria Municipal Satide de Joinville UBSF Jardim Paraiso II.

(o S B O S

Profissional de Educacio Fisica — Secretaria Municipal Saude de Joinville- Preceptora PET Satde - UNIVILLE -
Universidade da Regido de Joinville
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A FORMACAO DOS AGENTES DE COMBATE AS ENDEMIAS
NA PERSPECTIVA DA INTEGRALIDADE!

Junir Antonio Lutinski? Cléia Fatima Bedin?, Larissa Grando Paludo*, Rodrigo Momoli®

Introducao: A concepg¢ao contemporaneadesaudeemerge de uma perspectivamaisamplae multidimensional,
a qual sugere fatores bioldgicos, sociais, politicos, econdmicos, comportamentais e ambientais como
determinantes no processo saude-doenca-atengao. No Brasil, tem-se acompanhado a reorientagdo do
modelo assistencial, visando a articulagao entre a promogao, prevencao, recuperagao e reabilitacdo da saude
nas esferas individual e coletiva. Nesta nova perspectiva, surge a figura do Agente de Combate as Endemias
(ACE), profissional que possui papel ativo junto a populagdo em seu ambiente de vivéncia. As atribui¢des
deste profissional estdo previstas na Lei 11.350/2006, que destaca como atribuigdes destes: a realizagao de
vistoria em busca de focos endémicos, inspe¢do cuidadosa e eliminac¢do de criadouros, educagdo em saude,
aplicacao de técnicas de controle bioldgico e quimico e o recenseamento de animais. Objetivo: Avaliar o
processo de formagdo do ACE sob a perspectiva da integralidade, no municipio de Chapeco, Santa Catarina.
Metodologia: Este estudo se caracteriza como um relato dos avancos no processo de formagio dos ACE
do municipio de Chapeco, SC, desencadeados a partir da perspectiva da integralidade na Atengédo a Saude
discutida pelos participantes do PET Saude, Vigilancia em Satide. Descreve uma nova percepgao dos proprios
ACE e da populagio assistida a partir do momento em que estes profissionais abandonam o discurso focado
na prevencdo a dengue e passam a adotar um olhar mais amplo sobre o ambiente domiciliar. Resultados:
A iniciativa de reorientar a formagdo do ACE surge a partir das discussdes ocorridas no PET Saude VS,
da insatisfacdo dos proprios ACE com a sua condigdo e da resisténcia da populagdo assistida em fungdo
do trabalho focado na prevengdo a dengue. Uma nova perspectiva de formagao e de atuagio foi discutida,
apresentada e implementada. Essencialmente, partiu-se de uma nova abordagem onde o agente se reconhece
como um profissional de saude, um Agente de Combate as Endemias e ndo mais como “agente da dengue”
Estes passaram a abordar temas como o saneamento bésico, controle de zoonoses e a prevenc¢ao de acidentes
com animais pegonhentos. A preven¢ido de doengas como Leptospirose, Hantavirose, Leishmaniose,
helmintiases, pediculose e escabiose passaram a fazer parte da visita domiciliar. Consideragdes finais: Essa
nova perspectiva contribui para o fortalecimento da identidade do ACE e resgata o interesse da populagdo
assistida ante um trabalho mais integral e alinhado com os principios e diretrizes do SUS.

Palavras-chave: Agentes de Combate as Endemias. Vigilancia em Saude. PET Satude VS.

1 Programa de P6s-Graduagio em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UN-
OCHAPECO. E-mail: junir@unochapeco.edu.br

2 Bidlogo. Docente do Mestrado em Ciéncias da Saide da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecé — UN-
OCHAPECO.

Bacharel em Direito, Vigilancia em Saide Ambiental de Chapeco.
4 Bidloga, Vigilancia em Satide Ambiental de Chapeco.

Enfermeiro, Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitdria da
Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO.
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AVALIACAO SEXUAL DAS MULHERES NA POS-MENOPAUSA NAO USUARIAS DE
TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL RESIDENTES NO MUNICIPIO DE CHAPECO

Cristina Savian', Joana Figueiredo?, Patricia Pereira de Oliveira’

Introdugao: Com o aumento da expectativa de vida das mulheres brasileiras, eleva-se também o nimero
das que estdo no periodo climatérico. Dentre os aspectos dessa fase, talvez o menos estudado no Brasil seja
a sexualidade. Na regido metropolitana de Chapeco, sao escassos os estudos com enfoque sobre o assunto.
Objetivo: Avaliar a sexualidade das mulheres na pds-menopausa nido usudrias de terapia de reposi¢do
hormonal (TH) residentes no municipio de Chapecé. Metodologia: Estudo transversal, observacional e
descritivo, com 51 mulheres ndo usuarias de TH na pds-menopausa. Foram entrevistadas frequentadoras
da Cidade do Idoso, do Ambulatério de Climatério e de 3 Centros de Saude da Familia do municipio. O
questionario utilizado para avaliar a sexualidade foi o Quociente Sexual - Versao Feminina (QS-F), dividido
em 5 dominios, correspondentes a desejo, preliminares, excitagio, orgasmo e dispareunia. Resultados:
Foram entrevistadas 151 mulheres. Dessas, 66,2% (n=100) foram excluidas devido aos seguintes motivos:
63% (n=63) pela auséncia de atividade sexual nos ultimos 6 meses, 8% (n=8) por realizarem histerectomia
sem ooforectomia bilateral no caso de menopausa cirtrgica, 6% (n=6) pela auséncia de 12 meses de
amenorreia consecutiva, 5% (n=5) por ndo preencherem corretamente o questionario, 2% (n=2) pela idade
de menopausa inferior a 40 anos, 7% (n=7) por realizarem TH e 9% (n=9) foram excluidas por mais de
um critério. A idade média atual foi de 61,80 + 6,40 anos. A média de idade em que as mulheres entraram
na menopausa foi de 48,86 + 4,57 anos. Quanto ao estado civil das entrevistadas prevaleceram as casadas.
A prevaléncia de resposta para as preliminares foi de bom a excelente. A dispareunia foi baixa entre as
entrevistadas. Conclusdo: Apesar da grande quantidade de mulheres que nao apresentaram vida sexual
ativa (41,7%), entre as incluidas a predominancia estava casada, visto como fator importante para que ainda
mantivessem relacao sexual. A maioria das mulheres teve sua avaliagdo global como regular a boa.

Palavras-chave: Pés-menopausa. Sexualidade. Satisfa¢ao sexual.

Académica do 8° periodo do curso de Medicina da Unochapecé. Unochapecd, cris.savian@unochapeco.edu.br
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Professora titular do curso de Medicina da Unochapecé e Doutora em Satde da Crianga e da Mulher pela Fundagio
Oswaldo Cruz.
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ANALISE DAS QUEDAS DOMICILIARES EM IDOSOS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vanessa Bovi Silveira!, Josiane S. de Almeida Altemar?

Introdugao: As quedas sdo consideradas um dos fatores mais agravantes e limitantes na vida de idosos,
resultando em qualidade de vida deficitaria, além de gastos hospitalares e mortalidade decorrente. O ambiente
domiciliar é um dos principais locais de quedas em idosos, tornando-se primordiais medidas que analisem
as barreiras arquitetonicas. Objetivo: Analisar a relagdo entre quedas e o ambiente domiciliar do idoso,
por meio de artigos cientificos encontrados na literatura. Metodologia: Estudo de revisao bibliografica, a
partir da consulta a artigos cientificos dos bancos de dados Medical Literature Analysis e Retrieval System
Online entre mar¢o a maio de 2015. Para a busca, utilizaram-se as palavras: idoso, quedas e domicilio. Para a
inclusao dos artigos, foram empregados os seguintes critérios: estudos a partir de 2010, relagdo com o tema
quedas e ambiente domiciliar do idoso ou estudo das barreiras arquitetonicas nos domicilios dos idosos.
Para a extragdo dos dados dos artigos, elaborou-se um instrumento contendo as seguintes informagoes:
autores, ano e local da publicagio, tipo, objetivo do estudo e locais mais citados da queda. Estudo aprovado
sob parecer 1.204.756/2015. Resultados: Apds a eliminagao de 10 artigos duplicados, foram selecionados
84. Desses, 32 foram excluidos apds a andlise dos titulos e resumos. Dos 25 elegiveis, 10 foram excluidos,
pois a tematica ndo apresentava dados do interesse do estudo, delineando-se para outros assuntos, restando
17 artigos para andlise. O domicilio representa 43,3% das quedas em idosos, normalmente associadas ao
desenvolvimento de alguma atividade de vida didria. Os estudos demonstraram que os principais locais
para as quedas sao o banheiro, cozinha, quarto e a sala e nenhum deles apresenta completa seguranga.
Como principais riscos, aborda-se a auséncia de barras no banheiro, tapetes soltos na sala e banheiro, ma
iluminagdo, degraus irregulares e piso escorregadio. A seguranga na propria casa resulta em descuidos que,
combinado com os fatores intrinsecos, proprios do envelhecimento, tornam-se grandes facilitadores para
as quedas no domicilio. Consideragdes finais: Entende-se que ha relagdo direta entre quedas e o domicilio,
justificado principalmente pela confian¢a no local, tornando-se dificil a visualizagdo e a percep¢ao da propria
pessoa com as barreiras arquitetonicas. Para isso, tornam-se necessarias medidas educacionais no 4mbito da
prevencdo para instruir as familias e idosos para o risco da queda no domicilio.

Palavras-chave: Saude do idoso. Acidentes por Quedas. Riscos Ambientais.

Fonte de financiamento: PIBIC/FAPE

1 Estudante do curso de graduagio em Fisioterapia, Unochapecé, email: vanessabovi@unochapeco.edu.br

2 Profa. Dra., Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd, Unochapecé.
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O CUIDADO AS PESSOAS COM NECESSIDADES DECORRENTES DO USO DE CRACK,
ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE UM
DISTRITO SANITARIO EM RECIFE/PERNAMBUCO

Erison S. dos Santos', Ana Gabriela C. Lopes?, Camila C. Wanderley®, Danilo P. Ferreira,
Jéssica Emanuela M. Morato®, Edneide da C. Lima*, Anselmo J. S. de Lima®,
Rosabeth B. Sterenberg®, Maria Jucineide Lopes Borges’

Introdugdo: A Rede de Atengdo Psicossocial - RAPS constitui-se através da articulagdo de servicos e
organizagdes que oferecem um continuum de cuidados, na assisténcia a saude mental e atencdo integral a
usudrios de dlcool, crack e outras drogas. As condi¢oes dos dispositivos que a compdoem vém sendo motivo
de preocupacao, pois se percebe uma distancia consideravel entre o preconizado para a implantagido de um
modelo contra hegemonico e a realidade vivida nos municipios brasileiros. Objetivo: Conhecer a realidade
assistencial e as diretrizes norteadoras do cuidado a saide das pessoas com necessidades decorrentes do uso de
alcool, crack e outras drogas, ofertado pela RAPS de um Distrito Sanitario de Recife/PE. Metodologia: Estudo
descritivo, analitico, abordagem qualitativa. Teve como cendrio de pesquisa um recorte de unidades de saude
que constituem a RAPS. Realizada triangula¢do, utilizando as seguintes técnicas de investigacao: observagao
direta, aplicacdo de questiondrio estruturado e entrevistas semiestruturadas, como fontes de dados primarios; e
levantamento documental, como fonte de dados secundarios. Os dados primarios foram trabalhados através de
andlise temadtica de conteudo. Os documentos de referéncia foram trabalhados através de analise documental.
Resultados e Discussao: Os achados do estudo revelam que a RAPS do Distrito Sanitario em estudo ¢ formada
por pontos de atencdo de diversos niveis de complexidade. Atualmente, esta rede é incipiente, com uma
capacidade basica para operar a RAPS. Considerando o trabalho em rede imprescindivel, os entrevistados
apontam dificuldades na comunica¢do e na articulagdo dos pontos de aten¢do. O desconhecimento sobre
a RAPS, a debilidade da comunicagdo entre os servicos, a falta de conhecimento sobre os papeis que
desempenham e a auséncia de cooperagio entre os pontos de aten¢do sdo questdes cuja superagdo ¢ essencial
para o fortalecimento do trabalho em rede. As limitagbes também perpassam por problemas estruturais
relacionados aos diversos atributos da rede. Consideragdes finais: A realizacdo do cuidado integral e continuo
ocorre atualmente com um distanciamento do que foi idealizado em portarias e a sua melhoria depende tanto
do investimento da gestao (qualificagao de RH, dos equipamentos de satde, logistica) quanto da capacidade e
empenho dos profissionais em estabelecerem a comunicagdo entre as equipes e a articulagdo dos servicos.

Palavras-chave: Usudrios de drogas; Assisténcia integral a saide; Humanizagao da assisténcia.
Fonte de financiamento: Ministério da Saude, Pro PET-Saude.

Linha de Pesquisa: Desafios e perspectivas na oferta do cuidado integral e interdisciplinar na rede de atengao
a saude.

Aluno de Odontologia/Universidade de Pernambuco (FOP-UPE);
Aluno de Medicina/FCM-UPE;
Aluno de Enfermagem/FENSG-UPE;

Especialista em Politicas Publicas e Gestdo de Servicos Sociais - PCR — Preceptora do GAT2/PET Sadde-Redes/
UPE;

5 Especialista em Dependéncia quimica - Prefeitura da Cidade de Recife (PCR) - Preceptor do GAT2/PET Satde-
Redes/UPE;

Especialista em Satide Publica - PCR - Preceptora do GAT2/PET Satide-Redes/UPE;
Mestre em Satide Publica - SES/PE - Tutora do GAT2/PET Satde-Redes/UPE. Email: juciborges@hotmail.com
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O PAPEL DAS ARTICULACOES INTRA E INTERSETORIAIS NO CUIDADO OFERTADO
PELA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Aline Gongalves Salvador', Allyson Janetton Barbosa Portugal?, Thayna Karolina Silva?,
Maria Jucineide L. Borges®, Sarah Gomes Pereira*

Introdugdo: A luta pela superagdo do aparato manicomial, disparada pela Reforma Psiquidtrica, implica
na transformacgdo efetiva da assisténcia as pessoas em situagdo de sofrimento psiquico. Funcionar numa
logica autenticamente substitutiva ao modelo manicomial configura as agdes em saide mental como
praticas de atengdo psicossocial. Para garantir a integralidade do cuidado, além das articulagdes entre os
servicos de satde, acOes intrasetoriais, faz-se necessario investir em ac¢des intersetoriais, proporcionando a
ampliacao da rede de cuidados. Objetivo: Verificar e discutir a existéncia e qualidade da articulagdo intra e
intersetorial nos pontos de ateng¢ao que compoem a Rede de Atengao Psicossocial - RAPS em um Distrito
Sanitario de Recife/Pernambuco. Metodologia: Trata-se do recorte de uma pesquisa qualitativa descritiva,
realizada entre agosto de 2013 e julho de 2015, parte do Programa de Educagao pelo Trabalho-PET-Saide/
Redes, que buscou avaliar o cuidado as pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas na RAPS de um Distrito Sanitario. Foram realizadas 22 entrevistas semiestruturadas, com
profissionais da RAPS. Os dados foram trabalhados por analise tematica de contetido. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco. Resultados: As articulagdes entre os
servicos da saude acontecem de forma frequente, porém nao sistematica, viabilizadas por ferramentas
como matriciamento, referéncia e contrarreferéncia, esta ainda incipiente, contato telefdnico e espagos
de discussdes coletivas. Quanto a intersetorialidade, observou-se que a maioria dos servigos articula com
outros setores, principalmente Educagdo e Assisténcia Social. Porém, ainda ndo é uma prética rotineira em
todos os componentes da RAPS e, frequentemente, as relagdes pessoais sao utilizadas como facilitadoras da
articulagdo entre os servicos. Sendo relatado que a escassez de profissionais e a alta demanda dos servigos da
RAPS sdo entraves a articulacdo com outros setores. Consideragdes finais: O distrito sanitdrio possui uma
RAPS significativa, que ainda nio se reconhece como tal, pois além das fragilidades estruturais, o modelo
de saude é predominantemente biomédico. Existe uma compreensdo da complexidade que envolve a saude
integral, mas as agdes necessarias para efetiva-la ainda sdo incipientes. A supera¢do do desconhecimento
da RAPS, da debilidade da comunicagdo entre os servigos, da falta de conhecimento sobre os papéis que
desempenham e da necessidade de cooperagio entre os pontos de aten¢ao sdo essenciais para o trabalho em
rede e a garantia da integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Servicos de satide mental. Assisténcia a saude. A¢do intersetorial.
Fonte de financiamento: Ministério da Saude, Pro PET-Saude.

Linha de Pesquisa: Desafios e perspectivas na oferta do cuidado integral e interdisciplinar na rede de atengao
a saude
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ADOLESCENCIA E ATO INFRACIONAL: CARTOGRAFIA DE PROCESSOS DE
SUBJETIVACAO DE ADOLESCENTES EM MEDIDA DE LIBERDADE ASSISTIDA

Cristiane Dameda', Irme Salete Bonamigo®

Introdugao: O Estatuto da Crianca e do Adolescente tornou-se o marco para uma possivel transformacéo
do modelo punitivo para uma pratica mais humanitaria e educadora em relagdo ao autor de ato infracional.
Ao perceber a existéncia de uma rede de atores que contribuem para a “fabricagao” do adolescente autor de
ato infracional também se entende a necessidade de um olhar ampliado, interdisciplinar como “[...] uma
articulacdo de saberes e experiéncias no planejamento, na realizagdo e avaliacdo das agdes, com o objetivo
de alcancar resultados integrados em situagdes complexas, [...]” (KLEBA, 2014, p. 178) efetivando (micro)
transformacdes na realidade de tais adolescentes. Esse trabalho consiste na apresentagdo de um projeto de
pesquisa vinculado ao Mestrado em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais da Unochapecé cujo Objetivo
¢ analisar processos de subjetivacdo de adolescentes egressos do sistema de internamento socioeducativo
implicados pela medida de Liberdade Assistida. Metodologia: para esse estudo utiliza-se a cartografia,
método proposto por Deleuze e Guattari, que permite vivenciar e acompanhar processos. Os participantes
dessa pesquisa sdo Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida (LA)
de dois CREAS da cidade de Chapec6/SC, bem como a rede de atores que os envolvem como familia,
profissionais, legislacdes e demais documentos. Utiliza-se como técnica de pesquisa a observagio participante,
com registro em didrio de campo e entrevistas abertas. Também a realizacdo de pesquisa documental em
normativas e legislagdes referentes a esse publico, bem como projetos e prontudrios existentes nos CREAS
e o Plano Municipal de Atendimento Socioeducativo de Chapecé. Resultados parciais: o estudo da rede
de politicas publicas como satude, educagao e assisténcia social envolvidas no atendimento de adolescentes
em medida socioeducativa abre possibilidade para acompanhar a forma como essas sdo tecidas e os modos
de subjetivacao dai decorrentes, permitindo refletir sobre encontros produzidos, avaliar a implementagédo
e o aprimoramento das politicas para o atendimento destes adolescentes. Consideragdes finais: a pesquisa
contribui para a emergéncia de novos conhecimentos sobre a realidade local, possibilitando dar visibilidade
e fomentar o debate abrangendo a complexidade e a amplitude que hoje caracteriza a discussdo sobre as
medidas socioeducativas, inclusive sobre o processo de operacionalizagdo interdisciplinar. Além disso,
mostra-se relevante para pensar agdes intersetoriais voltadas a esse publico, em articulagdo com outras
politicas publicas.

Palavras-chave: Ato infracional. Politicas publicas. Interdisciplinaridade.

1 Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 — Unochapecd, crisdameda@gmail.com

2 Doutora em Psicologia Social pela UER], Professora do Mestrado Politicas Sociais e Dinamicas Regionais e do
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DESAFIOS DO ACOLHIMENTO AS DEMANDAS EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO
BASICA NA GERENCIA DISTRITAL GLORIA/CRUZEIRO/CRISTAL

Laura Mirapalhete Graiia', Rosemarie Gartner Tschiedel?, Simone Martins de Castro’

Este trabalho apresenta a pesquisa Demandas em Saiide Mental na Atengdo Bdsica na Geréncia Distrital
Gléria/Cruzeiro/Cristal, promovida através do PET - Satide em parceria com a Secretaria Municipal de Satde
de Porto Alegre -RS. A pesquisa tem como objetivos investigar as principais demandas em saide mental em
trés Unidades de Saude da Familia (USF); qualificar informagdes referentes aos vinculos dos usudrios com a
rede de servicos da Atengao Bésica; distinguir e especificar as demandas de saide mental que chegam a estas
trés USF e quais os seus encaminhamentos. A producdo de dados foi feita através de pesquisa-intervengao,
entre julho e setembro de 2014, com 341 usuarios das USF que, ap6s o acolhimento pela equipe da USF, eram
convidados a participagdo na pesquisa a partir de uma entrevista/preenchimento de questionario. Este,
elaborado pelo grupo participante do projeto, investigou aspectos relativos a saude mental do usuario nos
ultimos dois meses. Muitos entrevistados sentiam este espago como uma oportunidade para falar de questdes
pessoais que eventualmente traziam desconforto emocional - momento em que a pesquisa constituiu,
também, interven¢do. A populagio contemplada pela pesquisa teve maioria de participantes adultos
(223), mas também participaram idosos (70) e criangas (43). Ao longo das entrevistas e da aplica¢ao do
questionario, percebeu-se o fato de que grande parte das pessoas que apresentavam sintomas de sofrimento
psiquico nao possuia nenhum tipo de informacéo a respeito dos servicos especializados em sade mental
disponiveis para acolhé-las. Essa impressao veio a confirmar-se através dos resultados parciais da pesquisa:
dos entrevistados, mais da metade apresentou alteragdes emocionais importantes; destes, aproximadamente
1/3 procurou e recebeu atendimento relativo a essas questoes. A maior parte dos acolhimentos em fungéo
de alteragdes emocionais foi realizada nas USF e o tratamento, predominantemente, através do uso de
medicamentos. Nenhum dos entrevistados recebeu encaminhamento ao CAPS. O presente estudo parte
de um olhar que busca apresentar e questionar a dificuldade de acesso e de apropriacdo dos servicos
disponiveis em satide mental por parte desta populagiao, bem como a alta demanda em satide mental
atendida na USF, mostrando a necessidade de educagdo permanente dos profissionais da Aten¢do Basica
para a identificagdo de situagcdes que envolvem saude mental e atendimento a esses usuarios. A cria¢ao de
espacgos de escuta na Atencdo Basica estd prevista na politica de satide mental, e ressaltamos a importancia
de um trabalho que possibilite a ampliacao de dispositivos de atengido e de assisténcia neste acolhimento.

Palavras-chave: Satide Mental. Politicas Publicas. Atencio Basica.
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CUIDADOS EM IDOSOS COM LIMITACAO FISICA E COGNITIVA NO MUNICIPIO DE
CHAPECO - SC: AVALIACAO DAS DIFICULDADES DO CUIDADOR

Samira da Silva Pinto', Gessica Albani? Cristiéli Bringhenti’, Vanusa Borsoi*,
Vanessa Brandelero Kreutz’, Diane Trebien Slaviero®, Gessiani Fatima Larentes’,
Marcia Regina da Silva®

Introdugao: Conforme dados do IBGE de 2010, os idosos acima de 75 anos apresentam maior incapacidade
funcional (27,2%). Em contrapartida, muitas familias ndo apresentam conhecimento basico sobre os cuidados
adequados que devem ter com a pessoa dependente, causando sobrecarga tanto a familia quanto ao cuidador
e ao idoso. Isso acontece principalmente porque o cuidador ndo tem as informagdes necessarias sobre como
enfrentar a doenca do idoso, ocasionando um sofrimento tanto para o idoso quanto para o cuidador. Objetivo:
Verificar de que forma ocorre o cuidado domiciliar ao idoso com limitagéo fisica e cognitiva no municipio
de Chapeco-SC, sob o olhar do cuidador. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio do Programa
de Educagao pelo Trabalho (PET) Satde — Redes de Atencao, rede de cuidados a pessoa com deficiéncia na
tematica Idosos em situagdo de vulnerabilidade e deficiéncia fisica e cognitiva, com foco na populagio longeva
do municipio de Chapecd, nos Centros de Satde da Familia Cristo Rei, Colonia Cella e Chico Mendes, entre os
meses de setembro a dezembro de 2014. Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater descritiva e transversal,
na qual foi utilizado o Indice de Avaliagio das Dificuldades do Cuidador (CADI) e um questionario relacionado
ao perfil dos cuidadores que foi aplicado pelos pesquisadores. Resultados: Dos 142 idosos entrevistados, apenas
52 contam com cuidador. Em relacio aos cuidadores, observou-se uma média de idade de 54,12 (+ 12,14) anos
e prevaléncia do sexo feminino (n=48, 92,3%); 39 (75%) atuam no meio urbano e 13 (25%) no rural. Apenas
13,5% (n=07) sdo remunerados pelo cuidado prestado e a maioria possui algum grau de parentesco com o idoso
(n=46, 88,5%). Quanto ao CADI, os cuidadores apresentaram no geral pouca dificuldade no processo de cuidar
do idoso, com maior sobrecarga na categoria “Falta de Apoio Familiar” e menor dificuldade em “Falta de Apoio
Profissional”. Considerag¢des Finais: Chama a atencao o fato de a maioria dos cuidadores serem mulheres,
mostrando que historicamente elas ainda exercem papel de cuidadoras em diferentes contextos sociais. Apesar
do CADI néo identificar grandes dificuldades do cuidador, houve variagdo de respostas e percebeu-se que
os cuidadores necessitam receber maior apoio do grupo familiar no processo de cuidar do idoso e para esta
populagdo deve-se ampliar o olhar e criar intervengdes por intermédio das equipes de saude da familia do
municipio e os idosos devem ser inseridos na sociedade através de programas municipais inter setoriais.

Palavras-chave: Assisténcia domiciliar. Cuidadores. Idosos de 80 anos ou mais.
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O PET REDES DE CUIDADO A PESSOA COM DEFICIENCIA E A CONSTRUCAO DE UM
MAPEAMENTO DE SERVICOS INTERSETORIAIS

Agnes Day Alves', Aline Sypriany?, Ana Julia Lobo Feijé’,

Barbara Boeira*, Bia Cruz Freitas®, Camilla Carvalho Dantas®, Danubia Hillesheim’,
Diana Anhezini®, Gustavo Rinaldi’, Keli Regina Dal Pra'’, Kéren Cascione'’,
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Débora Martini'¢, Karine Elmisan Zolet", Lucilene Gama Paes'®, Marina Leite Souza®,
Patricia Pozzatti*’, Thais Titon de Souza®, Ian Jacques de Souza*

Introdugao: Apresenta-se a sistematizagdo dos resultados do projeto “Rede de cuidados a pessoa com
deficiéncia: da integragdo a coordenagao do cuidado pela atengdo basica em saide”, desenvolvido pelo
grupo PET Redes de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia (PET/RCPD) da Universidade Federal de Santa
Catarina em parceria com a Secretaria Municipal de Satude de Floriandpolis. Objetivo: identificar e mapear
servicos direcionados as pessoas com deficiéncia nas politicas sociais de assisténcia social, educagio,
esporte/lazer e do terceiro setor do municipio de Florianoépolis. O projeto priorizou um dos temas das redes
assistenciais no Sistema Unico de Saude (SUS), a Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia. Desta forma,
o mapeamento dos servigos se constituiu numa agao inédita e de relevancia ja que sua disponibilizagao
aos profissionais de saude e usuarios contribui para o trabalho intersetorial e para a coordenagido do
cuidado pela Atengdo Basica do SUS. Metodologia: o0 mapeamento realizou-se a partir da aplica¢ao de
formulario especifico em 23 instituicdes que oferecem 34 servigos, contendo questdes sobre identificagao
do servigo, localizagdo geografica, area de atuagdo, populacao atendida, servigos oferecidos e critérios de
inser¢do ou encaminhamento. Resultados: os principais resultados indicaram que, em relagdo a natureza

Estudante do curso de farmécia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de farmécia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Assistente Social pela Universidade Federal de Santa Catarina.

Estudante do curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Nutricionista preceptora Secretaria Municipal de Satide de Florianépolis.

38
[\

Universidade Federal de Santa Catarina — ian.jacqs@gmail.com



ANAIS
I Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacdo do ensino-servigo-comunidade: Fortalecendo as redes de Ate ca Mo Sistema Unico de Satde

das instituicdes e servigos mapeados, 11 sdo organizagdes nao-governamentais (ONG), 6 sdo instituigdes
do setor publico, 3 sao Organizagdes da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), 1 instituigdo do setor
privado, 1 cooperativa social e 1 fundagdo de direito privado. A predominancia das areas de atuagao foi:
assisténcia social (14), saude (12), educagao (10), trabalho (4), esporte/lazer (5) e outros (4), destacando
que as institui¢des podem atuar em mais de uma drea. E, no que se refere aos tipos de deficiéncias atendidas
pelos servicos mapeados, 18 atendem todas as deficiéncias, 5 sdo voltados para a deficiéncia fisica, 5 para a
deficiéncia intelectual, 3 para deficiéncia visual, 1 para deficiéncia de linguagem e 2 para deficiéncia auditiva.
Conclusoes: no decorrer do projeto percebeu-se que nao ha informagdes sistematizadas e acessiveis sobre
os servicos intersetoriais de atencdo voltados as pessoas com deficiéncia e, neste sentido, 0 mapeamento
e sua disponibilizacdo aos profissionais de saude possibilita maior resolutividade no atendimento. Ao se
identificar os servigos disponiveis no municipio, os profissionais potencializam o atendimento dos usuarios
do SUS dentro do principio da integralidade, para além das questdes especificas de satde-doenga.

Palavras-chave: Atencio a Pessoa com Deficiéncia. Intersetorialidade. Ateng¢do Bésica.
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CASOS DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO (IAM) ATENDIDOS E REGULADOS
PELO SAMU DE 2012 A 2014 EM PORTO ALEGRE/RS

Ana Rosaria SantAnnal, %, Fatima Ali?, Miria Patines?,
Carolina Oliveira da Rosa?, Guilherme Reis*, Gabriel Miranda?,
Eduardo de Araujo Silva*.

Introdugdo - A Secretaria Municipal da Saude de Porto Alegre/RS por meio da Coordenadoria Geral
do Sistema Municipal de Urgéncias e Emergéncias (CMU) implantou a Linha de Cuidado para o Infarto
Agudo do Miocardio (IAM) em 2012. A linha de cuidado consiste no reconhecimento, manejo inicial e
referenciamento adequado dos pacientes com suspeita IAM atendidos em qualquer local do sistema para
os centros de referéncia a partir do Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) que realiza as
regulacdes dos casos de dor tordcica candidatos a reperfusido. Objetivo - Caracterizar as internagdes dos
casos de IAM atendidos e regulados pelo SAMU a partir do pareamento dos bancos de dados do Sistema
de Informacgao Pré Hospitalar (SAPH) com o Sistema de Internagdes Hospitalares (SIH). Metodologia -
Realizado pareamento entre os bancos de dados do SAMU e o Sistema de Informagoes Hospitalares (SIH)
por meio de software Linkage plus e realizada analise descritiva dos dados. Resultados parciais - No periodo
de 2012 a 2014 foram registrados 716 chamados para o SAMU de IAM candidatos a reperfusao. Foi possivel
parear 65,4% (468) chamados para o SAMU com o banco de dados da AIH. Destes, 69% confirmaram
IAM na internagao, 16,5% foi angina, 11,5% foram por outras doengas do aparelho circulatdrio e 3% foi
outra doengas. A maioria dos chamados ao SAMU para IAM era de gravidade severa (51,1%) e gravidade
média (43,3%). Das internagdes por IAM houve 8% de 6bitos, sendo que 65,4% foi de gravidade severa
e grande parte ocorreu no primeiro dia de internacido (50%). Os procedimentos mais realizados foram
angioplastia coronariana primaria (47,4%) e angioplastia coronariana com implante de stent (29,1%) que
sao preconizados pela literatura e 98,5% dos candidatos a reperfusao foram encaminhados aos hospitais de
referencia que possuem centros de hemodinidmica e foram atendidos de acordo com fluxo estabelecido pela
linha de cuidado do IAM. O banco de dados original desses resultados, ainda, sofrera escrutinio de suas
variaveis para analise estatistica final. Conclusoes - Este estudo demonstrou que o SAMU tem identificado,
realizado manejo inicial e referenciado de forma adequada grande parte dos casos de chamados para IAM
possibilitando aos pacientes receberam os procedimentos preconizados dentro da janela terapéutica. E
importante destacar a utilizagdo de sistemas de informagdes como ferramenta na avaliagao dos processos de
trabalho e, por isso, a importancia da qualificagdo e integragao dos diversos bancos de dados que compée o
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: SAMU. IAM. Atendimento

Secretaria Municipal da Satide de Porto Alegre/RS - anars@hmipv.prefpoa.com.br
2 Enfermeira e Secretdria de Saide Adjunta - Porto Alegre/RS

Enfermeiras da Secretaria municipal da Satide de Porto Alegre/RS e preceptoras do PET Redes de Atencéo a Satde:
Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE

4 Bolsista do PET Redes de Atengdo a Satide: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE- Académico de Medicina da
UFRGS
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INSERCAO DA PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA EM SAUDE:
UMA EXPERIENCIA PRATICA

Diane A. Lorenzi!, Fliane Zamarchi?,
Elizangela Felipi®’, Marcia Luiza Pit Dal Magro*,

Introdugao: Este trabalho se refere a relato de experiéncia que vem se dando por meio da integragao entre
dois estagios profissionalizantes do curso de Psicologia da Unochapecd, tendo como cenario de pratica o
Centro de Satde da Familia do Bairro Jardim do Lago. Os estagios em questao acontecem por dois semestres
letivos e sdo realizados na area de processos e Gestdao do Trabalho e Psicologia e Saide. Objetivos: Delineou-
se como objetivo da pratica: Fortalecer a atengdo a saude do trabalhador no Centro de saude da familia
Dr? Zilda Arns Neumann do Bairro Jardim do Lago, visando acolher e fazer atendimento psicoterapéutico
junto a usudrios com demandas em saude mental e trabalho. A inser¢do no contexto do CSF inicialmente
teve como proposito levantar demandas para atuagao da psicologia. Metodologia: Foram utilizadas técnicas
como a escuta psicologica, acolhida aos usudrios, atendimentos clinicos, observa¢ao participante, dados
coletados através do roteiro multidimensional, participagao ativa nas reunides da Estratégia de Satude da
Familia, como também visitas domiciliares, conversas informais com usudrios e Agentes Comunitarias de
Saude. Resultados: Identificamos a necessidade de desenvolver um grupo de satde do trabalhador buscando
a promogao de saude dos usuarios. Ja com as equipes de satde, estamos realizando oficinas voltadas a saude
mental e medicalizagdo da satde, bem como aos desafios na aten¢do a saude do trabalhador imigrante,
tendo como base a importéncia da educagao permanente da equipe de saude. Consideragdes: A integragao
entre os dois estagios propde o desafio de olhar para a atengdo basica como espago de atuagdo da psicologia
ampliando os cendrios de prética e possibilitando a inser¢do na realidade do Sistema Unico de Saude.
Contribui também para compreender a complexidade dos processos de satide e doenca e a importancia da
atencdo integral a saide.

Palavras-chave: Satide Mental, Satide do Trabalhador, Atengdo Bésica

Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé dianelorenzi@unochapeco.edu.br
Académica Psicologia Unochapecé

Possui graduac¢do em Psicologia pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco. Tem experiéncia na area
de psicologia clinica, com a abordagem psicanalitica. Atualmente também é professora horista na Universidade
Comunitaria Regional de Chapecé Unochapecé.

4 Doutora em Psicologia pela UFSC. Mestre em Psicologia pela UFSC (2006). Atualmente é professora do Programa
de Pés-Graduagio em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais e do Curso de Psicologia da Universidade Comuni-
tdria da Regido de Chapecé (UNOCHAPECO). Atua principalmente nos seguintes temas: satide do trabalhador,
psicologia social e do trabalho.
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PET/SAUDE: UMA EXPERIENCIA NA ATENCAO EM SAUDE DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Kalil Maihub Manara', Caroline Godoy Martins?, Rosemarie Gartner Tschiedel®

Introdugao: Apresentamos as atividades desenvolvidas entre agosto de 2014 e agosto de 2015, por um
monitor, graudando em psicologia na UFRGS, e uma preceptora, enfermeira na Unidade de Satde de
Familia (USF) Gléria componente da Aten¢do Basica na rede de satde do municipio de Porto Alegre/RS,
no Distrito Gléria, Cruzeiro, Cristal, vinculados ao PET/Satide Redes de atengdo psicossocial — Linha de
cuidado em saide mental da crianca e do adolescente. Objetivo: produzir linhas de cuidado integral em
saude da crianga e do adolescente, potencializando o didlogo e a co-produgédo entre o saber académico e
os saberes e cotidianos do servico e do territorio, criando um processo de formagao ali territorializado,
na perspectiva do Sistema Unico de Saide. Metodologia: acompanhamento, vivéncia e participa¢do nos
processos de trabalho da equipe da Estratégia de Satide da Famiia Gléria, incluindo visitas domiciliares com
Agentes Comunitdrias/os de Saude, discussao de casos, consultas (médicas e de enfermagem), interconsultas
e matriciamentos (junto ao Nucleo de Apoio a Satide da Familia - NASF), oficinas tematicas de promogao
de saude, em duas escolas da rede publica vinculadas a ESF pelo Programa Satide na Escola (PSE). Discussao
e articulagdo em reunides da equipe PET, multiprofissional e interdisciplinar — com graduandos de diversos
cursos e profissionais de diferentes formagdes. Operou-se na perspectiva da transdisciplinaridade e da
integralidade do cuidado, desburocratizando os saberes académicos, valorizando os (auto)conhecimentos
das populagdes e concebendo os sujeitos a serem cuidados em sua amplitude biopsicossocial e politica.
Resultados: as discussoes junto as equipes (PET e USF) sucitaram o questionamento dos processos de
cuidado, encaminhando-se a amplia¢do das oficinas, a produgao de novos espagos na comunidade (incluindo
grupos de saude mental) e a atualizagdo das praticas de cuidado que desafiam o SUS atualmente (como a co-
gestdo, a integralidade e a transdisciplinaridade). O projeto PET deu origem a um projeto de extensao através
do qual esse trabalho tem continuidade e sustentabilidade. Consideragées finais: As experiéncias vividas
sao importantissimas ao desenvolvimento do trabalho no SUS, numa transversalizagdo e enriquecimento
do processo de formagéo e de cuidado. Sua facilitagdo por projetos como o PET ¢é extremamente importante
para dar conta das demandas em saiide em uma perspectiva complexa e integral.

Palavras-chave: Transdisciplinaridade. Intersetorialidade. Cuidado Integral.

Fonte de financiamento: PET-Saude
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Redes.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA REDE DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE NO MUNICIPIO DE CHAPECO-SC

Tadia Fernanda Lapinski', Liamara Petroli, Rogério de Souza Barcala, Ana Paula Oliveira Rosses

Introdugao: O modelo de Atengdo Primaria a Saude (APS) é operacionalizado no Brasil através da Estratégia
Sadde da Familia (ESF) e os profissionais desempenham papel central. Exercendo o cuidado holistico dos
pacientes, mediante relacionamento interpessoal direto e continuo, os profissionais tornam-se especialmente
vulnerdveis a estressores psicossociais. Esse contexto evidencia a suscetibilidade dos trabalhadores da
APS ao desenvolvimento da sindrome de burnout, cuja prevaléncia é elevada no Brasil. Contudo, existem
poucas pesquisas que analisem burnout nesse nivel de aten¢ao, englobando todos os profissionais de saude
e obtendo informagdes de como trabalham e se sentem em sua equipe. Chapeco, uma cidade de médio
porte de acordo com os critérios do IBGE, condensa boa parte dos servidores da Secretaria Municipal da
Saude nos servicos de Aten¢do Primdria. Dadas as caracteristicas do grupo, espera-se encontrar elevada
prevaléncia da sindrome de burnout entre os trabalhadores das ESE. Objetivo: Estimar a prevaléncia da
sindrome de burnout nos profissionais da rede de Atengdo Primaria a Saide do municipio de Chapecé
- SC. Metodologia: Sera realizado um estudo descritivo transversal, abrangendo todos os trabalhadores
de Atenc¢do Primaria de 29 unidades basicas de saude do municipio de Chapecé — SC (ambiente onde
sera realizada a pesquisa). Os sujeitos serdo convidados a responder dois questiondrios autoaplicaveis
distintos: Maslach Burnout Inventory — HSS, que avalia a sindrome de burnout e questionario de dados
gerais (aspectos sociodemograficos, de formagcéo, caracteristicas do posto de trabalho, entre outros). Sera
realizada uma andlise descritiva das variaveis utilizadas no estudo com apresenta¢io de tabelas e graficos.
Os dados serao analisados estatisticamente utilizando IBM SPSS Statistics 21. As variaveis qualitativas serdo
analisadas através do Teste Qui-Quadrado, frequéncia e porcentagem e as quantitativas, através de medidas
de tendéncia central e Teste t de Student. Resultados esperados: As informagdes obtidas na interpretac¢ao dos
dados serdo comparadas com as previstas. Espera-se que os profissionais das ESF apresentem caracteristicas
da sindrome de burnout, considerando os critérios de exaustdo emocional e despersonalizagio elevadas
e baixa realizagdo pessoal. Ha evidéncias da elevada predisposicdo para desenvolvimento da sindrome,
refletindo num processo de adoecimento que ameaga o bem estar desses individuos. Considerag¢des finais:
A identificagao da sindrome de burnout nesses profissionais, fala a favor da investigacdo da situagao de
trabalho, visando avaliagdo do papel da organiza¢do do trabalho na determinac¢ao do quadro de sintomas.
Com o reconhecimento do problema, os gestores podem indicar interven¢des na organizagao do trabalho,
assim como medidas de suporte ao grupo de trabalhadores acometidos.

Palavras-chave: Burnout. Atengdo Primdria a Saude. Sistema Unico de Saude.

Fonte de financiamento: Custeio proprio.
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CONDICOES ERGONOMICAS DAS MORADIAS URBANAS DOS LONGEVOS
DO OESTE CATARINENSE

Vanessa Bovi Silveira!, Josiane S. de Almeida Altemar?

Introdugao: As alteragdes fisicas, cognitivas e sensoriais sdio comuns ao envelhecimento, principalmente
em longevos; aliado a isso, as quedas sdo citadas como um dos principais problemas de satide publica na
velhice resultando em incapacidade, além do aumento de mortalidade. A maioria das quedas é acidental
e ocorrem dentro do domicilio ou em seus arredores, geralmente durante o desempenho de atividades
cotidianas. Objetivo: Identificar as condi¢des ergondmicas relacionadas as quedas das moradias urbanas
dos longevos. Metodologia: Estudo quantitativo transversal, com 80 idosos de idade igual ou superior a 80
anos, de ambos os sexos, residentes na zona urbana de um municipio do oeste catarinense. Os instrumentos
utilizados foram o questiondrio adaptado de Morais com questdes sociodemograficas e o adaptado de
Agnelli (2011) para avaliagdo da acessibilidade do idoso na sua residéncia e sua relagdo com queda. Foram
visitados os domicilios dos longevos de acordo com seu cadastro no centro de satde de referéncia e realizado
a investigacdo sobre os fatores ambientais no territério domiciliar, tanto do meio interno como externo, por
meio da observagao sistematica, identificando a adequabilidade do ambiente, o quanto ele ¢ facilitador ou
dificultador no desenvolvimento das atividades didrias. Resultados: A média de idade foi 84,4 +4,32 sendo
60%(n=48) mulheres e 40% (n=32) homens. As quedas nos domicilios foram relatadas por 32 longevos,
onde o principal local foi o banheiro 34,37% (n=11) tendo como consequéncia, fratura (25%=8). Na maioria
dos domicilios, observou-se iluminagdo adequada e boa disposicdo dos méveis para se deslocar; contudo,
todos os cbmodos possuiam tapetes soltos e apenas 22,5% (n=18) tinham barras de seguranca no banheiro.
Conclusao: Apesar do numero de quedas nesta populagio ter sido pequena, observou-se que as barreiras
arquitetonicas estao presente em todos os comodos, apresentando risco para quedas, demonstrando que o
ambiente domiciliar ndo ¢ planejado para tornarem-se seguros e condizente com esta fase da vida. Assim,
torna-se fundamental a realizagdo de agdes para diminuir/amenizar estes fatores, capacitando as equipe de
saude para orientar o longevo e sua familia neste contexto.

Palavras-chave: IDOSOS DE 80 ANOS OU MAIS. BARREIRAS ARQUITETONICAS. ACIDENTES POR
QUEDAS.

Fonte de financiamento: PIBIC/FAPE.
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PRATICAS E PERCEPCOES DE AGRICULTORES FEIRANTES DE CHAPECO SOBRE O
USO DE AGROTOXICOS E SUA RELACAO COM A SAUDE

Sacha Arielle Branco"?, Kanandra Taisa Bertoncello?, Ana Carla Knakiewicz?, Rosicleia Pansera?,
Maria Assunta Busato®, Junir Antonio Lutinski?.

Introdugao: Os agrotoxicos no atual modelo de agricultura podem, por vezes, desestabilizar os
agroecossistemas causando consequéncias ao ambiente e a saide. Esses produtos podem se dispersar no
ambiente e provocar danos aos ecossistemas além de problemas a satde da populagao. Objetivo: Conhecer
as praticas e percepgoes de agricultores feirantes de Chapeco sobre o uso de agrotoxicos e sua relagdo com a
saude. Metodologia: O publico alvo foram feirantes e agricultores, maiores de 18 anos, que comercializam
seus produtos na Feira Municipal de Chapecé - SC, em margo de 2015. Foram realizadas entrevistas com 20
feirantes, utilizando um roteiro semiestruturado. Os dados obtidos foram tabulados no programa Microsoft®
Excel® 2013, e foram submetidos a andlise exploratdria e expressos em frequéncias. Resultados: A maioria
(65%) da produgdo comercializada na Feira Municipal de Chapeco ndo ¢ organica, pois utiliza algum tipo
de agroquimico durante determinada fase do processo de produgdo. No entanto 35% sdo considerados
orgénicos. Os principais produtos comercializados sao legumes (34%), verduras (30%), frutas (24%) e graos
(12%). Os feirantes (70%) destacaram a alta procura de produtos organicos por parte dos consumidores.
Os agricultores citam que é possivel respeitar o tempo recomendado ap6s a aplicagdo dos agrotdxicos para
a comercializacio, e reconhecem os possiveis danos que estes podem causar a saide. Referem sintomas
como tonturas e dores de cabeca, apds a aplicagdo dos agroquimicos. Durante a aplicagdo dos compostos,
53,84% utilizam Equipamentos de Protecdo Individuais (EPI) recomendados pela Lei Federal n° 7.802, de
11 de julho de 1989 e Decreto n° 4.074, de 4 de janeiro de 2002. 30,76% utilizam parte dos equipamentos
necessarios e 15,38% destacou nao usar EPIs. Conclusées: Percebe-se preocupagao dos produtores sobre os
problemas de satide causados pelo uso de agrotoxicos, no entanto uma parcela deles nao usa EPIs. Contudo,
ainda existe falta de informagao para os que produzem de forma organica ou nao e formagio para que sejam
produzidos alimentos cada vez com menos agroquimicos para serem comercializados nas feiras municipais
haja vista a grande procura por esses produtos.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Agrotoxicos. Produgao de alimentos. Satde.
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A REORIENTACAO DA FORMACAO EM PSICOLOGIA:
ESTAGIOS INTEGRADOS NA SAUDE PUBLICA

Jacqueline Géttlicher Eckert Zolet, Samara BordignonAntunes
Elizangela Felipi, Marcia Luiza Pit Dal Magro

O Estagio Acompanhado em Psicologia, Processos e Gestdo do Trabalho I e II, e o Estagio Acompanhado
em Psicologia e Satide I e II,vem sendo realizados de forma integrada junto a Unidade de Satide da Familia
no municipio de Seara- SC. Essa integragao se da fora do servigo escola, inserindo o académico na realidade
do Sistema Unico de Satide (SUS) e acenando para a complexidade dos processos de saude e doenga por
meio da aproximagdo de diferentes campos do conhecimento. A pratica do estagio integrado conta com
estratégia como observagdes participantes, visitas domiciliares com Agentes de Satde, conversas informais
com a equipe da unidade e também com os usudrios que ali procuram os servigos de satde. Sdo realizadas
escutas psicologicas no servigo de acolhimento, os encaminhamentos, seja ao servico de saude mental do
municipio, para aqueles usudrios com indica¢ao de psicoterapia, ou outro tipo de encaminhamento que se
fizer necessario. A partir das observagoes feitas no decorrer do primeiro semestre de 2015/01, constatamos
que essa unidade atende a populagao trabalhadora de todos os segmentos, mas em sua maioria trabalhadores
da industria frigorifica e um grande nimero de imigrantes. As queixas mais comuns sido dores nos bragos
por problemas de tendinite, bursite, problemas de coluna, reumatismos e sinusites em consequéncia das
baixas temperaturas a que os trabalhadores sdo expostos e sofrimento psiquico relacionado aos afastamentos
do trabalho.O objetivo das interven¢des por meio do estagio integrado, é criar um espago para a escuta e
para lidar com o sofrimento oriundo destas situagoes. Pretende-se compreender quais os sentimentos que
atravessam essas condigdes e auxiliar o grupo a pensar possibilidades de criar outras alternativas e ressignificar
os sentimentos incapacitantes. Também estamos realizando oficinas de orientagdo para as agentes de satde,
problematizando a importancia do seu trabalho para a equipe, dialogando sobre a escuta e o que fazer com
isso, e sobre a ética no trabalho. Outra demanda que emergiu foi a necessidade de construir um protocolo
para o atendimento a situagdes de emergéncia em saiide mental Para isso, contamos com o apoio da equipe
do NASE Avaliamos o Estagio integrado de forma positiva, de modo a ter acrescido grande conhecimento
enquanto académicas no campo de Satde Publica.

Palavras-chave: saide do trabalhador; satide mental; atencdo basica
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS SERVIDORES EM TRATAMENTO
MULTIPROFISSIONAL COLETIVO NO SAST

Paula Landa!, Daniele Dorneles?, Franciele Maia?, Thais Lorenzetti?, Laura Ribas?,
Maria Tereza Baldissera® e Josiane S. de Almeida Altemar?

Introdugao: A qualidade de vida dos trabalhadores tem sido discutida atualmente, devido a grande parcela
de afastamento laboral dos servidores, por apresentarem sintomas osteomusculares relacionadas ao trabalho,
gerando assim, impacto negativo na qualidade de vida, que possui um significado polissémico, sintetizando
os fatores condicionantes que norteiam o desenvolvimento de um bom estado de satide. Neste 4mbito, ha
a necessidade de um olhar baseado na integralidade da assisténcia, principalmente quando agravos ja se
encontram instalados. O servigo de satide deve prestar atendimento de promogao, prevencao e assisténcia
no diagndstico, tratamento e reabilitacao. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de individuos atendidos no
Servigo de Atengdo a Saude do Trabalhador (SAST) do grupo de apoio Bem-estar. Metodologia: Estudo
descritivo transversal, composta por oito individuos em afastamento laboral, com média de 45+19,2 anos,
que estavam em tratamento coletivo em um SAST do oeste catarinense, entre abril a maio de 2015. As
atividades grupais eram compostas de palestras e praticas corporais na légica multiprofissional. Utilizou-se
como instrumento de pesquisa o questionario de qualidade de vida Medical Outcomes Study, Short Form-36
(SF-36), que avalia oito dimensdes: capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de
saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saide mental. Para cada dimensao, os itens do SF-
36 sao codificados, agrupados e transformados em uma escala de zero (pior estado de satide) a 100 (melhor
estado de satde). Resultados: No geral, os dominios tiveram raw scale acima de 40, tendo o maior escore
no estado de saude geral (53,75), seguindo pela capacidade funcional e aspectos sociais (50,0); as menores
pontuagdes ocorreram nos dominios aspectos emocionais (33,33) e limitagdes por aspectos fisicos (34,37).
Consideragoes Finais: Os resultados deste estudo demonstraram que o grupo pesquisado tem boa qualidade
de vida nos dominios capacidade funcional e no estado geral de satde. Os indicadores que apresentaram
valores baixos relacionan-se as limitagoes das suas atividades laborais, possivelmente causada pelo processo
de adoecimento, como os sintomas osteomusculares, e aos aspectos emocionais, provavelmente porque
dentro do processo saide-doenga, o individuo expde-se a variadas situagdes que o afetam emocionalmente,
repercutindo no seu modo de viver, atingindo varios aspectos da sua vida. Deste modo, ressalta-se a
importancia do atendimento multiprofissional e interdisciplinar, visando atender o trabalhador de forma
integral, contribuindo no processo de promogao e recuperagao da saide.

Palavras-chave: Saude Ocupacional. Promogao da saude. Estilo de vida.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA: APRENDENDO COM A INTERSETORIALIDADE

Claudia Patricia Malta Panno de Oliveira', Eric Rodrigues da Silva?, Suzete Marchetto Claus’,
Valéria Rasador?, Valesca Cristina Schenato®, Suéle Soares de Souza®, Eléia de Macedo’,
Thainara Fontoura Brandolt da Rocha?®

Introdugdao: O Programa de Reorientagio da Formagao Profissional (Pré-Saude) e o Programa de
Educagao para o Trabalho em Satude (Pet-Satde) trazem para a graduagdo em saude a oportunidade de
desenvolver competéncias e habilidades em servicos de saude, e a possibilidade de articular ensino, servigo
e comunidade, envolvendo os académicos na realidade local de forma ativa e critica. Também ¢é possivel
desenvolver agdes intersetoriais com os demais cursos e setores da drea da saide, promovendo essa pratica
desde a formacao académica. Objetivo: Demonstrar a relevancia da participa¢ao dos académicos dos cursos
da drea da saude, em atividades como o Programa Satde na Escola para a aproximagdo com a realidade local
e o desenvolvimento das competéncias gerais exigidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
graduagao em Satude. Metodologia: O municipio de Caxias do Sul participa do projeto Satide e Prevengao
na Escola desde 2007, e aderiu ao PSE em 2013. Estes programas articulam politicas de saude e educagio,
que visam o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o desenvolvimento das criangas e
adolescentes no meio social. O PET faz parte do grupo de trabalho interdisciplinar e multidisciplinar do PSE
no municipio. Os alunos do PET estdo inseridos nestes programas no planejamento das agdes, na avaliagao
das condigdes de satide, promogdo a satde e prevengdo a agravos combinado com a educagdo permanente
das equipes profissionais. Resultados: A participagdao dos alunos do PET em todos os componentes do PSE
proporcionaram aprendizados de como construir a intersetorialidade na sua formacéo, seja mobilizando
diversos setores, respeitando suas caracteristicas; compreendendo os limites e potencialidades de cada
setor; seja compartilhando saberes e poderes; aprendendo a lidar com conflitos. Consideragées finais:
Esta experiéncia oportunizou aprendizados na constru¢do de politicas publicas de forma a possibilitar a
superac¢do da fragmenta¢do dos conhecimentos para produzir efeitos mais significativos no atendimento as
necessidades da populagao.

Palavras-chave: Educacdo em satde. Intersetorialidade. Promogdo em satde.
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PREVENCAO E PROMOCAO A SAUDE PARA USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS: UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR

Aline Machado da Rosa', Guilherme Endres Cuccarolo?, Maristela Person Cardoso?,
Priscila Minhoni Moreira?, Saulo Tittoni Girardi®, Eléia de Macedo®,
Suzete Marchetto Claus’, Thainara Fontoura Brandolt da Rocha®

Introdugao: O PROPET Satde da Universidade de Caxias do Sul propde a vivéncia em servigos de atengao
primaria em saide, bem como servigos de satide mental, como o Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e
Drogas. Nesta edigao do Programa, ¢é possivel fazer atividades de cardter multiprofissional, para atender as
necessidades do local de pratica e alinha a vivéncia ao desenvolvimento de competéncias correspondentes as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos da area da satde. Objetivo: Relatar a experiéncia de encontros
interdisciplinares e interprofissionais realizados no CAPS em que aspectos relacionados a medicina,
enfermagem, psicologia e nutrigao sejam explorados para prevengdo e promogio a saude. Metodologia:
Para a realizagdo da vivéncia foi proposto que cada semana uma area do conhecimento seria focada com o
auxilio das outras através de distinta estratégia pedagdgica. Foram utilizadas dinamicas de grupo, palestras
sobre os efeitos das drogas no organismo, rodas de conversa e elaboragdo de receitas de culinaria, a fim
de que houvesse um espago de integracao, reflexdo e resolugdo de duvidas da parte dos usuarios. O foco
das atividades é fazer com que o usuario busque o CAPS nao somente como forma de tratamento, mas
também para fazer atividades de integragdo psicossocial. Resultados: Os usuarios trouxeram as questoes
referentes & importincia de mais um momento de escuta, possibilidade de conhecer melhor o outro e
refletir sobre experiéncias de vida. A atividade proporcionou integra¢ao entre os mesmos e os profissionais
e alunos envolvidos no sentido de ressaltar a coletividade com forma de superagao dos problemas. Além
disso, oportunizou a disseminagao sobre prevengao e promogao a saude. Consideragoes finais: Observa-
se através dessa experiéncia que a Medicina ultrapassa a dimensao terapéutica na Saide Mental porque
também contempla a prevencio e promogao a saude. A interdisciplinaridade oferecida como ferramenta em
educacao em satide, demonstra ser elemento fundamental no tratamento deste publico.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Saude mental. Integragao.
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USO DE PSICOFARMACOS EM IDOSOS

Clenise Liliane Schmidt!, Vanessa da Silva Corralo?,
Clodoaldo Antdnio de S4%, Ana Paula Vivian?

Introdugao: Os idosos representam o grupo etario mais medicalizado da sociedade, fato esse, desencadeado
pelo aumento da prevaléncia de doengas cronicas com a idade. Os psicofairmacos constituem uma das
categorias de farmacos amplamente utilizada entre idosos, como forma de superar fragilidades proprias da
idade, presenca de depressao e transtornos do sono. Objetivo: Avaliar a prevaléncia do uso de psicofarmacos
em idosos residentes em um municipio do extremo oeste de Santa Catarina. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo de corte transversal realizado com pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos
residentes no municipio de Paraiso, SC. Os dados foram coletados a partir do Questionario adaptado de
Morais (2007), sobre condigoes de vida e satide das populagdes idosas, e compreendeu o periodo de setembro
a dezembro de 2013. Para analise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva, a distribuicdo de frequéncia,
o Teste de Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fischer, dependendo da frequéncia esperada nas
categorias analisadas. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: Participaram do estudo 242
idosos, 50,4% do sexo feminino e 49,6% do sexo masculino, com idade média de 70,9 anos. Destes, 40 idosos
(16,5%) fazem uso de psicofarmacos das classes: antipsicéticos (1), hipnéticos e sedativos (1), ansioliticos
e hipnosedativos (4) ou antidepressivos (34). Quando analisado por sexo, observou-se que 72,5%, das
mulheres utilizam pelo menos um farmaco destas classes, das quais 55,2% residem em ambiente urbano.
Analisando o sexo em relagao a classe de psicofarmacos utilizada, a inica categoria que apresentou diferenca
significativa (p=0,033) foi a categoria de antidepressivos, com 8,3% de homens e 18,3% de mulheres da
amostra fazendo uso de pelo menos um farmaco desta classe. Entre os homens, 54,5% residem em ambiente
rural, sendo os antidepressivos os farmacos mais utilizados, igualmente ao dado observado para as mulheres.
Consideragoes finais: Os dados apontam que o uso de psicofairmacos esta associado ao sexo feminino,
sendo os antidepressivos a classe mais utilizada. Essa constatagdo evidencia a necessidade de pesquisar
formas alternativas de tratamento as doengas ou problemas de saude, que atualmente justificariam o uso de
psicofarmacos. Além disso, terapias ja conhecidas, como a psicoterapia, podem ser adotadas previamente a
prescri¢do de psicofarmacos, evitando uso irracional de firmacos que atuam no Sistema Nervoso Central.

Palavras-chave: Idosos. Psicofirmacos. Mulheres.
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ESPECIFICIDADE DAS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS JUNTO A POPULACAO
NEGRA: REVISAO SISTEMATICA DE ENSAIOS CLINICOS COMPARATIVOS

Gabriela Costa Baptista', Kelly Cristina Silva de Carvalho, Régis Gemerasca Mestriner

Introdugao: O presente trabalho surge no contexto do projeto: “Promog¢ao em Saude e Prevencdo das
Doengas Cronicas Nao-transmissiveis: A Academia de Satide como Estratégia para a Modificagao do Estilo
de Vida”, desenvolvido junto ao programa PET/PRO-Satide (PUCRS/MS). Sabe-se, com sélida evidéncia
cientifica, que a populagao negra apresenta indices mais elevados de hipertensdo arterial sistémica quando
comparada com outras populagdes. Tal diferenga pdde ser constatada na pratica diaria, constituida a partir das
experiéncias que tivemos com o referido programa. A partir disso, surgiram inquietagdes em relagao a outras
questdes especificas da satide da populagao negra, tais como aquelas que dizem respeito a efetividade das
intervengoes fisioterapéuticas nesta parcela da populagao. Objetivo: Comparar a efetividade de intervengdes
fisioterapéuticas entre a populagao negra e outras etnias. Metodologia: Revisdo Sistematica da Literatura
de Ensaios Clinicos Comparativos, por consulta em diferentes bases de dados eletronicos, utilizando os
seguintes termos indexados para pesquisa: “Ethnic Groups”, “Continental Population Groups’, “Race
Relations” e “Physical Therapy Modalities” associados a todos os termos relacionados (entryou emtreeterms).
Resultados: Dessa pesquisa, apenas 5 artigos atenderam critérios de inclusdo do presente estudo. Desses, 2
artigos abarcavam os efeitos de exercicios de resisténcia em sujeitos jovens, 1 artigo a reabilitagdo funcional
pos-AVE, 1 artigo a reabilitagdo cardiaca em mulheres e 1 artigo a reabilitagdo da osteoartrose de joelho. Foi
possivel apontar que: 1) existe melhor sensibilidade barorreflexa de jovens negros submetidos ao exercicio
fisicos terapéuticos comparados aos caucasianos; 2) A etnia é um fator clinico a ser considerada na prescri¢ao
de exercicios terapéuticos utilizado para o tratamento da osteoartrose de joelho, e na recuperagao funcional
pos-AVE - ja que os sujeitos afrodescendentes possuem uma tendéncia a pior recuperagao funcional; 3) As
mulheres negras parecem responder igualmente as caucasianas frente aos programas de reabilitagao cardiaca,
embora elas possuam maior risco cardiovascular. Conclusdes: Embora escassos, os estudos comparativos
existentes revelaram que a etnia é um fator a ser levado em consideragdo na pratica fisioterapéutica. Além
disso, apoiando-se na Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra, ressalta-se a relevancia de
fatores histdricos, sociais, culturais e econdmicos que incidem de maneira preponderante na especificidade
da satude da referida populagao, apontando para a necessidade de produgdo de um nimero maior de estudos
focados nessa temdtica.

Palavras-chave: Fisioterapia. Populagao Negra. PET-Saude.
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VARIACAO DA TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL E A RELACAO COM A
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NAS REGIOES BRASILEIRAS

Cintya Boligon', Ana Kiill Paini, Maria Assunta Busato, Lucimare Ferraz

Introducdo: A taxa de mortalidade infantil (TMI) reflete os niveis de saide e de desenvolvimento
socioecondmico da populagdo. O declinio da mortalidade infantil, no Brasil, tem sido atribuido a diversos
fatos, como a implementagdo do Programa Satde da Familia e o Programa Pré-Natal. Objetivo: Identificar
a relagao entre a populagdo assistidas por equipes da Estratégia de Satide da Familia (ESF) e a variagdo da
TMI nas regides brasileiras. Material e métodos: Estudo ecolédgico retrospectivo no qual foram analisadas a
variagdo da TMl e a cobertura populacional pela ESF nas cinco regides do Brasil, no periodo de 1998 a 2011.
Dados a respeito da TMI foram obtidos por consulta ao Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) e
os relativos a cobertura populacional da ESF, por consulta ao Departamento de Atencdo Basica do Ministério
da Sadde (http://dab.saude.gov.br/). A analise estatistica foi feita pelo programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), usou-se a correlacdo de Pearson e andlise de varidncia ANOVA. Resultados: No
periodo de 1998 a 2011, ocorreram 42.313.695 nascimentos e 753.390 ¢bitos no Brasil. A TMI nacional
passou de 29,38, em 1998, para 15,27 em 2011. A regido nordeste diminuiu 23,73 pontos na TMI; a norte
15,16; a sudeste 9,13; a centro-oeste 8,82; a sul 7,45 e o Distrito Federal (DF) 5,26. Identificou-se tendéncia
nacional de aumento da cobertura populacional pela ESF e percebeu-se relagio inversa entre a TMI e essa
cobertura. A regido norte passou de cerca de 5% da populagao coberta, em 1998, para 50,9% em 2011. A
regido sudeste, em 1998, detinha 4,96% de cobertura e alcangou em 2011, 41,88% A cobertura populacional
na regiao sul variou de 5,06% em 1998, para 51,72%, em 2011. A regido centro-oeste apresentava 10,18%
de cobertura em 1998, e passou para 53,2% em 2011. Na regido nordeste, a maior cobertura foi registrada
em 2011, 72,54%, a qual representou a maior cobertura nacional. O DF constituiu a exce¢do do estudo
pois registrou queda na cobertura por ESE Possuia, em 1998, 50,91% da populagdo cadastrada na ESE, em
2006 caiu para 3,55%, e em 2011 passou para 14,77%. Conclusdes: A implementagao da ESF trouxe bons
resultados para a saide da crianga e para a redu¢ao da mortalidade infantil. O Brasil vem apresentando
reducdo da TMI, principalmente nos ultimos anos, em que houve maior desenvolvimento socioecondmico,
redugdo das desigualdades sociais e melhora ao acesso aos servigos de saude, em especial a ESE.
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O PET REDES DE CUIDADO A PESSOA COM DEFICIENCIA E A CONSTRUCAO DE UM
MAPEAMENTO DE SERVICOS INTERSETORIAIS

Agnes Day Alves', Aline Sypriany?, Ana Julia Lobo Feijé’, Barbara Boeira®, Bia Cruz Freitas’,
Camilla Carvalho Dantas®, Danubia Hillesheim’, Diana Anhezini®, Gustavo Rinaldi’,
Ian Jacques de Souza', Kéren Cascione, Liane Lanzarin'?, Samanta Botelho Kons",
Thiago Kahl", Vanessa de Aratjo Dechen'’, Débora Martini'¢, Karine Elmisan Zolet",

Lucilene Gama Paes'®, Marina Leite Souza'®, Patricia Pozzatti?’, Thais Titon de Souza?!,
Keli Regina Dal Pra*

Introducdo: Apresenta-se a sistematizacdo dos resultados do projeto “Rede de cuidados a pessoa com
deficiéncia: da integragdo a coordenagdo do cuidado pela atengdo bdsica em saude”, desenvolvido pelo
grupo PET Redes de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia (PET/RCPD) da Universidade Federal de Santa
Catarina em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de Floriandpolis. Objetivo: identificar e mapear
servicos direcionados as pessoas com deficiéncia nas politicas sociais de assisténcia social, educagio,
esporte/lazer e do terceiro setor do municipio de Floriandpolis. O projeto priorizou um dos temas das redes
assistenciais no Sistema Unico de Satide (SUS), a Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia. Desta forma,
o mapeamento dos servigos se constituiu numa ac¢do inédita e de relevincia ja que sua disponibilizagdo
aos profissionais de saude e usudrios contribui para o trabalho intersetorial e para a coordena¢iao do
cuidado pela Atengdo Basica do SUS. Metodologia: o mapeamento realizou-se a partir da aplicagdo de
formulario especifico em 23 institui¢oes que oferecem 34 servigos, contendo questdes sobre identificagdo
do servigo, localiza¢do geografica, area de atuagdo, populagdo atendida, servigos oferecidos e critérios de

Estudante do curso de farmécia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de farmdcia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Assistente Social pela Universidade Federal de Santa Catarina.

Estudante do curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
Estudante do curso de fonoaudiologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Estudante do curso de farmacia da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Estudante do curso de odontologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Estudante do curso de psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Assistente Social pela Universidade Federal de Santa Catarina.
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Estudante do curso de psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Estudante do curso de servico social da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Estudante do curso de educacio fisica da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Estudante do curso de psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.
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Assistente Social preceptora Secretaria Municipal de Saude de Florianépolis.
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Educadora Fisica preceptora Secretaria Municipal de Satde de Florianépolis.

—
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Enfermeira preceptora Secretaria Municipal de Saude de Florianépolis.

—
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Dentista preceptora Secretaria Municipal de Satide de Florianépolis.
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Farmacéutica preceptora Secretaria Municipal de Satude de Floriandpolis.
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Nutricionista preceptora Secretaria Municipal de Satde de Florianépolis.
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encaminhamento. Resultados: os principais resultados indicaram que, em relagdo a natureza das instituicoes e
servigos mapeados, 11 sdo organizagdes ndo-governamentais (ONG), 6 sdo institui¢des do setor puiblico, 3 sao
Organizagdes da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), 1 instituigdao do setor privado, 1 cooperativa
social e 1 fundagao de direito privado. A predominancia das areas de atuagao foi: assisténcia social (14),
saude (12), educagao (10), trabalho (4), esporte/lazer (5) e outros (4), destacando que as instituicdes podem
atuar em mais de uma area. E, no que se refere aos tipos de deficiéncias atendidas pelos servicos mapeados,
18 atendem todas as deficiéncias, 5 sdo voltados para a deficiéncia fisica, 5 para a deficiéncia intelectual, 3
para deficiéncia visual, 1 para deficiéncia de linguagem e 2 para deficiéncia auditiva. Conclusdes: no decorrer
do projeto percebeu-se que nao ha informagoes sistematizadas e acessiveis sobre os servigos intersetoriais
de atencdo voltados as pessoas com deficiéncia e, neste sentido, o mapeamento e sua disponibilizagdo
aos profissionais de satde possibilita maior resolutividade no atendimento. Ao se identificar os servigos
disponiveis no municipio, os profissionais potencializam o atendimento dos usudrios do SUS dentro do
principio da integralidade, para além das questdes especificas de satide-doenga.

Palavras-chave: Atencio a Pessoa com Deficiéncia. Intersetorialidade. Ateng¢do Bésica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGIO DAS PARTURIENTES ADOLESCENTES DO CENTRO
OBSTETRICO DO HOSPITAL REGIONAL DO OESTE - CHAPECO/SC

Larry, R.C.Jr."; Jodo, V.L.K.% Carlos, A.G.”

Introducao: O estudo do perfil epidemioldgico de parturientes adolescentes é tema relevante em medicina,
uma vez que a propria faixa etdria ja interpdoe uma gestagdo de alto risco, frequentemente relacionada a
resultados perinatais desfavoraveis com risco materno e neonatais resultantes de complicagdes obstétricas
relacionadas a faixa etdria, o conhecimento do perfil permite identificar necessidades e problemas gestacionais
para direcionar agdes de saide que visem a melhoria na qualidade do atendimento e da comunidade
envolvida; Objetivo: Conhecer o perfil epidemioldgico das parturientes adolescentes do Centro Obstétrico
do Hospital Regional do Oeste em Chapeco-SC, atendidas entre os anos de 2012 a 2014; Materiais e
métodos: Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo transversal, em que foram analisados os
cadernos de registro de partos do Centro Obstétrico do Hospital Regional do Oeste, em Chapeco - SC.
Foram coletados os dados de 3016 parturientes, no periodo de 2012 a 2014, avaliando-se idade materna,
tipo de parto (normal ou cesarea), indicagdes de cesareana e idade gestacional ao nascimento; Resultados:
Do total das 3016 gestantes, observou-se que 587 (19,5%) eram adolescentes. Em relagdo ao tipo de parto,
331 (56,4%) foram parto normal e 256 (43,6%) foram parto cesarea. As principais indicagdes de cesariana
foram em ordem decrescente: apresentacao pélvica, despropor¢do céfalo-pélvica, cesarea prévia, doenga
hipertensiva especifica da gestagdo, feto morto, alteragdo na hemodinamica fetal, pos-datismo, aborto, falha
na indugéo, hipertensao arterial sistémica e oligodramnio. A média de consultas pré-natal entre as gestantes
adolescentes foi de 7,91, com desvio padrao de 3,05. Foram encontradas 20 pacientes HIV positivo e 16
pacientes com diagndstico de sifilis primaria entre todas as parturientes, sendo que dentre as adolescentes
foram diagnosticados um caso para cada doenga. Com relagdo aos recém-nascidos de maes adolescentes,
87 (14,8%) eram prematuros, 485 (82,6%) nasceram a termo e 15 (2,6%) foram pés termo; Conclusdes: Os
dados apontaram como perfil epidemioldgico o predominio de parturientes com idade média de 17,3 anos,
e desvio padrao de 1,5; com o tipo de parto normal. Dos recém-nascidos, verificou-se que a grande maioria
nasceu a termo. Observou-se maior propor¢do de prematuridade e pds termo nesta faixa etaria em relagdo
aos adultos; as adolescentes realizam menos consultas pré-natais que as adultas, no entanto a maioria o
realizou de forma adequada.

Perfil de Saude.Gestantes.Adolescente.

1 Académico do curso de graduagio em medicina pela Universidade Comunitdria da Regido de Chapecé - UN-
OCHAPECO - larryjunior@unochapeco.edu.br

2 Académico do curso de graduacdo em medicina pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6é - UN-
OCHAPECO.

3 Orientador, Ginecologista e Obstetra, docente do curso de Medicina da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecé - UNOCHAPECO.
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CARTILHA EDUCATIVA DE ATIVIDADES FISICAS
PARA A MULHER NO CLIMATERIO

Luis Severino Machado!, Janie Maria de Almeida & Luiz Ferraz de Sampaio Neto

INTRODUCAOQ: Muito tem se falado sobre a importancia do estilo de vida para a boa manutengio de
diversas dimensoes da saude e de seu impacto na qualidade de vida de mulheres no climatério e no processo
de envelhecimento. Consideram-se variaveis que podem influenciar a qualidade de vida de uma pessoa, tais
como composigao corporal, nivel de atividade fisica habitual, vida social e perfil psicolégico. No periodo do
climatério a mulher sofre modificagdes em varios destes dominios, o que podera repercutir em um processo
de envelhecimento inadequado. A atividade fisica corresponde a dominio usado para reduzir o impacto de
algumas modificagoes desta fase. Assim, esse trabalho ¢ voltado para o desenvolvimento de uma cartilha
com orientagdes de praticas de saude e de atividades fisicas para a mulher no climatério. OBJETIVO: A
proposta da cartilha é permitir a auto-orientacdo de mulheres climatéricas, pretendemos que, mesmo as
pessoas sem condi¢des de frequentar locais onde isso se faz de maneira sistematica (academias de ginastica,
por exemplo) possam usar adequadamente praticas da atividade fisica, combatendo o sedentarismo e os
possiveis impactos no periodo do climatério. METODOLOGIA: A cartilha foi elaborada em folha A4
(210x297mm) com configuragao de paisagem, com o tamanho da pagina sendo de meia folha, com textos,
tabelas e ilustragdes explicativas. Em sua formatagao gramatical procuramos usar linguagem coloquial,
facilitando o entendimento e a interlocugdo com a leitora leiga. Como material educativo a cartilha teve o
desenvolvimento de seu contetido baseado em tdpicos cientificos, classificados em: defini¢do do climatério,
de estilo de vida, apresentacdo das necessidades de atividade fisica para mulher na fase do climatério,
cuidados adicionais ao se praticar atividade fisica (hidratagdo e alimentagdo). A sequéncia procurou usar
praticas pedagdgicas e imagens para formatagao da cartilha, essa etapa contou com o auxilio de profissional
designer grafico Com a cartilha pronta, procedemos um estudo-piloto com grupo de 4 mulheres para leitura
critica e sugestoes. Acatamos as sugestoes e, em nova versdo solicitamos a avaliagdo de 3 profissionais (1
professor de educagdo fisica, 1 médico especializado em medicina esportiva e 1 ginecologista).

RESULTADOS/CONCLUSAO: A Cartilha revista por leigos e por técnicos ficou com 24 paginas, devendo
ser oferecida durante o evento.

1 Pés-Graduando do Programa de Estudos Pés-graduados Educacdo para Profissoes de Satide - PUCSP prof luissev-
erino@yahoo.com.br
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CONTRIBUICOES DOS INDICADORES DE CONDICOES SENSIVEIS
A ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE PARA NORTEAR AS ACOES
DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

Paula Kirchner

Introdugdo: a Educagio Permanente em Saide (EPS) oferece elementos valiosos para os processos de
formagdo e aperfeicoamento dos profissionais da drea, aliada as préticas gerenciais com enfoque na
problematizagdo dentro de um servi¢o possibilitando a compreensdo e busca por estratégias para o
crescimento do setor por meio de uma pratica reflexiva. Objetivos: relatar a experiéncia de uma pratica
assistencial que analisou os indicadores de Internagdo por Condigoes Sensiveis a Aten¢ao Primaria em Saude
(ICSAPS) entre os municipios que compode a Secretaria de Desenvolvimento Regional (SDR) de Chapecd
e, a partir destes indicadores foram realizadas a¢des de EPS junto aos municipios que apresentaram os
achados mais frageis. Metodologia: foram analisados os dados dos municipios que fazem parte do Plano
de Desenvolvimento Regional, bem como os indicadores de ICSAPS disponiveis no Sistema de Informagao
TABNET no periodo de 2009 a 2014. Os indicadores de ICSAPS mais frageis faziam referéncia a cinco
doengas prevalentes previsiveis, com destaque em trés municipios, junto aos quais se realizou agoes de EPS.
As atividades foram realizadas nos municipios e contaram com o apoio da Geréncia em Satide da SDR de
Chapeco. Resultados: as doengas que resultaram em mais ICSAPS foram, principalmente as que acometem
o trato respiratorio, com destaque para pneumonia, bronquite, enfisema e outras DPOC, seguido por uma
doenga que comumente acomete o trato géstrico, as gastroenterites, das doengas cardiovasculares e do
diabetes mellitus. As interven¢des incluiram apresentaces e debates das ICSAPS, confecgdo de cartilhas
apresentando os indicadores para os municipios com dados sobre a incidéncia destas doengas conforme
nimero populacional, visita aos municipios com debate junto as equipes de satude, elaboragdo de manual
sobre as atribui¢des e competéncias dos profissionais da Estratégia de Satide da Familia para enfrentamento
destas doengas previsiveis e atividades de qualificagao dos agentes comunitarios de saude. Conclusao: esta
pratica possibilitou a partir da identificagdo e problematizagio dos indicadores de ICSAPS articular a¢oes de
EPS voltadas para realidade dos municipios que buscou a melhoria na qualidade da assisténcia prestada no
primeiro nivel de atengéo a saide.

Palavras-chave: Educacio Permanente em Sadde. Indicadores. Condig¢des Sensiveis.
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A TECNOLOGIA DE GRUPO: INTERVENCOES NECESSARIAS
AO CONTROLE DO TABAGISMO

Bianca Lima Pestanal, Elizabeth Labruna 2, Priscila da Silva Matias3, Valéria Cristina Batista
Campos4, Wesley Pereira de Jesus Silva5, Ana Lucia Abrahao6

Introdugao: A Organizagao Mundial de Satde identifica o tabagismo como principal causa evitavel de
doengas, invalidez e morte. No Brasil, a prevaléncia de fumantes na populagdo adulta é de 16% (VIGITEL,
2007). O Instituto Nacional do Cancer calcula que no pais 200.000 mortes/ano poderiam ser evitadas se as
pessoas nao fumassem. Objetivos: Analisar e divulgar os dados do grupo de saude Tabagismo. Subsidiar
a¢oes mantenedoras ou inovadoras em relagdo as medidas de intervengéo e controle do tabaco. Metodologia:
Pesquisa documental retrospectiva, quanti-qualitativa, referente ao grupo de tabagismo desenvolvido pelo
Centro Municipal de Satde Dr. Albert Sabin, Rocinha/R]. Os dados provém do livro de relatério do grupo e
do prontuario eletronico VitaCare® versdo 2.2.6.1.3, desde o ano de 2011, quando comegaram as atividades
do grupo. Até o momento, foram concluidos 05 grupos. Contudo, relativizamos somente os tltimos quatro
(denominados grupos A, B, C e D) ja que os dados registrados do 1° grupo encontrava-se em fase de teste.
Os sujeitos foram 56 adultos de ambos os sexos cuja faixa etaria variou de 29 a 71 anos. Resultados e
conclusao: Destes, 10 sdo homens (23,53%) e 46 (76,47%), mulheres. A idade média dos participantes é
de 44,7 anos. A moda corresponde a 48 anos e a mediana, 51 anos. Constata-se que 78,44% dos usuarios
finalizaram os 04 encontros do més inicial. O percentual total de evasao correspondeu a 21,56%. Pararam de
fumar 78,43% dos participantes. O grupo A teve 07 participantes e somente 01 desistiu. O grupo B teve 12
participantes, com 50% de evasdo. O grupo C, com 12 participantes teve 16,66%, de absenteismo e o grupo
D, com maior numero de usudrios, iniciou com 20 participantes, sendo que 10% nao concluiram. Quanto
as medicagoes utilizadas no tratamento, a unidade dispoe de todas aquelas preconizadas pelo Ministério da
Saude. O uso da Bupropiona concomitantemente ao adesivo ¢ de 43,13%, aqueles que fazem uso somente
de adesivo sao 27,45%. O uso de pastilha corresponde a 3,92%. Conclui-se que as agdes de promogao a
saude desenvolvidas no grupo de tabagismo contribuem significativamente para adogdo de hdabitos mais
saudaveis e de corresponsabiliza¢ao pelo cuidado dos outros e de si proprio. Percebe-se como a influéncia
especifica das a¢des do grupo de tabagismo na vida cotidiana e na satide daqueles usudrios, além de se
observar impacto direto nas relagdes economicas, sociais, sanitarias e ambientais.

Palavras-chave: Promogédo da satude. Tabagismo. Educagao em saude.

1 Enfermeira. Especialista em Gestdo em Satide da Familia. Universidade Estacio de Sa.
Médica da Estratégia de Satde da Familia. Universidade de Teresopolis.

Enfermeira. Mestranda pela Universidade Federal Fluminense em Ciéncias do Cuidado em Satde. Residente em
Sadde Publica pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Universidade Federal Fluminense (UFF). E-
mail: priska_matias@hotmail.com

4 Farmacéutica da Estratégia de Satide da Familia pela Universidade Iguagu.

Enfermeiro. Mestre pela Universidade Federal Fluminense em Ciéncias do Cuidado em Satde. Residente em Satde
Publica pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.

6 Enfermeira. Professora Titular da Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa - EAAC/Universidade Federal Flu-
minense - UFE Coordenadora do Grupo de Pesquisa Gestao, Trabalho em Satide/CNPq. Diretora da EEAAC/UFF
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A TECNOLOGIA DE GRUPO: ANALISES NECESSARIAS AO CONTROLE DO
TABAGISMO

Bianca Lima Pestanal, Elizabeth Labruna 2, Priscila da Silva Matias3, Valéria Cristina Batista
Campos4, Wesley Pereira de Jesus Silva5, Ana Lucia Abrahdo

Introdugdo: A Organizagao Mundial de Saude identifica o tabagismo como principal causa evitavel de
doengas, invalidez e morte. No Brasil, a prevaléncia de fumantes na populagdo adulta é de 16% (VIGITEL,
2007). O Instituto Nacional do Céncer calcula que no pais 200.000 mortes/ano poderiam ser evitadas se as
pessoas nao fumassem. Objetivos: Analisar e divulgar os dados do grupo de tabagismo e subsidiar agoes
mantenedoras ou inovadoras em relagdo as medidas de intervengdo e controle do tabaco. Metodologia:
Pesquisa documental retrospectiva, quantitativa, referente ao grupo de tabagismo desenvolvido pelo Centro
Municipal de Satide Dr. Albert Sabin, Rocinha/R]. Os dados provém do livro de relatério do grupo e do
prontuario eletronico VitaCare® versao 2.2.6.1.3, desde o ano de 2011, quando comegaram as atividades do
grupo, até o ano de 2014. Até este momento, foram concluidos 05 grupos. Relativizamos somente os tltimos
quatro (denominados grupos A, B, C e D) ja que os dados registrados do 1° grupo encontrava-se em fase de
teste. Os sujeitos foram 56 adultos de ambos os sexos cuja faixa etaria variou de 29 a 71 anos. Resultados:
Destes, 10 sdao homens (23,53%) e 46 (76,47%), mulheres. A idade média dos participantes é de 44,7 anos. A
moda corresponde a 48 anos e a mediana, 51 anos. Constata-se que 78,44% dos usudrios finalizaram os 04
encontros do més inicial. O percentual total de evasao correspondeu a 21,56%. Pararam de fumar 78,43%
dos participantes. O grupo A teve 07 participantes e somente 01 desistiu. O grupo B teve 12 participantes,
com 50% de evasdo. O grupo C, com 12 participantes teve 16,66%, de absenteismo e o grupo D, com maior
nimero de usudrios, iniciou com 20 participantes, sendo que 10% nao concluiram. Quanto as medicagdes
utilizadas no tratamento, a unidade dispoe de todas aquelas preconizadas pelo Ministério da Saude. O uso
da Bupropiona concomitantemente ao adesivo é de 43,13%. Aqueles que fazem uso somente de adesivo sio
27,45%. O uso de pastilha corresponde a 3,92%. Conclusao: Agoes de promogao a saude desenvolvidas no
grupo contribuem para adogao de habitos mais saudaveis. Percebe-se a influéncia especifica das agdes do
grupo de tabagismo na vida cotidiana e na saude daqueles usuarios, além de se observar impacto direto
nas relagcdes economicas, sociais, sanitdrias e ambientais como o aumento da expectativa de vida, menor
incidéncia para o desenvolvimento de doengas, redugdo de custos necessarios para seu tratamento e
economia financeira intrafamiliar.

Palavras-chave: Promogéo da satde. Tabagismo. Educagao em saude.

Enfermeira. Especialista em Gestdo em Saude da Familia. Universidade Estacio de Sa.
Meédica da Estratégia de Satide da Familia. Universidade de Teresépolis.

Enfermeira. Mestranda pela Universidade Federal Fluminense em Ciéncias do Cuidado em Satde. Residente em
Satde Publica pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Universidade Federal Fluminense (UFF). E-
mail: priska_matias@hotmail.com

4 Farmacéutica da Estratégia de Satde da Familia pela Universidade Iguagu.

Enfermeiro. Mestre pela Universidade Federal Fluminense em Ciéncias do Cuidado em Saude. Residente em Saude
Publica pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
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QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES ESTUDANTES DE UMA ESCOLA BASICA
MUNICIPAL NO MUNICIPIO DE CHAPECO - SC

Bruna Bertollo!

Introducao: Este estudo buscou trazer elementos sobre a qualidade de vida de adolescentes em situagao de
vulnerabilidade social e econdmica. A adolescéncia, enquanto fase de maior transformagdo do individuo,
ainda divide opinides de estudiosos a cerca de seu conceito, bem como de seu papel na sociedade. Acredita-
se que esta etapa seja tdo singular, que estabelecer uma conceituagdo fixa e padronizada, seja uma limitagao
agressiva e resultaria num desrespeito a subjetividade do ser. Objetivo: Descrever e analisar a qualidade de
vida dos adolescentes estudantes das sétimas e oitavas séries de uma escola publica do municipio de Chapecéd
- SC. Metodologia: Esta pesquisa tem carater qualitativo e quantitativo. O publico alvo foi um grupo de 38
adolescentes entre 12 e 18 anos, de ambos os géneros, estudantes das sétimas e oitavas séries de uma escola
de educagao basica, totalizando quatro turmas, localizada numa regiao com alto indice de criminalidade. Foi
aplicado o instrumento WHOQOL - bref composto por 26 questdes com valores entre 1 e 5 e depois analisado
seus quatro dominios; fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente. Este instrumento s6 foi aplicado
perante a aceitagao dos adolescentes, bem como de seus responsaveis legais. A coleta de dados ocorreu nos
meses de outubro e novembro do ano de 2013, na prépria escola, com o consentimento do gestor escolar.
Resultados: A qualidade de vida dos adolescentes caracterizou-se como regular em todos os dominios.
Isso pode justificar-se pelo fato dos mesmos residirem numa regido de vulnerabilidade social e econdmica
da qual ¢ caracterizada pela falta de saneamento basico, roubos, alto indice de gravidez na adolescéncia e
doencas sexualmente transmissiveis. Fica nitido que estes jovens estdo constantemente expostos a situagdes
que podem colocar sua saide em risco. Contradizendo-se com isso, a avaliagdo dos mesmos em relagdo
a propria qualidade de vida e a satisfagao com a satde que ficou classificada como “boa”, mostrando uma
incoeréncia que necessita de uma investigacdo mais profunda, ja que a teoria mostra a adolescéncia como
uma fase demarcada por muitas incertezas e contradigoes. Conclusdes: Conclui-se que a adolescéncia é tao
singular quanto o préprio conceito de qualidade de vida, deixando muitas incégnitas em relagdo ao processo
necessario para acalcar uma vida saudavel em seus varios aspectos.

Palavras-chave: Adolescéncia. Qualidade de vida. Vulnerabilidade.

1 Psicologa pela Universidade do Oeste de Santa Catarina, Agente do Nucleo de Apoio & Satide da Familia — Psicolo-
gia pela Secretaria de Satide de Chapecd - Santa Catarina. Universidade Comunitdria da Regido de Chapec6 - UN-
OCHAPECO - bruna_bertollo@hotmail.com


mailto:bruna_bertollo@hotmail.com

ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servigo-comunidade: Fartalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Satide

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A ULCERA
PREVIA OU ATIVA E AMPUTACAO DE MEMBROS INFERIORES EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Julia Scaravelli Mario"?, Marilia Klein Reis?, Mari Cassol Ferreira®, Ana Kull Paini?, Debora de
Cesaro?, Larissa Giordani Tozzi?, Samira da Silva Pinto?

Introdugao: O acometimento do pé por tlcera é bastante comum; no Brasil, atinge cerca de 15% dos
pacientes com diabetes. Lesdes no pé estdo entre as complicagdes mais graves e custosas do diabetes, além
de serem as principais causas de amputagdes nao-traumaticas de membros inferiores, cujo risco é 40 vezes
maior em diabéticos do que na populagdo em geral. Objetivo: Tracar o perfil epidemioldgico e os fatores
de risco presentes em individuos portadores de diabetes mellitus com tlcera prévia ou ativa e amputagio
de membros inferiores assistidos no servigo publico de satide de Chapec6-SC. Metodologia: Trata-se de
estudo descritivo, transversal. Foram avaliados 212 diabéticos tipos 1 e 2, maiores de 18 anos, através do
instrumento de pesquisa intitulado “Rastreamento e avaliagdo precoce dos fatores de risco e prevengao do pé
diabético”, concordantes com o termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: Na amostra avaliada,
99,5% eram portadores de diabetes mellitus tipo 2, 65,6% dos individuos eram do sexo feminino, idade
média de 65,08+10,78 anos, tempo de doenga médio de 9,52+8,7 anos, 18,9% eram usudrios de insulina. A
média do valor da hemoglobina glicada foi 7,86+1,97%. Foram encontradas na amostra avaliada as seguintes
prevaléncias: 3,3% dos pacientes relataram ulcera prévia, 2,4% possuiam ulcera ativa e 1,4% apresentaram
amputacdo de membro inferior, todas consideradas menores. Entre os individuos com tlceras e amputagio,
foi verificada maior predominancia do sexo masculino e diabetes com evolug¢do hd mais de 10 anos. O valor
alterado da hemoglobina glicada estava presente em 83,3% dos sujeitos com ulcera prévia (p=0,406), 80%
dos com tlcera ativa (p=0,379) e 100% dos que apresentavam amputagao (p=0,283). 71,4% dos pacientes
que tiveram tlcera prévia (p=0,012), 60% daqueles com tlcera ativa (p=0,101) e todos com amputagio
(p=0,015) apresentavam perda de sensibilidade protetora. A doenca arterial periférica foi presente em
57,1% dos sujeitos com ulcera prévia (p=0,019), 60% dos individuos com tlcera ativa (p=0,038) e 33,3% dos
sujeitos com amputag¢io (p=0,439). Deformidades estavam presentes em 28,6% daqueles com tlcera prévia
(p=0,111), em 20% dos com tlcera ativa (p=0,361) e em 33,3% dos diabéticos com amputagdo (p=0,235).
Conclusoes: Os dados demonstram que a ocorréncia de ulceras e amputagdes acontece principalmente em
individuos do sexo masculino, com tempo de diabetes maior que 10 anos, descontrole glicémico, presenga
de perda da sensibilidade protetora e doenga arterial periférica. Reforca-se a necessidade de prevengio e
autocuidado em fase mais precoce, principalmente nos individuos do sexo masculino.

Palavra-Chave: Diabetes mellitus. Complica¢oes do diabetes. Pé diabético.

1 Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd, juliasm@unochapeco.edu.br
Graduandas em medicina, Universidade Comunitaria da Regiio de Chapecé (UNOCHAPECO)

Doutora em Ciéncias, especialista em Endocrinologia e Metabologia, professora do curso de medicina na UN-
OCHAPECO
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INTERNACAO POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA EM IDOSOS DE
SANTA CATARINA: O CASO DAS DOENCAS PULMONARES

Guilherme Humberto Schmidt Probst!, Marcos Anténio Dynkoski',
Maria Assunta Busato?

Introdugao: As Internagdes por Condigdes Sensiveis a Atengao Primaria (ICSAP) sao um importante critério
de avaliagdo da atengdo basica de uma populagao, para qualificar o acesso, resolutividade e abrangéncia do
sistema de satide. Os idosos sao um dos grupos que mais utilizam esse servigo de assisténcia e apresentam
necessidades especiais em comparagdo com outros extratos populacionais. As doengas pulmonares em
idosos sao as mais prevalentes dentre as 19 causas de ICSAP, razdo pela qual ¢ importante estudar este
tema. Objetivo: Analisar a prevaléncia das ICSAP em idosos com doengas pulmonares no estado de Santa
Catarina. Material e Métodos: Estudo do tipo descritivo ecoldgico. Foram utilizados dados do DATASUS
para obtencao das informagoes referente as internagdes por doengas pulmonares, em Santa Catarina,
no periodo de 2008 a 2014. No IBGE buscou-se a estimativa da popula¢ao idosa no Estado, fazendo um
comparativo entre as populagoes de idosos e de internados. Considerou-se a proje¢ao do nimero de idosos
nos respectivos anos. Resultados: No periodo de 2008 a 2014 foram internados 49.501 (1,07%) idosos em
Santa Catarina, por doengas pulmonares. Nesse periodo foi observado um decréscimo de 33,39% nas ICSAP
para essa enfermidade na populagio idosa. Fazendo um comparativo entre os anos, constata-se que de 2008
a 2009 houve uma reducdo de 16,12% e de 2009 a 2010 uma reducio de 5,37%. De 2010 a 2011 houve a
permanéncia dos indices. De 2011 a 2012 verificou-se uma redugao de 14,31%. De 2012 a 2013, ocorreu
elevagdo de 5,33%. De 2013 a 2014 houve nova redugdo de 7,05%. Consideragoes finais: Observa-se uma
oscilagdo nos indices de redugdo e aumento das ICSAP, em idosos, referente as doengas pulmonares em Santa
Catarina, em que pese o importante decréscimo no conjunto das internagdes no periodo. Isso denota uma
provavel melhora na resolutividade e acesso ao sistema de saide. Com isso, o estudo aponta a importincia de
planejamento em saude voltado para esta demanda, possibilitando uma melhor resolutividade e efetividade
no atendimento da populacao idosa, em especial para evitar internacdes por doencgas evitaveis como as
pulmonares.

Palavras-chave: Idosos. Atencio Primaria. Doencas Pulmonares.

1 Estudante do curso de Medicina na Universidade Comunitdria da Regido de Chapeco - Unochapecd. Email gui_
hsp@unochapeco.edu.br

2 Bidloga, Docente da Area de Ciéncias da Saude e do Programa de Pés-Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias da
Saude da Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 - Unochapecé
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QUALIFICACAO DE EQUIPES DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
PARA O CONTROLE E ACOMPANHAMENTO DE USUARIOS ACOMETIDOS
POR HAS E/OU DM

Raquel Graciani!, Diego Pozzer?, Carmen Luiza Hoffmann Mortari’

Introdugdo: O presente estudo é resultante de uma pratica assistencial de enfermagem desenvolvida na
nona fase do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco.
Objetivo: Qualificar as equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) para o controle e acompanhamento de
usuarios acometidos por hipertensao arterial sistémica (HAS) e/ou diabetes mellitus (DM). Metodologia:
Estudo qualitativo, exploratorio descritivo, de abordagem metodolégica ancorada na Pesquisa Convergente
Assistencial (PCA), e fundamentacao da pratica assistencial de enfermagem, na Teoria de Obten¢ao de
Metas de Imogene King. Realizado no Centro de Saude da Familia Cristo Rei, municipio de Chapecé - SC,
no periodo de fevereiro a maio de 2015, envolvendo os profissionais das equipes de ESF (duas), usuarios
acometidos por HAS e/ou DM e membros do Conselho Local de Satide. Os dados foram obtidos por meio de
analise documental, entrevistas semiestruturadas e grupo focal. Resultados: Os dados coletados apontaram as
seguintes fragilidades no controle e acompanhamento: déficit de materiais; déficit de profissionais na equipe;
a equipe nao esta organizada corretamente para atender os pacientes; déficit de comunicagdo entre pacientes
e equipe. Baseados nas fragilidades levantadas, os sujeitos de estudo, juntamente com os pesquisadores,
puseram em pratica algumas agdes para supera-las, adotando-se as seguintes estratégias: distribuicao de
um instrumento (carteirinha), de posse do usudrio, para anotagdes sobre informagdes correspondentes ao
controle e acompanhamento do seu tratamento; disponibiliza¢do de uma bolsa de organiza¢do do controle e
acompanhamento da medicagdo de uso continuo; realizacdo de educagdo permanente para os profissionais;
criagdo de um grupo de hipertenso e diabético; execugdo de agdes de promogio e prevengdo da saude em
uma empresa local; realizagdo de consulta de enfermagem e a organizagio e viabilizagdo de um protocolo
de atendimento local ao paciente hipertenso e diabético. Conclusao: A utilizagdo da PCA e da Teoria de
Imogene King se complementaram, pois as duas propuseram alternativas para solucionar os problemas
cotidianos e induziram a melhoria da qualificacdo do cuidado dos pacientes acometidos por HAS e DM,
a partir da renovagdo da pratica mediante envolvimento dos sujeitos de estudo e pesquisadores, que, ao
perceberem as necessidades, propuseram mudangas nas praticas assistenciais.

Palavras-chave: Hipertensao. Diabetes Mellitus. Estratégia Satde da Familia.

1 Graduada em Enfermagem pela Universidade Comunitaria da Regiio de Chapecé - UNOCHAPECO. raquelgra-
ciani@unochapeco.edu.br

Graduado em Enfermagem pela Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO.
Mestre em Enfermagem. Professora Titular da Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A INSERCAO DO FARMACEUTICO NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA.

Beatriz Ferrari', Andrigo Antonio Lorenzoni*

Introducdo: As Residéncias multiprofissionais em Saude da Familia sdo orientadas pelos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS), a partir das necessidades e realidades locais e regionais. Trata-
se de uma parceria entre o Ministério da Satide e Ministério da Educagdo objetivando a inser¢ao qualificada
de profissionais da saude no SUS. O Farmacéutico estd entre os profissionais que podem compor a equipe de
residentes em saude da familia. Objetivo: Relatar a experiéncia de farmacéuticos inseridos em programas de
Residéncia em Satde da Familia em Florian6polis/SC. Metodologia: O relato refere-se a dois farmacéuticos
inseridos em diferentes Programas de Residéncia em Satde da Familia do municipio de Florian6polis/SC.
Os mesmos iniciaram a residéncia em Margo de 2015 a qual se estende até marco de 2017. Resultados: O
Farmacéutico residente em satde da familia atua em espagos distintos em seu cotidiano de trabalho. Ele
participa de todo o processo de Assisténcia Farmacéutica no Centro de Saude (CS) em que esta inserido,
mas por se tratar de uma residéncia multiprofissional ele também participa de espagos de elaboragio,
execugdo e participagdo de projetos com outros profissionais de saide. Sua agenda semanal estd dividida em
Apoio técnico na Farmadcia, participagdo em grupos, visita domiciliar, reunido de equipe do CS e espagos
multiprofissionais de reunides dos residentes. O farmacéutico residente estd, na maioria das vezes, atuante
em um ou dois CS, diferente da realidade do farmacéutico do NASE, isso possibilita que ele seja referéncia
para as equipes da atengdo basica e permite maior vinculo com a comunidade e consequentemente possibilita
o acompanhamento de pacientes que utilizam farmacoterapia. Conclusao: Percebeu-se que o farmacéutico
estando inserido em um ou dois CS permite o reconhecimento do fazer pela comunidade e profissionais
da equipe de saude da familia, possibilita a atuagdo direta com os prescritores, reduzindo os problemas
relacionados com medicamentos. Outro ganho importante ¢ a possibilidade de realizar acompanhamento
farmacoterapéutico, assegurando que o usuario obtenha os melhores resultados possiveis do tratamento por
meio de seus medicamentos. Também vale ressaltar os ganhos relacionados a construgao multiprofissional,
que permite a formagao de profissionais que saibam trabalhar de forma interdisciplinar, que entendam que o
trabalho em equipe ¢ muito mais qualificado que o individual objetivando em primeiro lugar o atendimento
integral do paciente.

Palavras-chave: Farmacéutico. Residéncia Multiprofissional. Saude da Familia

1 Farmacéutica residente do programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC). E-mail: bia_003@unochapeco.edu.br.

2 Farmacéutico residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC).
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PET SAUDE/GESTAO E A PERSPECTIVA DOS MONITORES SOBRE A INFLUENCIA
DO PROGRAMA EM SUA FORMACAO.

Ana Paula Gossmann Bortoletti!, Erica Rosalba Mallmann Duarte?
Alcindo Antonio Ferla®, Gimerson Frick Ferreira*

Introdugao: Este estudo é oriundo de um trabalho de conclusdo do curso de enfermagem da UFRGS. O
PET - Satide tem como propdsito a integracao ensino-servico-comunidade como ferramenta de mudanca na
formacao dos estudantes de cursos da area da saude. Este programa fortalece a pratica académica e integra a
universidade, em atividades de ensino, pesquisa e extensdao, com demandas sociais de forma compartilhada.
Objetivo: O estudo teve como objetivo conhecer a percep¢do dos monitores acerca da influéncia do PET
Saude/Gestao em sua formagao e desenvolvimento pessoal, académico e profissional. Método: Trata-se de uma
pesquisa do tipo exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa. Participaram da pesquisa 14 monitores
do PET Gestao. Para coleta de dados utilizou-se a técnica de entrevista aberta ou em profundidade. A analise
de dados se deu mediante a analise de conteido Resultado: Ao participarem das entrevistas os estudantes
refletiram sobre as vivéncias e aprendizados proporcionados pelo PET-Gestao. Apds a interpretagdo das
falas dos participantes foram identificadas trés categorias empiricas: o saber empreendedor, aprendizado em
ato e o quadrilatero da formagdo. Os dados demonstraram que a inser¢ao destes monitores nos campos de
atuagdo favorece um aprendizado problematizado, podendo possibilitar a formacao de profissionais criticos,
proativos, autonomos e com olhar mais amplo sobre as redes de satde e atores nela inseridos. A inser¢ao
dos estudantes na realidade dos servigos de saude possibilita um estranhamento positivo, podendo leva-los
a uma reflexdo critica e ao amadurecimento do entendimento acerca do seu papel nao somente como futuro
profissional, mas também, qualificando-os como cidaddos, com habilidades e conhecimentos capazes de
fazer saude de forma compartilhada, propagando a produ¢io da satde de forma coletiva. Conclusao: Este
estudo revelou que o PET Satde/Gestao influencia para além da formag¢ao académica, interfere de maneira
positiva no desenvolvimento pessoal e profissional dos monitores do programa, apontando a relevancia da
estruturagdo de uma formagao que contemple as redes de atencédo a satide em sua totalidade como um campo
integrado ao ensino, propiciando diferentes formas de desenvolvimento para os estudantes. Para concluir,
este estudo ndo esgota as discussdes acerca do tema, nem tampouco, defini caminhos a serem percorridos
para alcangarem as transformagdes necessarias na formagao em saide, mas sim, aponta que os debates e
as mudangas ja iniciaram e indicada os beneficios de ndo encerrarmos este movimento, privilegiando a
formacao de futuros profissionais que fortalecam e auxiliem a consolidagdo do SUS e suas diretrizes.

Palavras-chave: Recursos Humanos em Satide, Educa¢io em Saude Politica de Satde, Servicos de Satde.

Enfermeira da Santa Casa de Porto Alegre. Pés graduando da UNINTER. ana.bortoletti@gmail.com
Enfermeira. Doutora. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Meédico. Doutor. Docente do Curso de Saide Coletiva Universidade do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Enfermeiro. Doutorando da Escola de Enfermagem da Universidade do Rio Grande do Sul (UFRGS)
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ARQUITETURA DO AFETO: UM OLHAR SOBRE SI

Ketzer, Gabriel de Negreiros'

Introdugao: O processo de construgio do individuo nao se da de forma monofatorial. A complexidade do
trabalho em saude investe um constante exercicio reflexivo, a qual desagua na pratica, gerando paradoxos
mais ou menos fecundos, os quais podem se revelar potencialmente uteis ao proximo ou mesmo para uma
equipe multidisciplinar. Neste caso, ao problematizar a atuagdo do professor de Educagio Fisica no contexto
do Sistema Unico de Satude (SUS), visualizam-se caminhos praticos e tedricos sobre o cuidado do Outro,
revelando-se assim em uma prdxis quanto ao que se pode oferecer como alternativa ao usuario na Atengdo
Basica de Saude. Objetivo: relatar e evidenciar a importancia do método fenomenolédgico como instrumento
na produgio do cuidado em saude, contribuindo assim para uma melhor percep¢ao do usuario e do professor
de Educagao Fisica na aquisi¢do do conhecimento. Metodologia: o método fenomenolégico busca, dentre
outras possibilidades de pesquisa, questionar a relevancia daquilo que percebemos e principalmente sobre
o que sentimos ao evidenciar o fendmeno humano, possibilitando ao usuario uma reflexdo quanto a sua
condigdo de vida - seu modo de ver o mundo, suas conquistas e perdas - a partir da pratica de atividades
fisicas. Essas praticas,oriundas da anti-gindstica e da cinesioterapia, intercaladas com atividades ludicas e
expressivas e, sempre que possivel, caminhadas, funcionavam como acesso para um tipo de escuta mais
sensivel, no sentido de se entender aquilo que poderia existir para além da anamnese. Resultados parciais:
a partir desses breves encontros com a comunidade, o cuidado e a atencdo a qual o professor de Educagdo
Fisica pode proporcionar, sobretudo quanto este empresta seu siléncio, contribui significativamente para
uma melhor disposi¢ao da percepgdo do individuo. Sendo assim, a valor da experiéncia com os usuarios/
alunos no posto proporciona o contato humano, uma valorizagao que se da pelo proprio fendmeno humano,
ou seja, a relagdo dos afetos destes com o desconhecido, o qual se torna uma experiéncia- de —si com o
meio em que estdo inseridos (PONTY, 1999). Considerag¢des Finais: ainda que a Educagdo Fisica volte
grande parte de seu saber ao aspecto biolégico e técnico do ser humano, acredito na necessidade do trabalho
continuado, partindo-se da auteridade e, dessa forma, faga-nos refletir sobre a nossa cultura e aos nossos
héabitos - sejam eles em solitdrios momentos ou em contato com o proximo. Faze-se necessario estimular
a percepgao do professor de Educacédo Fisica para as demandas culturais, sociais e, sobretudo, afetivas da
populagao.

Palavras-chave: Fenomenologia. Educagao Fisica. Atengao Basica de Satde.

Fonte de financiamento: sem financiamento.

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ketzer_gabriel@hotmail.com
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REORIENTANDO A FORMACAO EM SAUDE: A COMUNICACAO COMO ESTRATEGIA
PARA PARTICIPACAO NO AMBITO DO PRO-SAUDE

Carine Vendruscolo', Daiana Kloh? Edlamar Katia Adamy?, Jean Wilian Bender*,
Marta Lenise do Prado’, Maria Elisabeth Kleba®

Introducao: A participagdo desperta no homem a possibilidade de construir a histéria por meio da
responsabilidade social, como sujeito comprometido (FREIRE, 2007). Nesse contexto, a gestdo precisa
estabelecer compromissos com componentes de uma rede operacional. Essa perspectiva organizacional
¢ observada nas estratégias de articulacao interministerial, com vistas a reorientagdo do ensino na saude,
como ¢é o caso do Pro-Satde. Nesse ambito, sdo recomendadas estratégias autoavaliativas, para promover o
acompanhamento em rela¢do ao cumprimento das metas e objetivos. E proposto o didlogo entre os diversos
sujeitos: na universidade, na Secretaria de Saude e na comunidade. Objetivo: Analisar como ocorre a
participagdo dos quatro segmentos que compdem o quadrilatero da formagdo nasatde - gestao, atengdo, ensino
e controle social (CECCIM; FEUERWERKER, 2004), nos espagos colegiados de integracdo ensino-servico,
no Pro6-Satde da Universidade Comunitéria da Regido de Chapec6 (Unochapeco). Método: Estudo de caso,
do qual participaram representantes do Conselho Gestor Local (CGL) e da Comissdao Coordenadora Geral
(CCG) do Pro-Saiade da Unochapecé e Secretaria de Saude. Para producéo e registro das informagoes foram
realizadas entrevistas e observa¢ao direta dos féruns, entre 2012 e 2013. O estudo contou com a participagdo
de 25 sujeitos, sendo 11 entrevistados. Os dados foram analisados a partir da proposta operativa para “analise
de dados qualitativos” (MINAYO, 2013). Foi obtido parecer favoravel do CEP, sob o niimero 242.966/2012.
Resultados: Os achados revelam um ideario de participagdo que é proporcional ao envolvimento do sujeito
no processo, ou seja, faz-se necessario que os participantes assumam a atitude de seres histéricos. O homem
precisa ser capaz de distanciar-se do seu contexto, para admira-lo, com o intuito de transforma-lo e saber-se
transformado pela sua préopria criagdo (FREIRE, 2007). Nos processos democraticos, a participa¢ao depende
da comunicagdo adequada, e torna-se efetiva quando as pessoas conhecem a sua realidade, refletem sobre
ela e passam a entender os significados das palavras. Durante os encontros, existem escutas que nao sio
feitas em razdo de diretrizes pré-establecidas pela Universidade. Revela-se a predominéancia de discussoes
marcadas por momentos de conflito, o que justificaria a reorganizagdo do tempo para dialogo, de modo que
0s sujeitos possam aprimorar sua capacidade de comunicagdo. Consideragdes Finais: A participagdo dos
segmentos nos espagos colegiados de integracdo ensino-servico expressa-se no didlogo entre os sujeitos,
mediante a disposi¢ao de saber ouvir, de interpretar outras linguagens, o que gera movimentos na dire¢do
do aprendizado dos sujeitos e transformacédo da pratica.

Palavras-chave: Comunica¢ao, Integracao Ensino-Servico, Politicas Publicas de Satde.

1 Enfermeira, Doutora, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC). Rua Barao do Rio Branco, 1044 E. Bairro Jardim Italia, Chapeco/SC. Email: carine.vendruscolo@udesc.br.

Enfermeira, Doutoranda da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).
Enfermeira, Doutoranda da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Professora da UDESC
Graduando de Enfermagem da UDESC. Bolsista Inicia¢do Cientifica.
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6 Enfermeira, Doutora, Professora da Area de Ciéncias da Saide da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd
(Unochapeco).
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“PRATICAS INTERPROFISSIONAIS EM SAUDE” NOS CURSOS DA SAUDE UNIVILLE

Paiano Helena Maria Antunes'; Vizzotto Denise*; Miguel Luiz Carlos Machado’

Introducao: Instituir as “Praticas Interprofissionais em Satde” é o desafio proposto para continuidade e
amplitude das agdes desenvolvidas pelo ProPET-Satde III “A UNIVERSIDADE A SERVICO DA SAUDE”,
com campos de estagio na rede de saude publica, mediante parceria entre os professores e académicos dos
cursos da area da satde e profissionais da rede da Secretaria Municipal de Satide de Joinville. Pretende-se
incorporar ao processo de formagao dos académicos dos cursos da UNIVILLE uma abordagem do processo
saude-doenga que contemple determinantes sociais e perspectiva do cuidado integral a saude de forma
interprofissional, promovendo transformagao de conhecimentos no ensino-aprendizagem e na qualificagdo
do cuidado. A construgédo desta cadeira resulta do fortalecimento do vinculo entre universidade e Secretaria de
Satde. Objetivo: contribuir para formacao de profissionais capacitados no exercicio da aten¢ao humanizada,
critica, reflexiva e ética no Sistema Unico de Saide, adotando um novo olhar na abordagem individual e
coletiva, de forma interprofissional. Metodologia:O processo de ensino-aprendizagem, ancorado nas teorias
construtivistas (metodologias ativas) e em saide baseada em evidéncias, contemplara atividades em campo
nas Unidades de Satde e atividades tedricas, mediante sintese reflexiva entre os professores e preceptores.
O contetdo programatico do estagio esta estruturado em: conceitos basicos em saude, humanizagao,
trabalho interprofissional e promocdo da sadde, proposto pelos professores e profissionais de saide do
projeto ProPET-Saude III. A capacitagdo dos profissionais para este estagio conta com profissionais de
saude, previamente capacitados como facilitadores e preceptores em metodologia ativa, com inicio previsto
para outubro de 2015 na UNIVILLE. Resultados: Pretende-se implantar este estagio em todos os cursos da
area da saude até 2017 oportunizando aos académicos a experiéncia de atuar em equipe multiprofissional,
planejar acdes em saude de forma interprofissional, promover educa¢ao em saude, responsabilidade social e
compromisso com a defesa da cidadania. Até o momento o projeto passou pelo Comité de Satude e segue os
tramites legais para sua implantagdo em 2017. Consideragdes finais: Esta disciplina ira promover formag¢ao
de profissionais de saide com competéncia de desenvolver atividades afins a sua area de forma¢ao de forma
integral e interprofissional com habilidade de trabalhar em equipes multiprofissionais, promovendo uma
melhoria na saude da populacéo.

Palavras-chave: Praticas interprofissionais. Cuidado integral. Saude.

Fonte de financiamento: projeto Pro-Saude III.

1 Professora Mestre da disciplina de Odontologia Coletiva Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE, hpa-
iano@hotmail.com

Professora Mestre da disciplina de Odontologia Coletiva Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.
Professor Doutor e Chefe de Departamento de Odontologia da Universidade da Regiao de Joinville - UNIVILLE
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ESTRATEGIA DE PREVENCAO DO CANCER BUCAL EM JOINVILLE, SC.

Christine Bohm da Costa!, Allan Abuabara?, Denise Vizzotto®, Helena Paiano?,
Luiz Carlos Machado Miguel*

Introdugao: O Instituto Nacional do Cancer atualizou as diretrizes para a detec¢do precoce do cancer de
boca, deixando de preconizar o autoexame e o rastreamento por nao haver evidéncias cientificas de que estas
medidas tenham conseguido reduzir o nimero de novos casos ou baixar a taxa de mortalidade pela doenga.
Atualmente é preconizado orientar as pessoas a procurarem atendimento caso tenham lesdes que nio
cicatrizem em 15 dias e orientar quanto aos riscos do uso de alcool e tabaco. Objetivo: Detecgdo precoce do
cancer bucal. Metodologia: A secretaria municipal de satde de Joinville, em parceria com a Universidade da
Regido de Joinville (UNIVILLE), realiza desde 2011 uma estratégia de prevengdo ao cancer bucal que inclui
a capacitagdo profissional para o diagnoéstico de lesoes suspeitas, a inclusao do cirurgido-dentista nos grupos
de combate ao tabagismo das unidades de satde, o incentivo ao profissional para ter atengdo em relagao as
lesdes bucais. Através dos Programas Satide na Escola e ProPET Saude realiza palestras orientando criangas
e adolescentes quanto aos riscos do uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas. Buscando proteger a saude dos
idosos, sdo realizados exames bucais nos ancionatos do municipio e nas campanhas de vacina¢ao destinadas
a este publico. Resultados: Em 5 anos, 2.855 pessoas atendidas, 311 encaminhadas ao estomatologista,
diagnosticados 9 casos de carcinomas espinocelular. Consideragoes Finais: Esta estratégia possibilitou a
conscientizagdo dos profissionais e alunos de odontologia quanto a importancia de um olhar atento para
detecgdo precoce desta doenga.

Palavras-chave: Neoplasias bucais, Sistema Unico de Saude, Odontologia Coletiva.
Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da saude. Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenagdo
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1 Cirurgia-dentista da Secretaria Municipal de Satude de Joinville, Doutoranda em Odontologia em Satde Coletiva
UFSC e Preceptora ProPET Saude da Univille. christinebc10@gmail.com

Especialista em Estratégia Satide da Familia, Cirurgido-dentista da Secretaria Municipal de Satide de Joinville, SC.

Professoras Mestras da Universidade da Regido de Joinville, SC; Cirurgias-dentistas da Secretaria Municipal de
Saude de Joinville.

4 Professor Doutor da Universidade da Regido de Joinville, SC.



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

rticulagao do ensing-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atenciao Basica No Sistema Unico de Saude
Articulacao d : lade: Fortalecend des de Atencao B Mo Sist U de Satd

EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENSINO SERVICO EM JOINVILLE,
SANTA CATARINA

Denise Vizzotto!, Dario Salles?, Helena Paiano’, Luiz Carlos Miguel*, Christine Costa’

Introdugao A Disciplina de Odontologia Coletiva da Universidade da Regido de Joinville (UNIVILLE),
em parceria com os profissionais da Secretaria Municipal de Saide (SMS) de Joinville, desenvolveu uma
proposta de atuagao ensino-servico cumprindo os preceitos das Diretrizes Curriculares Nacionais de 2002.
O desafio para que as Universidades, corpo docente, discente e sociedade como um todo, transformem a
pratica flexeneriana vigente — biomédica, individual, curativista e fragmentada, para o Modelo de Atengéo
Integral de Vigilancia da Saude, cujo enfoque é a abordagem coletiva e interdisciplinar. Neste sentido,
inserir o académico na Estratégia da Satide de Familia, permite o despertar para uma pratica social integral
e co-responsavel na resolutividade dos problemas e das necessidades sentidas em saude pela populagio,
Metodologia Semanalmente os académicos atuam no processo pedagdgico da disciplina e nas Unidades
Basicas de Satde da Estratégia da Satde de Familia, supervisionados pelos preceptores do projeto ProPET-
Saude, cirurgides-dentistas da Secretaria Municipal de Satude e professores. Acompanhados pelos preceptores
e profissionais das UBSE, os alunos fazem as visitas domiciliares e realizam o diagnoéstico das necessidades
na atengdo a saude bucal, referenciando os usuarios para atendimento na UBSF para a atencdo basica e ao
Centro de Especialidades Odontologicas - CEO III da UNIVILLE, para a atengdo especializada, conforme
a necessidade. Resultado No atendimento da aten¢do especializada o aluno acompanha o processo de
marcagdo de consulta pelo Sistema Nacional de Regulaciao - SISREG e o mesmo aluno acompanha o
tratamento executado no CEO III. Apés a conclusdo do tratamento e da contrarreferéncia a UBSE, o aluno
participa no acompanhamento e na proservagao dos casos. Todo o processo ¢ acompanhado pelo cirurgiao-
dentista da UBSF e do professor supervisor, que atuam como referéncia no processo de trabalho e de
aprendizagem. Consideragdes finais Esta metodologia pedagdgica visando a inser¢io do aluno na atengao
basica e especializada, permite a experiéncia da pratica da educagao e promogao da saude, bem como do
tratamento reabilitador nos diferentes niveis de atengdo, efetivando a atengdo integral, interdisciplinar e
permite ao discente atuar como agente transformador no processo satde-doenga.

Descritores: Interdisciplinaridade. Estratégia Saude da Familia. Educagao em Saude.

Fonte de financiamento: Projeto Pro-Satude 111

Professor da Disciplina de Odontologia Coletiva da Univille, dvizzotto@brturbo.com.
Professor da Disciplina de Odontologia Coletiva da Univille.

Professor da Disciplina de Odontologia Coletiva da Univille.

Professor do CEO Univille e Coordenador do Curso.

Cirurgia-dentista da Area Técnica da SMS, doutoranda da UFSC.
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REDE CEGONHA - CENARIO DE PRATICAS DO PROPET-SAUDE
JOINVILLE, SC

Denise Vizzotto!, Helena Paiano?, Selma Franco?, Monica Bueno?,
Ingrid Lohmann*, Monique Sousa*

Introdugdo O Programa Pr6-Satide/PET-Satde “A UNIVERSIDADE A SERVICO DA SAUDE” orienta
para a formagdo de grupos de aprendizagem tutorial em 4reas estratégicas para o Sistema Unico de Satde
(SUS). Teve como Cenario de Praticas o bairro Jardim Paraiso, com aproximadamente 18 mil habitantes, em
sua maioria jovens de classe econdmica baixa, renda per capita de 1 a 2 saldrios minimos e 29% da populagao
nao possui renda alguma. Objetivo Atuar junto as gestantes, sensibilizando para o autocuidado e cuidados
ao bebé, fortalecendo vinculos com a equipe de saude e promovendo qualidade de vida. A gravidez na
adolescéncia é um fator relevante na drea da ESF do Jardim Paraiso V (25%), ultrapassando a média nacional
de 20%. Intervengdes pontuais de conscientizagdo, educagdo, promogdo, preven¢ao dos riscos e agravos
sao fundamentais para a mudanga do quadro epidemioldgico local e da expectativa de vida do adolescente.
Metodologia As atividades foram realizadas semanalmente por académicas dos cursos de Odontologia,
Psicologia e Farmacia. A pesquisa “Conhecimento de gestantes sobre autocuidado a satde e cuidados a saude
do bebé&”, com perguntas fechadas sobre o autocuidado a sua saude, cuidados com a gestagao, com o bebé
e cuidados odontoldgicos, foi realizada na forma de entrevistas as gestantes, na UBS, no dia da consulta
agendada do pré-natal. Resultados Atividades de educagao e prevengao a gravidez na adolescéncia foram
realizadas com escolares do turno vespertino e sensibilizagdo com os pais. Foi elaborado jogo ludico, “trilha’,
como ferramenta de interagdo com as gestantes que frequentaram a unidade de satde e folders educativos
como material de apoio. Consideragdes finais A adesao das gestantes permitiu trabalhar conceitos de saude
de forma diferenciada, utilizando como ferramenta de aprendizagem os “jogos lidicos”. O tema “Sexualidade
e Adolescéncia” despertou o interesse dos alunos, sendo sua abordagem necessaria como enfrentamento da
realidade local de alta prevaléncia de gravidez na adolescéncia. A troca de conhecimentos permitiu esclarecer
duvidas em relagao ao préprio corpo, prevengao da gravidez e de doengas sexualmente transmissiveis (DST)
e a parceria escola — profissionais da UBS foi fundamental para o bom resultado das atividades, permitindo
o fortalecimento do vinculo academia, equipe de saide e comunidade.

Descritores: Estratégia Satide da Familia. Educagao em Saide. Saude Escolar.

Fonte de financiamento: Projeto Pro-Saude 111

Professor do Curso de Odontologia da Univille, dvizzotto@brturbo.com.br.
Professor do Curso de Odontologia da Univille.
Professor do Curso de Medicina da Univille.
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Académicas dos Cursos de Odontologia, Psicologia e Farmdcia da Univille respectivamente.
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“EU POSSO SER SAUDAVEL” UMA PROPOSTA DE QUALIDADE DE VIDA,
MULTIDISCIPLINAR, A HIPERTENSOS E DIABETICOS DE JOINVILLE/SC.

Edna Machado!, Helena Maria A. Paiano?, Sofia Zimath?, Marciane Santos?,
Maria Olivia Pozzolo?*, Cheila Haveroth?, Waldemir Souza?, Aline Michels?,

Lucas Inacio?, Amithis Franciozi*, Nubia Scolari’

Introdugao: Experiéncia realizada com usuarios hipertensos e diabéticos das Unidades Basicas de Satde da
Familia (UBSF) do Jardim Paraiso I e II em Joinville/SC, com momentos de convivéncia que se trabalhou
aspectos biopsicossociais que favoreceram a adesdo e permanéncia dos usudrios no tratamento. Envolvidos
académicos de medicina, psicologia, educagio fisica e odontologia. A proposta foi realizada durante a
execu¢ao do projeto ProPET-Saude III 2012/2014. Objetivo: Desenvolver um programa de promogao de
saude e qualidade de vida para os usudrios; facilitar o processo de integracdo ensino-servigo-comunidade;
estimular a insercdo das necessidades do servico como fonte de produ¢ao de conhecimento e pesquisa na
universidade; incentivar o ingresso dos académicos na atuagao profissional da saiude publica; incentivar o
grupo a praticar atividade fisica e incorporar habitos saudaveis a sua vida cotidiana; favorecer e estimular o
trabalho em equipe multidisciplinar. Conscientizar e motivar os usuarios a participar do grupo regularmente,
como fator de manuten¢do da saude, autonomia e independéncia, contribuindo para a reabilitagio de
problemas inerentes a hipertensao e ao diabetes. Metodologia: encontros semanais desenvolvendo atividades
como: agdes educativas; atividade fisica (caminhadas, alongamentos, exercicios suaves em duplas, exercicios
respiratorios, dangas); Dindmicas de grupo onde envolvam didlogo e rodas de conversas; atividades
recreativas; relaxamentos. A Iniciativa desta experiéncia surgiu pela demanda dos profissionais da UBSF que
até o momento nao dispunham de nenhum trabalho com esta caracteristica multidisciplinar. Todas as agdes
foram executadas pela equipe do Pro-saude ap6s estudo, pesquisa e constru¢ao com a equipe do territério.
Resultados: Até os dias atuais estamos colhendo frutos deste trabalho. Os usuérios continuam frequentando
a unidade em atividades disponibilizadas como: grupos de caminhadas, eventos locais, grupos de educagédo
e saude. Os profissionais de saide da UBSF aprenderam a construir seus planejamentos e objetivos com
a equipe Pro-PET (Universidade/Académicos) pensando na realidade dos usudrios. Os académicos
ampliaram seus olhares de atuagdo entendendo melhor todo este contexto de saude publica, integralidade
e atendimento humanizado, inclusive, temos ja profissionais formados e atuando neste territério e relatam
que se apaixonaram pelo servigo do SUS por conta da experiéncia realizada durante o projeto. Conclusdes:
Apesar dos maravilhosos resultados desta experiéncia, precisamos ampliar a atuagdo desta proposta em
Joinville, temos diversos territdrios em fragilidade social e dificuldades em relagao ao atendimento integral,
multidisciplinar e humanizado, precisamos fortalecer estas propostas, ampliar e implementar em todo
municipio. Propostas como essa nos mostram o quanto precisamos incentivar e fortalecer o processo
Universidade/Servico/Comunidade.

Palavras-chave: Multidisciplinar, Educagdao em Satude, Promocéo da Saude.

Fonte de financiamento: Recursos do Pr4- Saude 111

1 Profissional de Educacio Fisica — Secretaria Municipal Saude de Joinville- Preceptora PET Satde - UNIVILLE -
Universidade da Regido de Joinville

UNIVILLE - Universidade de Joinville — Cirurgido Dentista — Professora e Coordenadora Pro-Pet Satude
Psicologa Professora Univille; Marciane Santos - Psicologa — Professora Univille - Tutora PET-Saude
Académicos Univille PET-Saude

Enfermeira Secretaria Municipal Satide de Joinville UBSF Jardim Paraiso II.
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL ATRAVES DA LUDICIDADE,
DESENVOLVIDA COM ADOLESCENTES INDIGENAS DO MUNICIPIO DE CHAPECO-SC

Elenice Segala', Daniela Carla Alberti®, Suzana Zarychta’, Miriam Santos Souza®,
Vanessa da Silva Corralo?, Vivian Breglia Rosa Vieira®, Gessiani Fatima Larentes’

Introdugio: A alimentacgio e a nutricdo adequadas constituem requisitos essenciais a confirmagdo do completo
potencial de crescimento e desenvolvimento com qualidade de vida, bem como a prevengdo de doengas carenciais,
obesidade e comorbidades associadas, além de constituir-se em direito humano indispensavel a construgdo de
cidadania. Apesar de algumas sociedades indigenas preservarem sua cultura e habitos alimentares saudéveis, a
maioria dos indios no Brasil nao dispde de terra suficiente que garanta a subsisténcia. Neste contexto, a cultura
alimentar indigena vem sendo fortemente influenciada pela cultura nao indigena, pelo processo chamado de
“transculturagao”. Objetivo:Orientar uma comunidade indigena quanto a escolhas alimentares saudaveis, a
partir do emprego de uma técnica lidica de aprendizagem.Metodologia:Optou-se por trabalhar com a técnica
do Semaforo dos Alimentos. Esta técnica permite orientar sobre alimentagao utilizando a ludicidade. Este
método foi desenvolvido através da construgdo de um cartaz com trés circulos coloridos (vermelho, amarelo
e verde) representando um semaforo e fixagao deste em uma superficie (parede). A cor vermelha do semaforo
indica os alimentos que devem ser evitados, a cor amarela indica os alimentos que devem ser consumidos com
mais cuidado, e a cor verde indica os alimentos que podem ser consumidos em maior frequéncia. As figuras
de varios alimentos foram entregues a adolescentes indigenas e foi orientado aos participantes para fixarem as
figuras nas cores que consideraram corretas. Apds, corrigiu-se as figuras fixadas nas cores erradas, esclarecendo-
se o porqué dos erros e acertos e foi aberto espago para esclarecimento de duvidas, comentarios, sugestoes e
avaliacao da atividade. Resultados:A atividade foi realizada com 15 adolescentes indigenas. Pode-se observar
que os participantes possuiam certo conhecimento sobre os alimentos que devem ser evitados e sobre os que
devem ser consumidos com maior frequéncia, porém apresentaram duvidas quanto aos alimentos que devem
ser consumidos com moderagio, sendo este aspecto que gerou a maior quantidade de erros. De maneira geral,
os participantes demonstraram conhecimento sobre alimentagdo saudavel, no entanto notou-se forte presenga
de alimentos industrializados na alimenta¢ao dos mesmos, como chocolates, refrigerantes, balas e salgadinhos.
Conclusao:E importante a continuidade de a¢des de educagio nutricional, por conta das mudangas que vem
ocorrendo no perfil nutricional e também na cultura dos povos indigenas. Notou-se que as técnicas ludicas
permitem maior aproximac¢io do conhecimento tedrico com a pratica da alimentagao saudavel.

Palavras-chave: Saude Indigena. Alimenta¢ao.Metodologia ludica.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude

1 Graduanda de Nutri¢io da Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO. Bolsista do PET-
Satude Redes de Atencao a Satide Indigena. E-mail: elenicesegala@unochapeco.edu.br

2 Graduanda de Nutri¢do da Universidade Comunitaria da Regiio de Chapecé - UNOCHAPECO. Bolsista do PET-
Saude Redes de Atengdo a Saude Indigena.

3 Nutricionista, graduada na Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé —~ UNOCHAPECO. Ex Bolsista do
PET-Saude Redes de Atengdo a Saude Indigena.

4 DPsicologa, graduada pela Universidade de Passo Fundo/RS. Atua profissionalmente no CAPSi - Centro de Aten-
¢do Psicossocial a Crianga e ao Adolescente que pertence a aten¢ao especializada da Secretaria de Satde da Pre-
feitura de Chapecé. Preceptora do PET-Satide Redes de Atengéo a Satide Indigena.

5 Farmacéutica, Doutora em Ciéncias Bioldgicas, docente do Mestrado em Ciéncias da Saude da Universidade Co-
munitéria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO, tutora do PET-Satide Redes de Atencio a Satde Indigena.

6 Nutricionista, Mestranda em Ciéncias da Saude, docente da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé -
UNOCHAPECO, tutora do PET-Satide Redes de Atengdo a Satde Indigena.

7 Técnica do Setor de Projetos e Planejamento da Secretaria de Satide de Chapecé e Coordenadora do PET-Saude
Redes de Atengéo a Saide Indigena.



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servigo-comunidade: Fartalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Satide

PET-SAUDE/VS: VIGILANCIA EM SAUDE E SUA RELACAO COM A REDE
DE ATENCAO A SAUDE

Julia Scaravelli Mario!, Cristina Savian?, Jéssica Duz Mendes Machado®, Magali Zavorski*,
Cristina dos Santos Padilha®

Introducgao: A Vigilancia em Saude (VS) objetiva a observagao e analise permanente da situacdo de satde,
com um conjunto de a¢des destinadas a controlar determinantes, riscos e danos a saude das populagdes
de determinados territérios. A Rede de Atencgdo a Saude (RAS) corresponde a articulagdo entre servicos e
sistemas de saude, e as relagdes entre atores que atuam nesse espaco, mediante relagoes de interdependéncia,
devendo assegurar os principios de universalidade, equidade e integralidade. A Vigilancia em Satide deve
estar cotidianamente inserida em todos os niveis de atenc¢do da satde, fazendo parte da RAS e deve-se evitar
a fragmentacdo dos servigos e agdes, pois comprometem a integralidade da saude. Objetivo: Analisar a
integracao entre os servigos de Vigilancia em Saide e a Rede de Atencédo a Saide no municipio de Chapecé-
SC. Metodologia: Estudo exploratério e descritivo de abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada
através de um grupo focal com alguns representantes dos servigos da RAS. Posteriormente foi gravado
e transcrito; a analise dos dados foi feita pela Analise de Contetido Tematico Categorial. Resultados: Os
resultados foram agrupados em seis categorias, demonstrando que ha relagdo entre Vigildncia em Saude e os
demais servigos da RAS, porém com dificuldades em transformar os dados trocados em agdes para melhoria
da situagdo de satde atual. A comunicacéo é realizada por meio do WinSaude, telefone, e-mails, e consiste
principalmente em notificagdes e denuncias. As principais fragilidades apontadas foram: rotatividade
e numero reduzido de profissionais, influéncia de politicas partidarias, demanda de satde da populagdo
médico-centrada e redu¢ido de medidas preventivas. Como necessidades, foi relatada a criagio de um
Sistema de Informagao integrado, monitoramento de indicadores, realizagao de capacitagoes — educagdo
permanente e valorizagdo dos profissionais. As agOes ja realizadas que visaram a melhoria da RAS foram:
capacitagoes intersetoriais, trabalho das Vigilancias no mesmo espago fisico, trabalho integrado dos CSFs
e CEREST e a participagio dos profissionais no PRO e PET-SAUDE, que promove troca de experiéncias e
amplia conhecimentos. Conclusdes: Nota-se que as a¢des em satiide ainda encontram-se fragmentadas, as
informagdes sdo trocadas, mas existe dificuldade em estabelecer objetivos comuns e planejar agdes conjuntas
para mudar a situa¢do em satide. Para melhoria dessa relagao foram citadas a criagao de um sistema integrado
em que todas as informagoes geradas sejam de facil acesso aos profissionais de satde, educagao permanente,
valorizagdo dos profissionais, maior foco na prevengio e defini¢ao de indicadores prioritarios que devem ser
melhor monitorados.

Palavras-chave: Vigilancia em satde. Rede. Atengdo a satde.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude

1 Estudante de medicina da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé, bolsista do PET-SAUDE/VS, juliasm@
unochapeco.edu.br

Estudante de medicina da Universidade Comunitéria da Regido de Chapec, bolsista do PET-SAUDE/VS
Estudante de enfermagem da Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé bolsista do PET-SAUDE/VS
Estudante de nutri¢do da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd, bolsista do PET-SAUDE/VS
Psicéloga, preceptora do PET-SAUDE/VS
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DISPOSITIVOS PARA A FORMACAO EM SAUDE, UMA DINAMICA
DO ENSINAR E EXPERIMENTAR

Ana Lucia Abrahio!

Introdugao: A construgdo de um dispositivo para a formagdo em satide, nos convida a um duplo desafio. Um
primeiro de despertar no aluno o interesse pelo conhecimento, e um segundo de articular a este interesse as
reais necessidades de satide dos pacientes. Neste desafio, incluimos a dimenséo subjetiva e social das pessoas
e a autonomia do paciente e familiar, bem como, o trabalho em equipe, neste debate, a partir do Programa
Nacional de Reorienta¢do da Formagao Profissional em Satude (Pr6-Satde) e Programa de Educagdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Saude), em Niterdi. Partimos do entendimento que territério ndo é algo
geograficamente definido e que os usuarios dos estabelecimentos de satide, em geral, buscam formas de
vinculos aos territdrios de modos muito singulares. Objetivo Identificar arranjos pedagdgicos na formagao
em sadde, a partir da pesquisa: Politica de Formagdo em Satde: um estudo sobre o impacto do Programa
PRO e PETSatde para a graduagdo e integracao ensino-servigo-comunidade, em municipios de médio e
grande porte, aprovada no CEP 783.969. Material e métodos: Optamos pela constru¢io de um dispositivo
que incorpora como ferramenta elementos da pesquisa qualitativa (MINAYO, 2005), associado a analise
institucional (LOURAU, 2004); bem como a investigacao vestigial e oral (SILVA, 2007). Esta associagdo
permitiu propor um acompanhamento de usudrios pelos alunos nas redes de atengdo a saide, denominado
de “Método Sombra”. Empregando, diario institucional e observagdo simples, durante os encontros aluno/
usuario. Resultado. O dispositivo foi usado no acompanhamento de usudrios da rede pelos alunos em
formacao. Os resultados do que era acompanhado pelo aluno, passava a fazer parte das discussoes rotineiras
da equipe. Esta dindmica permitiu ampliar o conteido da formagao do aluno, na produ¢ao de conhecimento
sobre a rede e na indica¢do de novidades sobre o cuidado. Conclusao. O “Método Sombra” permitiu explorar
fendmenos ja conhecidos e com muitas acumulagdes, mas que ainda apresentavam interfaces inexploradas
do mundo do cuidado. Na constituigdo de redes foi possivel ampliar a capacidade de analise dos grupos PET
sobre o cuidado oferecido ao usudrio, contribuindo para posicionamentos critico do aluno e maior produgao
de vinculo entre profissional e usudrio. O “Método Sombra” merece ser explorado sobre a triade formagéo do
aluno, na produgao de conhecimento sobre a rede e na indicagdo de novidades sobre o cuidado, construindo
assim, outros elementos com capacidade de mobilizagao do profissional, aluno, usudrio e professor na
articulag¢do ensino e servico.

Palavras-chave: Formagdo em Saude. Articulagao Ensino e Servico. Interdisciplinaridade.

Fonte de financiamento: CNPq e Ministério da Saiude

1 Instituigdo: Universidade Federal Fluminense.
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APRENDER E ENSINAR UMA PROFISSAO DA SAUDE: FORMACAO
NO PRO-PET-SAUDE

Carla de Gouvéa dos Santos!, Ana Lucia Abrahio

Introdugiao: Os Programas Reorientagdo da Formagdo Profissional e Educacido para o Trabalho em Saide
constituem-se politicas estratégicas do Sistema Unico Saude, indutoras de mudangas na formagao dos profissionais
de saude. Nos tltimos anos, ocupa pauta de discussdes nos campos satide e educagio propondo novos rumos ao
pensar, saber, fazer saide nos centros académicos e servicos de satide. No contexto da reorientagdo pedagogica e
pratica este estudo se insere, implicado em acompanhar de perto a dindmica das relagdes no ensinar e aprender
presentes em um grupo de formagao pelo trabalho. Tem Objetivo: mapear modos de ensinar e aprender utilizados
por alunos, professores, preceptores inseridos no PROPET. O Método: da pesquisa descritiva qualitativa, apoiada
em principios da Andlise Institucional, articulado a produgido de subjetividade presente nos diversos modos
de interpelar o visivel e dizivel no cotidiano de praticas, utilizando técnicas de entrevista, observagao, diario
de campo junto aos participantes: 5 académicos do curso de enfermagem, 1 enfermeiro tutor, 2 enfermeiros
preceptores, vinculados ao PET atuando no cendrio da pediatria de um Hospital Publico. As ferramentas de
analise foram: arte da narrativa, olhar o mundo através da linguagem, e, formagdes discursivas enquanto pratica
produtora de sentidos. O estudo origina-se de projeto “guarda-chuva” desenvolvido pela UFF/NUPGES sob
CEP n° 862.452. Os Resultados: identificam analisadores naturais potentes de intervengao: “auditorio” espago
de encontro do grupo configura-se em arena de discussao atraindo outros profissionais aparentemente alheios
ao grupo disparando temas intricados no cotidiano que atravessam atividades de ensino-aprendizagem, nesse
sentido o PET no cendrio estudado, funciona como dispositivo de agdes Educagdo Permanente em Saude. A
proposta “produto” elaborado pelo grupo aponta distanciamentos e aproximagdes entre academia e servio, na
contradi¢do homogénea entre forma/agio, frente ao contraponto heterogéneo da atuagdo profissional. O quadro
analitico permitiu mapear diversas estratégias de ensino-aprendizagem, o grupo aboliu método “veja como se
faz” adotando predominantemente metodologia ativa do aprender fazendo, combinando modos tradicionais e
contemporéaneo (roda de conversa, pesquisa em coletivo, exposi¢ao), primando pela criatividade como modo
de produzir sentidos as experiéncias. Identificamos nas narrativas proposigdes que extrapolam o plano previsto
de sistematizar a assisténcia numa dindmica de formagio flexivel a diferentes realidades mesmo sob tensoes
do prescrito. Consideramos: que a dinamica de forma¢do no PET insiste em mobilizar/deslocar o aluno,
profissionais dos servicos, a assumirem mesmo diante de tensoes das relacdes saber/poder um agir reflexivo,
reconhecer em si e no outro o sujeito do sentido que produz conhecimento trocando na experiéncia.

Palavras-chave: Politicas Publicas de Sauide. Ensino Superior. Trabalho em saiade
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1 Universidade Federal Fluminense, carlagouvea2@gmail.com
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A EXPERIENCIA DE MIRACEMA DO TOCANTINS NO PET-SAUDE/REDES DE
ATENCAO: ALUSAO AO FILME “MEU PE ESQUERDO”

Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha!, Giselli de Almeida Tamarozzi Lima?,
Denise Galdino?, Vitéria Aguiar de Faria®

Introdugao: O numero de pessoas com deficiéncia no Pais vem crescendo a cada ano. A concepgao de atengdo
a saude da pessoa com deficiéncia ndo deve ser centrada apenas na assisténcia, mas buscar a incorporagio
de agdes programaticas de uma forma mais abrangente, visando o desenvolvimento de agdes intersetoriais,
interinstitucionais e multiprofissionais. Este relato foi desenvolvido com a finalidade de fazer uma reflexdo
acerca da igualdade na diferenga tendo por base o filme “Meu pé Esquerdo”, de Jim Sheridan. Objetivo: Refletir,
a partir da vivéncia no Pet-Saude-Deficiéncias, sobre a rede de servigos as pessoas com deficiéncia fisica e a
necessidade de fomentar agdes que favorecam a qualidade da assisténcia a este publico-alvo. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia do Pet-Saude-deficiéncias, subgrupo de deficiéncia fisica, acerca das
limitagdes e preconceitos a que estas pessoas sdo submetidas na sociedade. Foi feita a andlise do filme “Meu
pé Esquerdo”, além de leituras de resenhas sobre o mesmo. Foram realizados, ainda, apontamentos em um
Diario de Bordo e discussdo acerca do impacto que este filme proporciona nas mudangas de paradigmas
e praticas de servico. Resultados: Como resultado desta atividade, realizou-se roda de discussdo sobre o
assunto, construindo-se ideias para inserir no estudo do PET-Saide e em todas as praticas profissionais
vividas. A andlise deste filme proporcionou uma discussdo mais abrangente no quesito “sexualidade da
pessoa com deficiéncia’, verificando-se, inclusive, a necessidade de avaliagdo do cendrio familiar em que o
deficiente esta inserido e, também, enfatizou a importancia de se incentivar o desenvolvimento de atividades
que proporcionem prazer ao deficiente e o fagam comunicar-se com o mundo. A reflexdo a partir do
estudo deste filme contribuiu para uma visdo ampliada sobre as deficiéncias e a importancia da inser¢ao
deste individuo na Rede, de forma equitativa, potencializando os principios do Sistema Unico de Satde.
Consideragoes Finais: A experiéncia com a realizagdo desta atividade foi extremamente exitosa e de muita
valia. Os resultados ja alcangados demonstraram ampliacdo de conhecimentos por parte dos participantes e
proporcionaram uma reflexdo acerca do modelo de atendimento centrado na clinica ampliada e no cuidado
humanizado, valorizando, assim, os sujeitos nas suas necessidades em todos os ciclos de vida. A criagdo de
fluxos contribui para agdes resolutivas das equipes de saude, centradas no acolhimento, na informagéo, no
atendimento e no encaminhamento adequado, além de proporcionar a (re) inser¢do social destas pessoas.

Palavras-chave: Deficiéncia. Inser¢do Social. Preconceito.

Fonte de financiamento: Bolsa PET-Satide/Redes de Atencéo.

1 Preceptora do PET-SAUDE/Redes de Atengdo. Secretaria Municipal de Saide (Coordenacio de Atengdo Primaria).
marcelialbeirice@yahoo.com.br.

Assistente Social. Tutora do PET-SAUDE/Redes de Atenc¢do. Doutora da Universidade Federal do Tocantins.
Académicas de Medicina. Bolsistas do PET-SAUDE/Redes de Atengao.
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A FORMACAO INTERPROFISSIONAL PARA A INTEGRALIDADE NA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM GRUPO DE APRENDIZAGEM TUTORIAL DO PET-SAUDE/REDES

Edneide da C. Lima!, Sarah Gomes Pereira®

Maria Jucineide L. Borges’

Introdugao: O PET Saude/Redes tem fomentado a reflexdo sobre a importancia do trabalho em rede, da
integracao ensino-servico-comunidade e do aprimoramento da formagdo interprofissional na area da
saude. As atividades desenvolvidas pelos Grupos de Aprendizagem Tutorial tém uma natureza coletiva e
interdisciplinar, permitindo aos seusintegrantesvivenciarem um processo detrabalhoemequipe, contribuindo
para a formacgdo de profissionais voltados aos principios do SUS e com capacidade de comunicagio e
relacionamento interpessoal. Objetivo: Refletir sobre a experiéncia do trabalho interprofissional vivenciado
em um projeto de pesquisa realizado na Rede de Aten¢ao Psicossocial - RAPS de um Distrito Sanitario
de Recife/Pernambuco. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um Grupo
de Aprendizagem Tutorial do PET-Satide/Redes, da Universidade de Pernambuco, no periodo de agosto
de 2013 a julho de 2015, sistematizado por preceptoras e tutora. Resultados: O grupo de aprendizagem
tutorial foi formado por trabalhadores da RAPS, de diferentes formacdes, que atuavam como preceptores,
alunos de trés cursos de graduagdo em satde e, contou ainda com a participagdo pontual de residentes em
Satde Mental. Este grupo vivenciou atividades tedricas como pesquisa bibliografica, semindrios tematicos
e discussao metodologica; atividades praticas como o reconhecimento do territério pesquisado, observagao
da estrutura dos equipamentos e do processo de trabalho na RAPS; realizagdo das etapas da pesquisa,
seguida da sistematizac¢ao das informagdes e compartilhamento dos resultados parciais com os servigos
envolvidos; e organiza¢ao de um seminario, elabora¢ao e lancamento de uma cartilha informativa. O projeto
permitiu a aproximag¢ao do grupo com a realidade vivenciada pelos profissionais de satide em seus locais de
trabalho, considerados espagos de formagdo e producao de conhecimentos. Foi possivel ainda identificar
como funciona a RAPS desse municipio e provocar a reflexdo acerca do funcionamento e das questdes
que interferem na efetivagdo do cuidado integral e com qualidade. Considerag¢des finais: O trabalho
interprofissional do grupo de pesquisa e a interagdo com a rede tematica transformaram-se em vivéncias
de comunicagéo interdisciplinar e produgdo de conhecimento, fundamentais para a formagao dos alunos e
qualificagdo dos preceptores. Além disso, a cartilha informativa e os espagos de discussdo proporcionados
pelo projeto contribuiram diretamente no processo de trabalho dos profissionais que compdem a RAPS.

Palavras-chave: Recursos humanos em satide. Equipe de assisténcia ao paciente. Relagdes interprofissionais.
Fonte de financiamento: Ministério da Saude, Pro PET-Saude.

Linha de Pesquisa: Integracdo do ensino-servico-comunidade: praticas profissionais no pet e pro-saude, e
produgio de novos saberes nas 4reas estratégicas do Sistema Unico de Satude (SUS)

1 Especialista em Politicas Publicas e Gestdo de Servigos Sociais — PCR - Preceptora do GAT2/PET Saude-Redes/
Universidade de Pernambuco - UPE; Secretaria de Sade de Pernambuco, juciborges@hotmail.com

Terapeuta ocupacional - PCR - Preceptora do GAT2/PET Satide-Redes/UPE;
Mestre em Saude Publica — SES/PE - Tutora do GAT2/PET Saude-Redes/UPE.
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O PRO-PET SAUDE NA ORGANIZACAO DO LOCUS DA PRATICA:
O DESAFIO DA INTEGRALIDADE

Eliane Carneiro Gomes', Marilene da Cruz Magalhaes Buffon? Vero6nica de Azevedo Mazza2,
Derivan Brito da Silva2, Silvia do Amaral Rigon2, Rafael Gomes Ditterich2,
Joseane Mouzinho de Oliveira2, Deise Prehs Montrucchio2, Yanna Dantas Ratmman?2

Introdugao: O Pro-PET Satde - Redes de Atengdo da Universidade Federal do Parana (UFPR), foi realizado
em seis Unidades de Satide com Estratégia Satide da Familia da Secretaria Municipal de Satide de Colombo-
PR e possibilitou uma atua¢ao interdisciplinar nas atividades de préticas nos servi¢os de satde dos cursos
de Odontologia, Enfermagem, Medicina, Odontologia, Farmdcia, e Terapia Ocupacional e do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia (PRMSF). Objetivo: O trabalho visou a integragao
dos académicos e residentes por meio das seguintes agdes, realizadas pelos grupos: diagndstico em satde,
atengdo a saude, educagao permanente e controle social. Metodologia: Tratou-se de um relato de experiéncia
retrospectivo e descritivo sobre o tema da integragdo académica e trabalho multiprofissional. Resultados:
Um dos desafios postos foi o de possibilitar experiéncias na produgdo do cuidado, em uma abordagem
integral do processo satide-doenga com incorporagdo do trabalho em rede como principio educativo, sob a
6tica da consolidagao da integralidade na formagao dos profissionais e nas mudangas na Rede de Atengdo
a Saude. Todos os académicos e residentes dos diferentes cursos foram integrados as equipes, participando
das atividades de atengdo primdria. A proposta de atuagdo iniciou-se com o trabalho com a familia e a
comunidade, no qual os académicos participaram do diagndstico de saide da popula¢ao, identificando as
doencas individuais e os problemas de satide coletiva mais freqiiente, desenvolveram atividades de prevengao
e promoc¢do em saude e sdo acompanhados em todas estas atividades pelos preceptores e tutores do PET-
Sadde. As agoes de saude realizadas, preventivas, de promogao de saude e clinicas, foram direcionadas aos
ciclos de vida, abrangendo o recém-nascido, a crian¢a, o adolescente, o adulto, a mulher e o idoso em um
contexto familiar. Considerag¢des finais: O Pro-PET Saude vem fortalecendo a interagdo entre ensino-
servico-comunidade, importante para a construgao de servigos de sade mais qualificados, e possibilitando
agbes mais proximas as necessidades do Sistema Unico de Satde. Esta vivéncia possibilitou qualificar a
formacao académico-profissional na linha da interdisciplinaridade, sendo importante para o fortalecimento
da interacdo entre os profissionais e a articulacdo das agdes de saude.

Palavras-chave: Aten¢do primdria a satde. Sistema Unico de Satde. Saude da Familia.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude

1 Universidade Federal do Parana, ecarneirogomes@gmail.com.
2 Docente da UFPR.
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PROGRAMA PET-SAUDE COMO UM ESPACO DE FORMACAO
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE: UM RELATO

Eliane Carneiro Gomes', Derivan Brito da Silva®, Aline Zulian’, Beatriz Boger®,
Yanna Dantas Rattmann?2, Deivisson Vianna?, Rafael Gomes Ditterich?,
Marilene da Cruz Magalhéaes Buffon?

Introdugéo: O Programa de Educagao pelo Trabalho para Saude/Rede de Atengao Psicossocial (PET-Satude/
RAPS), parceria entre a Universidade Federal do Parana (UFPR) e a Secretaria Municipal de Saude de
Curitiba (SMS/Curitiba), possibilitou o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensiao em
espagos da UFPR e em equipamentos de saide de Curitiba. O PET-Satide/RAPS configurou-se como cenario
importante a Aprendizagem Problematizadora na Atengdo Psicossocial, numa perspectiva multiprofissional
e interdisciplinar, envolvendo diferentes atores: estudantes (monitores), professores (tutores) e colaboradores
dos cursos de Farmacia, Terapia Ocupacional, Medicina e Enfermagem e profissionais de servigos de saude
(preceptores). Objetivo: Apresentar agdes realizadas pelo grupo tutorial PET-Saide/RAPS da UFPR, em
Curitiba-PR. Metodologia: Relato de experiéncia retrospectivo e descritivo. Foi realizada em Unidades
de Saude, Consultorio na Rua, Centros de Aten¢ao Psicossocial e Residéncia Terapéutica, no periodo
de agosto/2013 a agosto/2105. Resultados: A atengao psicossocial, sob a dtica da interdisciplinaridade e
desenvolvimento em rede, constituiu-se inicialmente num desafio, pois cada saber e praxis tiveram que
se integrar de modo construtivo visando a formagdo dos académicos e aprimoramento do servico de
saude. A proposta de atuagio iniciou-se com os estudantes aproximando-se dos servigos para, juntamente
com preceptores, conhecendo a dindmica de funcionamento e a inter-relagao entre eles. Identificaram
demandas destes e da comunidade, que embasaram as atividades realizadas, conduziram estudo tedrico
para complementar percepcao e refletir criticamente sobre a realidade. As atividades de ensino-pesquisa-
extensdo realizadas incluiram: 1-aproxima¢ao com o Departamento de Satde mental da SMS; 2-a¢ao de
mapeamento dos recursos de atengdo aos usudrios; 3-atividades de avaliagdo, planejamento e assisténcia
aos usuarios, incluindo agdes de acolhimentos a usudrios nos servigos, planejamento de agoes, estudo das
tematicas envolvidas nos problemas encontrados; 4-inser¢ao de estudantes de graduagao nos servigos,
por meio de atividades praticas de estagio, projetos, apresentagdes de trabalhos em eventos cientificos
(38) e publicagdo de 10 artigos cientificos. Agdes especificas também foram realizadas, como: oficinas de
utilizagao dos medicamentos nos CAPS, participagdo no grupo de idosos do NASEF, visitas domiciliares
para identificagdo de usudrios de alcool e drogas, suporte a reorganizagdo da farmacia de uma Residéncia
Terapéutica, e acompanhamento de equipe para conhecer um Consultério na Rua. Consideragées finais:
O desenvolvimento das atividades interprofissionais/multiprofissionais na RAPS possibilitou correlacionar
aspectos tedricos e praticos de diferentes areas aplicando-os a pratica vivenciada nos servigos. Além da troca
de experiencia entre estudantes. Isso ocasionou uma reflexo critica das acdes e comunicagao interprofissional
e interinstitucional, resultando em aprimoramento do servigo prestado aos usuarios.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satide. Saude Mental. Redes de Atengio.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.

Universidade Federal do Parana. Docente. Secretaria Municipal de Satide de Curitiba, ecarneirogomes@gmail.com
Universidade Federal do Parana. Docente
Secretaria Municipal de Saude de Curitiba
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FLUXO DA REDE DE SERVICOS NO PROCESSO DE CUIDADO DA PESSOA
COM DEFICIENCIA: A EXPERIENCIA DE MIRACEMA DO TOCANTINS
NO PET-REDES-SAUDE-DIVERSIDADES

Giselli de Almeida Tamarozzi Lima', Lisy Mota da Cruz?

Introdugdo: O numero de pessoas com deficiéncia no pais vem crescendo a cada ano em decorréncia do
aumento da expectativa de vida da popula¢ao e da violéncia urbana, como assaltos e violéncia no transito
e ainda algumas doengas que vem aumento significativamente a sua incidéncia como as cardiovasculares
(hipertensao arterial), do aparelho respiratério (enfisema), metabdlicas (diabetes mellitus) e hematologicas
(hemofilia), bem como reumatismo e hanseniase que podem acarretar em situagdes de incapacidade para
pacientes. Assim, o PET Redes de Atengao a Pessoa com Deficiéncia visa efetivar a formagéao de profissionais
comprometidos com o Estado e regido, no intuito de suprir as necessidades do atendimento a saude da
populagao e fortalecer um SUS atuante e resolutivo, composto por equipes qualificadas e humanizadas
na gestao do sistema e servi¢os e na promog¢ao da satide, em toda sua integridade, além de proporcionar
a oportunidade autonoma de uma educa¢ao permanente. Metodologia: A pesquisa, a ser realizada em
novembro/dezembro de 2015, sera um estudo exploratdrio, pois visa levantar informagdes sobre a populagao
com deficiéncia e a rede de servicos. Todos os recursos a serem utilizados na pesquisa se pautardo em uma
metodologia qualitativa e quantitativa, com levantamento de dados através de formulario. Os sujeitos dessa
pesquisa serdo as pessoas com deficiéncia atendidas nas unidades de satde e que residem no municipio de
Miracema do Tocantins. Resultados Parciais: Os resultados obtidos, até o momento, sdo: qualificagao dos
alunos e preceptores quanto a construcao e o aprofundamento de conhecimento na atuagdo com equipes
multidisciplinares na perspectiva interdisciplinar, com vistas a humanizag¢ao da assisténcia, a integralidade
da atencdo, a melhoria dos indicadores qualitativos da saude, bem como conhecimento para identificar e
atuar na rede de servigos de saude dos diferentes niveis de atencdo e de suporte social, com vistas a agdes
intersetoriais e a promocdo de processo de capacitagdo para os ACS e Enfermeiros da Estratégia Saude
da Familia. Consideragdes Finais: Apds levantamento e analise dos dados, pretende-se contribuir para o
processo de qualificagdo da Estratégia de Saide da Familia, do NASF, dos servicos de reabilitagdo e do servigo
hospitalar, bem como propiciar o desenvolvimento de pesquisas que gerem conhecimentos que contribuam
para o aprimoramento das praticas em saude integradas ao SUS. Desde o inicio de suas atividades, o PET vem
se concretizando como um processo de qualificagdo que se estendeu aos campos de atuagao dos profissionais
e alunos envolvidos e conseqiientemente a populacao envolvida nos servigos.

1 PET-SAUDE-REDES DE ATENCAO.Universidade Federal do Tocantins, gisellitamarozzi@hotmail.com
2 PET-SAUDE-REDES DE ATENGAO. Rede Cegonha/ Diretoria de Atengdo Especializada/SESAU
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A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE INDIGENA NOS ESPACOS
DO PET SAUDE EM CHAPECO - SC

Lucas Guerra da Silva', Ana Cristina Costa Lima?, Maria Elizabeth Kleba?

Introdugao: Um dos marcos para o entendimento de controle social no Brasil foi a propria Constituigio
Federal (1988), que ja no seu primeiro artigo afirma que todo o poder emana do povo, e nesse sentido,
carrega um complexo conceito do entendimento de poder, que deve ser construido pela sociedade. O PET-
Saude tem como pilar a educagio pelo trabalho, integrando ensino, servico e comunidade. Esse foi o contexto
de inser¢do para a realizagao deste trabalho. Assim, compreender de que forma ocorrem os processos de
participagdo da comunidade indigena nos espagos do PET Saude, podem nos mostrar desafios e entraves,
e também poténcias para qualificar a participa¢do. Objetivo: Compreender como se deu o processo de
participagdo das comunidades indigenas durante a execugdo dos projetos do PET, realizados dentro de seus
territérios. Metodologia: Trabalho realizado no primeiro semestre de 2015 para o componente curricular
“Politicas e praticas de ensino em saude”, do Mestrado em Ciéncias da Saude da Unochapeco, dentro do
PET Redes, no ambito da satide indigena. Realizamos uma pratica de observagdo durante uma supervisao
coletiva do grupo do PET que tem suas atividades dentro de duas aldeias indigenas de Chapeco, e registramos
em diario de campo, posteriormente analisando os dados coletados. No dia da observagao aconteceram
duas palestras, ambas com indigenas, tendo uma delas o foco a questao dos desafios para as comunidades
indigenas realizarem controle social no ambito da saude. Resultados: Quanto a questdo da participagao
da populagao indigena nos processos de decisao dentro da aldeia, percebemos que uma das tribos ¢ mais
aberta ao dialogo, no entanto, a participagao é restrita. Geralmente os processos de decisdo sdo centralizados
na figura do Cacique. Raramente o processo de decisdo ¢ levado para deliberagao comunitaria, inclusive
quando o PET Saude decide realizar atividades nas aldeias. Hd uma série de entraves e disputas da tutela
indigena por parte de institui¢des, que por estarem com demandas fragmentadas (uma cuida da satde, outra
da assisténcia social, etc.), acabam nao conseguindo dar conta de efetivar as questoes de saide para com a
populagao, que acaba com o processo de participagao comprometido. Consideragdes finais: Entendemos que
o processo de participagdo da comunidade dentro das tribos é escassa, para os pardmetros daquilo que nds
interpretamos como uma participagdo mais qualitativa. As mulheres ndo participam de nenhum processo
decisdrio. O PET pode ser instrumento para potencializar esse processo, além de poder ouvir a comunidade
e construir junto deles possibilidades.

Palavras-chave: Participagao. Indigena. Saude.

Psicologo. Mestrando em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais, Unochapecé. lucasguerra.psicologo@gmail.com.
Psicéloga. Docente do Mestrado em Ciéncias da Sadde (UNOCHAPECO).

Enfermeira. Docente do Mestrado em Ciéncias da Satide, e de Politicas Sociais e Dindmicas Regionais (UN-
OCHAPECO).
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DENGUE: AS PERCEPCOES DOS ACS APOS ATIVIDADE PRATICA DO PROJETO PET

Ana Lucia C. Silva!, Maria Cristina Traldi?; Alcione V. Gatti?

Introdugdo: A disciplina de Parasitologia/Faculdade de Medicina de Jundiai e o Centro de Controle de
Zoonoses/Secretaria de Satide, em parceria, ensinam aos alunos sobre situagdes do dengue e avaliam o
conhecimento e atitude da populagdo. Em 2013-2015, no PET/VS, realizou a¢des educativas no tema com os
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) tendo encontros formativos e recursos pedagogicos como subsidio ao
conhecimento para a abordagem da populagdo. Ao final da atividade, os ACS responderam a questao: Qual
¢ a sua sensagdo de participagdo dentro de tudo que foi apresentado a vocés? As respostas foram analisadas
obtendo descritores representativos. Objetivos: Estudar a percep¢ao dos ACS no contexto das atividades
PET, considerando a subjetividade na compreensao do aspecto coletivo. Rever bases, a fim de aprimora-las.
Metodologia: Oito equipes de ACS realizaram atividade pratica sobre bioecologia do Aedes aegypti e do virus
da dengue, morfologia, identificacdo taxonomica, situagdo epidemiolédgica, agoes de vigilancia sanitaria,
epidemioldgica, entomologica e de controle vetorial. A metodologia, abordagem problematizadora, teve
tutores e preceptores como facilitadores e ACS e estudantes, como sujeitos ativos do processo. As estratégias
foram: participagao interativa em praticas de microscopia e macro modelos e recurso visual - o Filme da
Fiocruz/MS - “O mundo macro e micro do mosquito Aedes aegypti: para combaté-lo é preciso conhecé-lo”
Na sensibilizagdo dos ACS, os monitores fizeram uma apresentacido com noticias selecionadas, destacando
a importéncia de atuagdo e integracgdo intersetorial. Um video sobre a situagdo da dengue no Brasil, em
Sao Paulo e no municipio, alertou os ACS sobre a globalizagdo e distribuicao de casos e, finalizando houve
descri¢ao de caso clinico. Os ACS responderam a questao: Qual é a sua sensagdo de participagdo dentro de tudo
que foi apresentado a vocés? Estas foram analisadas obtendo descritores representativos. Algumas tiveram
a classificagdo em mais de um descritor e foram contabilizados em todos, identificados individualmente.
Resultados: 40 depoimentos. Os seguintes descritores emergiram: pro-atividade, responsabilidade,
multiplicador, educagdo continuada, combate e prevencao sendo que 45% dos ACS tiveram estas percepgdes.
27,5% (11/40) relataram dificuldades em geral; relacionado a sobrecarga de trabalho (2/40; 5%), capacitagdo
com metodologias passivas, pouca disponibilidade de material de divulgacdo (2/40; 5%), dificuldade em
obter mudanca de comportamento da populagédo (3/40; 7,5%), dificuldade em acesso a residéncia (2/40; 5%)
e de retorno da vigildncia em satde (2/40; 5%). Conclusao: Os ACS enfrentam diariamente problemas nas
esferas ambiental, social, operacional e de comunica¢do. Houve uma efetiva participagdo e aprimoramento
dos ACS.

Palavras-chave: Agente comunitario de saude. Dengue. Educagao em Satde.

Fonte de financiamento: Ministério da Satide (bolsas para tutores, preceptores e monitores), Faculdade de
Medicina de Jundiai e Secretaria de Satde de Jundiai (apoio logistico e custeio)

1 Coordenadora do Programa Municipal de Controle do Vetor Transmissor da Dengue, Secretaria de Satde, Centro
de Vigilancia e Controle de Zoonoses, Jundiai. Preceptora PET dengue MS/SMS. alcsilva@jundiai.sp.gov.br

2 Profa. Adjunta do Departamento de Enfermagem 1 e Prof. Adjunta de Parasitologia3, Faculdade de Medicina de
Jundiai, Tutoral e Tutora Voluntdria3 PET Vigilancia em Saude - MS/SMS
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CONDICOES DE VIDA E SAUDE DE IDOSOS LONGEVOS

Bruna Bertollo, Lilian Marin? Marilia Simon Ecco,Vanessa Bovi Silveira, Adriana Carolina
Bauermann, Shayane Luiza Rebelatto,Jefferson dos Santos’, Marcia Regina da Silva*, Gessiani
Fatima Larentes®

Introdugao: As condi¢cdes de moradia, saneamento basico, habitos de vida, percep¢oes individuais a respeito
da satde e outros determinantes, revelam o alto grau de importancia para a qualidade de vida, especialmente
da populagido idosa. Objetivo: Analisar as condi¢oes de vida e satide de idosos longevos em trés Centros
de Saude da Familia (CSFs) do municipio de Chapecd. Metodologia: Foram entrevistados 144 idosos no
domicilio, no periodo de outubro a dezembro de 2014. Os CSFs pertencem aos territorios de abrangéncia do
NASE leste e norte. Utilizou-se o questionario sobre condigdes de vida e satde da populagao idosa adaptado
de Morais (2007) e a pesquisa foi realizada por bolsistas e preceptores do Pet- Satide: Redes de Atengédo
a saude/Rede de cuidados a pessoa com deficiéncia na tematica idosos em situagao de vulnerabilidade e
deficiéncia fisica e cognitiva. Resultados: Dos idosos avaliados 71,5% (n=103) sao mulheres e 28,5% (n=41)
homens, média de idade 85,1+4,57 anos; 46,5% (n=67) frequentou a escola somente por um ano; 67,4%
(n=97) sabem ler e escrever e 11,8% (n=17) s6 assinam o nome. Em rela¢ao a moradia 87,5% (n=126) possuem
casa propria; e todos possuem energia elétrica; quanto ao saneamento basico, 98,6% (n=142) possuem agua
encanada, sendo 79,9% (n=115) de fonte publica; 73,6% (n=106) possuem esgoto por rede publica e 26,4%
(n= 38) por fossa séptica; em 97,9% dos domicilios ha coleta seletiva do lixo. Em relagdo a percepgao de
saude, 48,6% (n=70) consideram sua satide como 6tima ou boa, 34% (n=49) avaliam como regular; 52,8%
(n=76) relatam que nao tiveram quedas nos ultimos 12 meses, 83,3% (n=120) e 56,3% (n=81) referem
alteragdes visuais e auditivas respectivamente. Sobre os habitos de vida 63,2% (n=91) praticam atividade
fisica regularmente, citando a caminhada em 54,9% (n=79) dos relatos; 96,5% nao sdo tabagistas, 66,2%
ndo ingerem nenhum tipo de bebida alcodlica. Entre os principais problemas/enfermidades autorrelatados
destaca-se a hipertensao arterial sistémica (n=103), problemas de coluna (n=58), incontinéncia urindria
(n=56) e 55,5% (n=80) relatam possuir dor. Conclusdes: A maioria dos idosos entrevistados apresenta boas
condigoes de moradia. No que se refere a saide dessa populagao percebe-se varias alteracdes que podem ser
decorrentes da idade avan¢ada, destacando-se os problemas crdénicos, o que pode interferir na qualidade de
vida. Nesse sentido é necessario que as politicas de atengdo a saide do idoso sejam fortalecidas para garantir
o cuidado integral no sentido de contribuir com que os idosos vivam a velhice com maior satde.

Palavras-chave: Idosos. Geriatria. Perfil de Saude.

1 Psicdloga pela Universidade do Oeste de Santa Catarina, preceptora Pet-Saide Redes de atengdo a satde. bruna_
bertollo@hotmail.com

2 Fisioterapeuta pela Universidade do Estado de Santa Catarina, Mestre em Envelhecimento Humano pela Universi-
dade de Passo Fundo, Docente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapeco, preceptora Pet-Satide Redes de atengéo a satde.

Estudante da Universidade Comunitéria da Regido de Chapecd, bolsista Pet-Satuide Redes de atencéo a satde.

4 Fisioterapeuta pela Universidade Federal de Santa Maria, Mestre em Biociéncias e Reabilitagdo pelo Centro Univer-
sitario Metodista do IPA, Docente do Curso de Graduagio em Fisioterapia da Universidade Comunitaria da Regido
de Chapecd, tutora do Pet-Saude Redes de atengéo a saude.

5 Técnica do Setor de Projetos e Planejamento da Secretaria de Satde. Especialista em Gestdo de Sistemas e Servigos
de Satde pela Universidade Federal de Santa Catarina. Coordenadora do Pet-Satide Redes de Ateng¢do a Satde.
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A REDE DE ATENCAO A URGENCIA E EMERGENCIA EM CAMARAGIBE - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Rebeka Melo ,Maria' Ramona Carvalho? Iraneide Santos’, Rayanna Pinheiro*, Regina Silva’

Introdugao: O atendimento a demanda espontanea e, em especial, as urgéncias envolve agdes que devem ser
realizadas em todos os pontos de aten¢io a saude do Sistema Unico de Satde. (Ministério da Satde, 2010).
A drea de Urgéncia e Emergéncia constitui-se em um importante componente da assisténcia a saude. A
crescente demanda por servigos nesta drea nos tltimos anos, devido ao crescimento do nimero de acidentes
e da violéncia urbana e a insuficiente estruturacdo da rede sdo fatores que tém contribuido decisivamente
para a sobrecarga de servigos de Urgéncia e Emergéncia disponibilizados para o atendimento da populagao.
Isso tem transformado esta drea numa das mais problematicas do Sistema de Saude. (MS 2006). Camaragibe
¢ um Municipio brasileiro do estado de Pernambuco pertencente a regido Metropolitana do Recife. Sendo
a sexta mais populosa da regido e a oitava do estado (IBGE, 2013). A cidade possui servi¢os de Urgéncia e
Emergéncia através de trés Centros de Especialidades Médicas em Urgéncia/Emergéncia CEMEC ( Cemec-
Centro; Cemec- Tabatinga e Cemec- Vera cruz). O objetivo desse trabalho foi por meio de visitagdes aos
Centros de servigos a Urgéncia/ Emergéncia de Camaragibe fazer um relato de experiéncia visando a relagao
da visdo do aluno de gradua¢do, comunidade e profissional sobre a atual situagdo dos atendimentos dos
servigos prestados dos Cemecs do Munincipio de Camaragibe-PE. Metodologia do Relato de experiéncia:
A duragao da experiéncia foi de aproximadamente um dois meses onde as alunas de graduagao visitaram
os CEMES visando a vivéncia pratica, relagio multiprofissional e reflexdo dos servigos prestados. Obtendo
assim, informagoes sobre a estrutura organizacional e a relagdo dos profissionais atuantes nos Cemecs com
uma visao critica e reflexiva sobre o atendimento prestado. Consideragdes finais: Este projeto tem somados
um conhecimento sobre a organizagao das Redes de Urgéncia e Emergéncia a partir da leitura de legislagao,
discussdes em grupo, nogao da rede de saude. Também aliamos as discussdes tedricas as praticas dessas
Redes representadas pelos CEMECs. Avaliamos a resolutividade e eficacia dos principios de Regionalizagao
e Hierarquizagao dos Servigos de Satide do SUS e sua inser¢ao nas redes estaduais de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Urgéncia.Emergéncia. SUS

Prefeitura Do Munincipio de Camaragibe-PE - Ministério da Saude

Categoria: Apresentacdo Oral. / Area Temética: Satide Coletiva

Universidade de Pernambuco - UPE, rebekaomelo@gmail.com.
Graduanda de Enfermagem da FENSG/UPE.

Mestre, Enfermeira- UFPE.

Enfermeira formada pela FENSG/UPE em 2015.1.

Doutora, professora da Faculdade de Odotonlogia/UPE;
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE QUANTO AS PRATICAS
DESENVOLVIADAS NA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA DO MUNICIPIO
DE CAMARAGIBE.

Rebeka Melo',Maria Ramona Carvalho?, Iraneide Santos’, Rayanna Pinheiro?,
Regina Silva’, Riva Carla‘, Ana Santos’,Fabia Silva? Larissa Lopes?

Introducgdo: A situacdo de emergéncia é aquela onde hda o reconhecimento legal pelo poder publico de
situagdo anormal provocada ou nao, causando danos suportéveis pela populagdo e que os mecanismos de
atendimento sejam suficientes. Por outro lado, situagdes onde haja o excesso de vitimas e que ultrapassam os
limites de atendimento se caracterizam por Incidentes com Multiplas Vitimas. Nao obstante, os usudrios dos
servicos de saide ndo conhecem e nem sabem avaliar o atendimento, em especial ndo conhecem o fluxo do
servico, o que acaba aumentando as demandas de alguns, sendo estanques as unidades de emergéncias em
geral. Neste sentido, observou-se a necessidade de pesquisar a respeito da percep¢do dos profissionais nas
unidades de urgéncia e emergéncia do municipio de Camaragibe. Além disso, o Programa de Educagao pelo
Trabalho para a Saude (PET-Satde) Redes de Atencéo, associado ao Programa Nacional de Reorientagao da
Formagao Profissional em Satde (Pré-saide) realizado na Universidade de Pernambuco (UPE) em parceria
com o Ministério de Saude, proporcionou uma oportunidade de participar do projeto de pesquisa para
avaliar a qualidade da Rede de Urgéncia e Emergéncia do municipio de Camaragibe. Objetivo: Avaliar a
percepcao dos profissionais de satde, quanto as praticas desenvolvidas, na rede de atengdo de urgéncia e
emergéncia. Método: Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio de natureza qualitativa e quantitativa,
realizado no Centro de Especialidades Médicas de Camaragibe - CEMECs. A populagao de estudo foi
composta pelos profissionais dos CEMECs com uma amostra de 255 funcionarios. Para coleta de dados
foi utilizado um questiondrio e a analise foi feita através do programa estatistico. Resultados: A andlise dos
resultados foi realizada com dados emparelhados, com o objetivo de verificar se ha ou nio relagao entre as
variaveis dependentes e independentes. Para o estudo de associa¢do entre duas variaveis foi realizado o teste
estatistico do qui-quadrado para independéncia ou associagdo entre variaveis categoricas e, quando este nao
for possivel, o teste exato de Fisher. Nessa fase, foram apresentados os cruzamentos das diversas variaveis
independentes com as variaveis dependentes. Conclusao: Ao resgatar o objetivo inicialmente proposto no
presente artigo, de analisar a Percep¢do dos Profissionais de Satde da Rede de Urgéncia e Emergéncia do
Municipio de Camaragibe para compreender a visdo dos profissionais de satude sobre essa rede, foi possivel
realizar constatagoes ereflexdes sobre os dados apresentados. Percebe-se que os profissionais da Unidade de
Pronto atendimento nio tinham conhecimento sobre os principios doutrindrios do Sistema Unico de Saude,
gerando um grande alerta para promover capacitagdes para esses profissionais para que eles possam colocar
em pratica tudo rege as Leis.

Palavras-chave: Pessoal de Satude; Riscos Ocupacionais; Emergéncias.

Prefeitura Do Munincipio de Camaragibe-PE
Ministério da Saude

Universidade de Pernambuco — UPE, rebekaomelo@gmail.com.
Graduanda de Enfermagem da FENSG/UPE.

Mestre, Enfermeira- UFPE.

Enfermeira formada pela FENSG/UPE em 2015.1.

Doutora professora da Faculdade de Odotonlogia/UPE.
Psicologa pela UFPE.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA O ADEQUADO REGISTRO DOS ACIDENTES
DE TRABALHO GRAVES NOS SERVICOS DE EMERGENCIA DOS HOSPITAIS
PUBLICOS - UM ESTUDO DE CASO

Kassyane B. P. dos Santos', Marcia Maehler Matteussi?, Eliana Remor Teixeira’,
Karoline B. P. dos Santos*, Henrique Motta dos Santos’, Miriana Lima Alves®

Introdugao. Os acidentes de trabalho (AT) constituem-se em um importante problema de satde publica.
No entanto, para que seja possivel realizar um planejamento de prioridades de agdes para a melhoria de
condigoes de trabalho e saude dos trabalhadores é necessario o reconhecimento destes agravos, mediante a
informacéo de seus episddios por meio da notificagao. No Brasil, apesar de grande esforgo para aprimorar os
bancos de dados e sistemas de notificagao, persistem problemas de qualidade da informagéo, subnotificagao
e preenchimento inadequado da Ficha do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN). A
busca pela melhoria da qualidade das informacdes e defini¢ao de fluxos sistematicos nos servigos de satide
culminando no registro no sistema de notificagdo dos AT graves sao elementos importantes para alteragdo
desse cenario de subnotificagdes. Objetivo. Analisar as dificuldades encontradas na obten¢do de dados
de AT graves atendidos no servico de emergéncia de um hospital publico no Parana, bem como elencar as
nao conformidades nestas informagdes para o correto registro desses no SINAN. Metodologia. Este é um
estudo prospectivo e descritivo realizado no periodo de junho a setembro de 2013. Aplicou-se uma Folha de
Verificagdo de Nao Conformidades para obtencdo de dados durante as analises dos Boletins de Emergéncia
(BE) e prontuarios dos pacientes internados na ocasido da busca ativa de dados para o registro dos casos
de AT graves no SINAN. Registraram-se as seguintes variaveis relacionadas a problemas no preenchimento
dos diversos formuldrios: escolaridade, ocupa¢ao, situagdo no mercado de trabalho, tempo de trabalho na
ocupagio, dados da empresa contratante, nimero de horas apos o inicio da jornada de trabalho, existéncia
de outro trabalhador atingido, entre outras. Resultados. As dificuldades encontradas no processo de
notificagdo foram: necessidade de preenchimento do mesmo dado, varias vezes, informagdes faltantes para
o correto registro no sistema, dificuldades geradas por falta de recursos humanos destinados para este fim,
insuficiéncia de capacitagao dos profissionais envolvidos, auséncia de fluxo instituido para notificagao dos
AT graves entre outros. Consideragdes finais. Algumas recomendagdes de melhorias para a redugdo das
subnotificagdes dos AT graves nos servigos de emergéncia sdo: integrar os diversos sistemas informacionais
de forma a evitar retrabalho, garantir que o trabalhador ou seu acompanhante preste todas as informagoes
necessarias durante o periodo de atendimento na institui¢do, conscientizar os envolvidos da importancia do
correto preenchimento dos formuldrios dos pacientes, descrever o mecanismo do trauma na anamnese em
cem por cento dos BE.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho. SINAN. Subnotificacio.

1 Graduanda do Curso de Medicina da Universidade Federal do Paran4, bolsista do PET-Vigildncia em Satide, kassyp-
iccinelli@hotmail.com

2 Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Saide Coletiva da Universidade Federal do Parana (UFPR), Cirur-
gia Dentista.

3 Professora do Departamento de Saide Comunitaria /UFPR, Dr* em Engenharia de Produgao-Ergonomia, Médica
do Trabalho.

4 Meédica Clinica Geral.
Meédica Clinica Geral.
Médico Clinico Geral.
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EDUCACAO EM SAUDE REALIZADA EM DUAS ALDEIAS INDIGENAS
NO MUNICIPIO DE CHAPECO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raquel Graciani', Andreia Cristina Dall’Agnol’, Diane Negri’, Gianne Zanini Souza*,
Vanessa da Silva Corralo®, Gessiani Fiatima Larentes®

Introdugao: Firmando seu compromisso de promover mudangas na formagao e nos processos de educagio
permanente em satude, a Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd- Unochapecé juntamente com
Secretaria de Satde estadual e municipal de Chapecé através do Programa de Educac¢ao para o Trabalho pela
Satade (PET-Satde), aprovou em 2013, o projeto o PET-Redes de Atengdo a Saude Indigena visando fortalecer
aformagao académica e o sistema de saude voltado para essa populagdo. Objetivo Realizar atividades de agdes
de Educagdo em Saude e aproximar os atores envolvidos com as duas aldeias indigenas situadas no municipio
de Chapecé- SC. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas em
duas aldeias indigenas, aldeia Konda e Toldo Chimbangué, no periodo de fevereiro e marco de 2015 sobre
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), abordando como método a roda de conversa, dindmica simples
e muito efetiva, e recursos dudio visuais com foco na populagao idosa e adulta, com ou sem diagndstico
de HAS. Resultados: A dindmica proposta (Roda de Conversa) possibilitou que todos participassem de
forma democratica, permitindo a interagdo entre os atores envolvidos, o desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas nos cuidados em satde. A utilizagdo de imagens e figuras proporcionou uma
melhor compreensao, pois ao deparar-se com as imagens, o sujeito passa a compreendé-la, o que permite a
construgdo de um significado ao que vé, induzindo a mudangas de atitude e aumentando a motivagao pelo
tema. Também se observou um déficit de conhecimento sobre os assuntos abordados, principalmente em
uma das aldeias, e o pouco entendimento estavam relacionados a questdes sobre alimenta¢ao adequada para
prevenir e evitar complicagdes, em especial o uso do sal. Conclusao: Evidenciamos facilidade em transmitir
as informagdes através da fala e imagens, tendo uma relevante participa¢ao e boa harmonizagao entre os
atores envolvidos, os quais se mostraram satisfeitos diante da abordagem utilizada.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Popula¢do Indigena. Educagao em Saude.

1 Graduada em Enfermagem pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé. E-mail: raquelgraciani@un-
ochapeco.edu.br.

2 Graduada em Enfermagem pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO. Bolsista do
Programa de Educagdo pelo trabalho para a Saude - PET- Redes de Atengdo a Satde Indigena.

3 Enfermeira do Hospital Regional do Oeste de Santa Catarina. Preceptora do Programa de Educagéo pelo trabalho
para a Saiude - PET- Redes de Atengéo a Saude Indigena.

4 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Comunitdria da Regido de Chapeco. Bolsista do Programa
de Educagéo pelo trabalho para a Saude - PET- Redes de Atencao a Satde Indigena.

5 Farmacéutica da Vigilancia Sanitaria da Prefeitura de Chapecd. Preceptora do Programa de Educagéo pelo trabalho
para a Satde - PET- Redes de Atengdo a Satde Indigena.

6 Farmacéutica, Docente do Mestrado em Ciéncias da Satide Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UN-
OCHAPECO. Tutora do Programa de Educagio pelo trabalho para a Saude - PET- Técnica do Setor de Projetos e
Planejamento da Secretaria de Saude. Coordenadora do PET - Redes de Atengdo a Saude Indigena.
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EDUCACAO EM SAUDE: O CONHECIMENTO MEDIADO PELO
USO DE JOGO EDUCATIVO

Tania Mara Lara Padilha!, Diana Zem?, Fabricia Zem?, Scheron Trentin?, Débora Testa Cacedon®,
Vanessa da Silva Corralo®, Vivian Breglia Rosa vieira’, Gessiani Fatima Larentes®

Introdugdo: O Programa de Educa¢io pelo Trabalho para a Saude (PET-Satde), grupo Redes de Atencdo
a Saude Indigena de Chapec6/SC, tem produzido intervengdes de educagdo em saiide com comunidades
indigenas, nas quais todos os envolvidos no projeto tornam-se protagonistas no processo de promogao,
prevencio e recuperagdo da saide. Objetivo: Relatar uma agido de educagdo em saude acerca do Diabetes
Melittus, desenvolvida por estudantes e preceptores do PET-Satide em uma aldeia indigena do municipio
de Chapeco6/SC. Metodologia: Optou-se pela adogao de uma metodologia ludica. Utilizou-se um jogo de
tabuleiro com questdes relacionadas as causas e sintomas do diabetes e posteriormente foi realizada uma
pratica simulada das possiveis consequéncias da doenga. Resultados: Quinze indigenas de etnia Kaingang
participaram da atividade de intervengdo, em sua maioria mulheres, adultas e/ou idosas. Os objetivos
propostos pelo grupo foram alcancados e todas as dindmicas foram realizadas de forma a orientar os
participantes sobre a doen¢a. Uma das dificuldades observada foi a timidez dos participantes no inicio da
intervencdo. A atividade em grupo serviu como incentivo a reflexao e estimulou ao autocuidado. Além
disso, foi possivel verificar que a comunidade indigena visualiza a familia como fator contribuinte para
a continuidade do cuidado e tratamento do portador de Diabetes Mellitus. Destaca-se que a intervengao
possibilitou que o grupo de estudantes e preceptores pudesse se aproximar da comunidade a partir do didlogo
entre os pares. O grupo buscou alternativas para dialogar com a comunidade com o intuito de promover a
qualidade de vida dessa populagdo. Optou-se pela utilizagdo da atividade ladica para estimular pensamentos
reflexivos e criticos. Esse tipo de a¢ao contribuiu para o reconhecimento da importancia do trabalho criativo
envolvendo assuntos de interesse da comunidade. Conclusao: As agdes educativas em satide possibilitam a
participagdo dos sujeitos na construgdo de novos conhecimentos e, a partir disso, facilita a adesdo a um novo
estilo de vida.

Palavras-chave: Saude Indigena. Educagiao em saude. Metodologia Ludica.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude

1 Enfermeira do Centro de Saude da Familia Toldo Chimbangue, preceptora PET-Satide Redes de Atencéo a Satide
Indigena.

2 Graduanda de Farmacia da Universidade Comunitaria da Regiio de Chapecé - UNOCHAPECO, bolsista do PET-
Saude Redes de Atengdo a Satide Indigena. E-mail: dianazem@unochapeco.edu.br.

3 Graduanda de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Comunitéria da Regiio de Chapecé - UNOCHAPECO, bolsista
do PET-Satide Redes de Atengéo a Satide Indigena.

4 Graduanda de Educagio Fisica da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO, bolsista do
PET-Satide Redes de Atengdo a Satde Indigena.

5 Terapeuta Ocupacional, servidora municipal no CAPS I de Chapecd, preceptora PET-Saude Redes de Atencéo a
Saude Indigena.

6 Farmacéutica, Doutora em Ciéncias Bioldgicas, docente do Mestrado em Ciéncias da Saude da Universidade Co-
munitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO, tutora do PET-Satide Redes de Atengio a Satide Indigena.

7 Nutricionista, Mestranda em Ciéncias da Saude, docente da Universidade Comunitdria da Regido de Chapeco -
UNOCHAPECO, tutora do PET-Satide Redes de Atengio a Satide Indigena.

8 Técnica do Setor de Projetos e Planejamento da Secretaria de Satide de Chapecé e Coordenadora do PET-Saude
Redes de Atengéo a Satde Indigena.
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O PROCESSO DE ORGANIZACAO DO I CONGRESSO DE SAUDE PUBLICA
DE MIRACEMA: UMA EXPERIENCIA DO PET-SAUDE/REDES DE ATENCAO

Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha!, Giselli de Almeida Tamarozzi Lima?,
Vitoéria Aguiar de Faria’

Introdugdo: A Satde Publica no Brasil ainda possui algumas deficiéncias. Apesar disso, vem passando por
um processo de constantes mudangas que visam, primordialmente, sua melhoria e a busca da exceléncia na
saude. Por sua complexidade e importancia, a Saude Publica é, constantemente, discutida por estudiosos e
profissionais da saude. O PET-Saude/Redes de Atengdo procura ser um dos mecanismos utilizados para a
operacionaliza¢ao e manuten¢ao de agdes de saude de forma a ampliar sua efetividade. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos participantes do PET-Satde na organizagdo do I Congresso de Satide Publica de Miracema
do Tocantins, com intuito de apresentar as producdes académicas dos integrantes além de proporcionar
visibilidade e publicidade as experiéncias e projetos em Saude Publica, levando-se em conta os seguintes
eixos: PET-Redes/Sauide; Atencdo Primdria e Intersetorialidade; Redes de Atengdo; Politicas Publicas em
Servigos de Saude; Educagdo em Saude. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. A partir da
articulagdo entre a Secretaria de Saude do Municipio, decidiu-se pela realizagdo do I Congresso de Saude
Publica, em parceria com a Universidade Federal do Tocantins e o PET-Satide/Redes de Atengéo. Para tal, em
reunides presenciais e em encontros virtuais, confeccionou-se o edital do referido Congresso (com inscri¢des
via FormSus), e definiram-se os minicursos que serao trabalhados, bem como os eixos tematicos, palestras e
momentos de apresenta¢ao de trabalho na forma oral e em pdster. Houve a preocupagio com a selegdo de uma
Comisséao Cientifica que pudesse avaliar os trabalhos submetidos para publicagao/apresentacao. Resultados
parciais: Como resultado parcial desta atividade, ressalta-se a importancia do trabalho em equipe e da troca
de experiéncias entre bolsistas, preceptores e tutor do PET-Satide/Redes. A realizagao dos encontros foi muito
significativa e engrandecedora para os participantes, tanto no fomento a Satde Publica quanto no processo
de organiza¢ao de um evento. Ressalta-se, outrossim, a oportunidade de estudar sobre os assuntos inerentes
a Saude Publica dentro do contexto do PET-Satde, que, neste caso, aborda os diversos tipos de deficiéncia.
Consideragoes finais: A organizagdo do Congresso contribui, sobremaneira, para o aprimoramento das
Politicas Publicas relacionadas aos eixos tematicos destacados. Entende-se como de grande valia o fomento
e a troca de experiéncias entre os profissionais que atuam em Politicas Publicas dos Municipios e Unidades
Federativas com alunos e docentes de Instituigdes de Ensino Superior. A oportunidade de aliar as pesquisas
e estudos do PET-Sauide/Redes as necessidades constantes de Satide Publica ¢ de extrema importancia.

Palavras-chave: Organizagdo. Pet-Saude. Satide Publica.

1 Preceptora do PET-SAUDE/Redes de Atengio. Secretaria Municipal de Saide (Coordenacio de Atengdo Primaria).
marcelialbeirice@yahoo.com.br

Assistente Social. Tutora do PET-SAUDE/Redes de Atengdo. Doutora da Universidade Federal do Tocantins.
Académica de Medicina. Bolsista do PET-SAUDE/Redes de Atengio.
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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES SOBRE A INTERDISCIPLINARIDADE EM SAUDE:
EXPERIENCIAS DO PET-SAUDE

Ana Cristina Costa Lima', Maria Elisabeth Kleba?, Tania Regina Aosani’

Introdugao: Este texto trata-se de um relato de experiéncia de observagao participante de um grupo de
PET-Satde da Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé (UNOCHAPECO). A atividade foi
desenvolvida a partir de uma proposta da disciplina de Politicas e Praticas de Ensino em Saide do Mestrado
em Ciéncias da Saude da instituigdo. Objetivo: conhecer a percepc¢do de estudantes sobre o trabalho em
equipe interdisciplinar na perspectiva de agdes em rede a partir da experiéncia de PET-Saude. Metodologia:
a observacao participante foi desenvolvida a partir de um roteiro construido previamente por meio de
discussoes e tutorias em sala de aula. O processo de observagdo também contou com a produgao de diario
de campo. O cendrio da observagao foi um encontro de socializagdo de experiéncias e de apresentacao dos
resultados de pesquisa do grupo PET - Vigilancia em satide da UNOCHAPECO. Participaram do encontro
os estudantes e preceptores do grupo. Resultados: para os estudantes o trabalho interdisciplinar precisa ser
construido na Universidade, esta percep¢ao ocorreu a partir das aproximagoes entre cursos das dreas de
saude proporcionadas pelas pesquisas desenvolvidas durante a experiéncia de PET vigilancia e pelos espagos
de integragao com os servigos. A integragao entre os cursos os fez perceber a distancia entre as dreas de satde
e conhecer sobre o papel de cada profissdo envolvida, os fez também questionar sobre as dificuldades dos
servigos de satide como o trabalho em equipe, multidisciplinar e em rede e que a experiéncia de aproximagao
interdisciplinar na universidade foi fundamental para esta compreensao. A rede parece estar envolta desse
distanciamento entre profissoes e da dificuldade de comunicagdo entre as areas, dificuldades esta também
sentida pelos estudantes durante a graduagao. Consideragdes finais: a experiéncia de PET possibilitou aos
estudantes, aproximagoes interdisciplinares e com os servigos relacionados aos seus temas de pesquisa em
vigilancia em Saude. Ocorreu uma ampliagdo do conceito de SUS e do trabalho em equipe. A experiéncia
possibilitou aos estudantes se visualizar nos servigos de saide e a perceber as necessidades do trabalho
interdisciplinar que comeca na universidade e posteriormente é ampliado para as praticas de saide nos
servigos.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. PET - Satde. Rede de Atengdo a Saude.

1 Psicéloga. Docente do Mestrado em Ciéncias da Satde da Universidade Comunitdria da Regido de Chapec6 — UN-
OCHAPECO.

2 Enfermeira. Docente do Mestrado em Ciéncias da Saide da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd -
UNOCHAPECO.

3 Mestranda do Programa de P6s-Graduacéo Stricto Sensu em Ciéncias da Satde, da Universidade Comunitaria da
Regido de Chapeco (Unochapeco). E-mail: tania.aosani@unochapeco.edu.br
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INFLUENCIA DO PET-SAUDE DA FAMILIA NA FORMACAO
DO FISIOTERAPEUTA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Paula Maihack Gauer', Ricardo José Nicaretta®

Introdugio: Com a implantagdo do Sistema Unico de Satude (SUS) na década de 90 a formagdo vem sendo
direcionada para a necessidade de mudanca nos modelos pedagégicos para que desenvolvam competéncias
e habilidades nos egressos com vistas a uma atuagdo de acordo com os principios do SUS, dentre estas
profissdes encontra-se a fisioterapia, que busca uma formagdo que problematize e integre saberes e a
pratica profissional. Na perspectiva de uma formagao profissional para atuar junto ao SUS, que se criaram
dispositivos para reorientar a formagao profissional, dentre eles o Programa de Educagao pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude). Objetivo: Apresentar a influéncia do programa na formagao profissional do
fisioterapeuta e na sua conduta pratica enquanto egressos. Metodologia: Esse relato descreve a experiéncia
de 2 fisioterapeutas que participaram como bolsistas e voluntarios por 3 anos em 2 edi¢des do programa
PET-Satde da familia e enquanto graduados prestaram servico como fisioterapeutas a rede publica de
saude no Nucleo de apoio a saude da familia. Resultados: A participagdo dentro do programa por 3 anos
possibilitou uma série de crescimentos técnicos, pessoais e profissionais. Em primeira instancia a qualificagao
dentro do processo de pesquisa, enquanto escrita e analise de um territdrio e situagao de atengao basica. Em
outras instincias a possibilidade de contato com os preceptores (profissionais da rede publica) e tutores
(professores da institui¢do) como também integra¢ao dentro do cendrio de pratica da UBS. Essas vivéncias
no periodo de formagao possibilitaram um olhar ampliado enquanto integrantes das equipes do NASE,
no que diz respeito ao planejamento e excecao das estratégias mais eficazes para determinado territorio.
A participagdo no programa e a inser¢ao nos servigos de saude possibilitou o reconhecimento da Atengao
Basica enquanto espago de atuagao profissional, a ressignifica¢do da pratica do fisioterapeuta, aproximagao
com a comunidade. Permitiu ainda a quebra do paradigma reabilitador enraizado na histéria da formagao
do fisioterapeuta. Consideragdes Finais: Estima-se este relato de experiéncia contribuird no sentido de
qualificar a continuidade do processo de reorienta¢do da formagdo profissional. E possivel verificar que
o PET-Saude consegue de maneira eficiente integrar teoria/prética e ensino/pesquisa/extensdo sendo este
um dispositivo que transforma o processo de formagédo para o trabalho em saide quando se diz respeito a
atencdo bdsica.

Palavras-chave: Pet-Saude. Fisioterapia. Reorienta¢ao da formagao.

1 AnaPaula Maihack Gauer. Fisioterapeuta. Mestranda do Programa de Pés-Graduagéo Strictu Sensu em Ciéncias da
Saude da Unochapecd. Bolsista Fapesc. anagauer@unochapeco.edu.br.

2 Ricardo José Nicaretta. Fisioterapeuta da Clinica Escola de Fisioterapia da Unochapecé.
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PARTICIPACAO DO PET-SAUDE/ REDES DE ATENCAO NO II CURSO
INTRODUTORIO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE MIRACEMA DO
TOCANTINS: CONTRIBUINDO PARA A QUALIFICACAO DA ATENCAO

Miriam Cristina Becker!; Marceli Diana Helfenstein Albeirice da Rocha?

Introdugao: O PET-Saude/Redes de Atengdo apresenta uma proposta de intervengdo com o objetivo de
favorecer a organizagao e a qualidade da assisténcia. Destarte, participou do II Curso Introdutério da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), realizado na cidade de Miracema do Tocantins. Nesta capacitagdo
estavam presentes médicos, enfermeiros e odontélogos das oito ESF do municipio, e dois preceptores do
PET-Satide/Redes de Atengdo tendo como tema central o debate sobre a Deficiéncia Intelectual. Objetivo:
A agdo teve como objetivo a capacitacio e o aperfeicoamento dos profissionais a fim de que os mesmos
ampliem seu horizonte de conhecimentos acerca da deficiéncia intelectual, tornando possiveis os cuidados
em nivel primério, bem como o diagnéstico e a inser¢do dos deficientes na Rede do Sistema Unico de
Satde. Metodologia: O II Curso Introdutdrio da ESF foi realizado entre os dias 17 e 20 de agosto de 2015,
no Auditério da Delegacia Regional de Ensino do municipio de Miracema do Tocantins. Dois dos seis
preceptores do PET-Satide/Redes de Atengao apresentaram, por meio de exposi¢ao dialogada, a definigdo
de Deficiéncia Intelectual, além dos fatores pré-natais, perinatais e pds-natais envolvidos. Os profissionais
discorreram, também, sobre o fluxo da Rede SUS para o atendimento ao usuario que apresenta esse tipo de
deficiéncia. Foi abordada, ainda, a diferenca entre Deficiéncia Intelectual e Transtornos Mentais, ressaltando-
se que ha possibilidade de ambos ocorrerem no mesmo individuo. Resultado Final: Como resultado dessa
atividade, verificou-se que os trabalhadores puderam esclarecer suas duvidas quanto ao assunto, corrigir
possiveis falhas de conduta e contribuir para um olhar ampliado frente aos usuarios que apresentam algum
tipo de deficiéncia. Além disso, a partir desse encontro, foi proposta uma agenda mensal de reunides para
tratar assuntos pertinentes ao tema, e para qualificar o vinculo entre os servigos oferecidos pelo Municipio.
Consideragoes finais: A troca de saberes entre os profissionais da Rede de Aten¢do amplia o olhar acerca da
assisténcia, contribuindo para o empoderamento dos mesmos e para que assumam posturas mais sensiveis
aos diferentes elementos e subjetividades presentes nas singularidades dos usudrios. A experiéncia com a
realizacdo dessa atividade foi extremamente exitosa e de muita valia, contribuindo para a qualificagdo da
atencdo em saude, conforme a proposta do PET-Satide Redes Deficiéncia.

Deficiéncia Intelectual. Estratégia de Satide da Familia. Capacitagao.

1 Psicologa, especializanda em neuropsicologia, preceptora do PET-Satide Redes de Atencdo da Universidade Federal
do Tocantins.

2 Enfermeira. Doutoranda em Satde Publica. Preceptora do PET-Satide/Redes de Atenc¢do da Universidade Federal
do Tocantins.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O PET-SAUDE/REDES COMO DISPOSITIVO
DE FORMACAO CONTINUADA

Sheila Kocourek!, Marli Matiko Anraku de Campos?, Verginia M. D. Rossato®, Ana P.V Ronsani*

a) Introdugao A violéncia, sendo um dos graves problemas de satde, exige um trabalho em rede, de forma
articulada, baseado na solidariedade e na cooperagéo entre organizagdes que, por meio da articulagdo politica,
negociam e partilham recursos de acordo com os interesses e necessidades. Nesse sentido, este trabalho
relata a criagdo do Grupo de Trabalho Integrado de Enfrentamento as Violéncias (GTIEV) que gerou agdes
de extensdo para o fortalecimento das redes. b) Objetivo O presente trabalho tem o intuito de descrever a
participagdo dos monitores bolsistas do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Satude/
Redes) frente as agdes desenvolvidas em um Grupo de Trabalho Integrado de Enfrentamento as Violéncias
(GTIEV). ¢) Metodologia ou Material e métodos Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado como
relato de experiéncia. O GTIEV surgiu informalmente, em maio de 2014, a partir de reunides preparatdrias
para o evento: I Encontro Regional “Promogédo da Vida e Prevenc¢ao do Suicidio” realizado em 11 de Junho
de 2014 no Hospital Universitario de Santa Maria, congregando 168 profissionais da rede de aten¢ao a satde,
municipios da 4* Coordenadoria Regional de Satde e académicos em geral. d) Resultados (parciais ou
concluido) A partir dessa experiéncia exitosa, a comissdo organizadora do evento entendeu a necessidade de
manter encontros periodicos, pelaimportancia do fortalecimento pessoal e profissional frente 8 complexidade
do tema violéncia. A parceria do grupo junto ao PET-Saude/Redes se deu através de uma preceptora do
programa, a qual é uma das profissionais que mobilizou as agdes da construgao do GTIEV. O referido
grupo tem como um dos objetivos a articulagao intersetorial entre os profissionais que atendem e acolhem
pessoas em situacao de violéncia dentro do Municipio de Santa Maria-RS. e) Conclusoes ou consideragoes
finais Entende-se que participagdo dos monitores bolsistas nas agdes do GTIEV proporcionou um olhar
mais ampliado frente a questdes relacionadas com o tema da violéncia, além disso, que o programa PET-
SAUDE/ REDES DE ATENCAO, permitiu a articulagio de diferentes atores e institui¢des para qualificar o
enfrentamento das situacdes de violéncia.

Palavras-chave: violéncia, pronto atendimento, profissionais da satde.

Fonte de financiamento: Trabalho apoiado pelo programa PET-SAUDE/REDES DE ATENCAO - MS

Professora Associada do Departamento de Servigo Social da UFSM, sheilakocourek@gmail.com.
Departamento de Analises Clinicas e Toxicologicas Universidade Federal de Santa Maria.
Nicleo de Vigilancia Epidemioldgica, Hospital Universitério de Santa Maria.
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Académica do curso de Servico Social da Universidade Federal de Santa Maria.
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VIVENCIA DOS ACADEMICOS NO PET SAUDE/ REDE DE CUIDADO PESSOA COM
DEFICIENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Camila Rodrigues Borges, Kamila Caixeta' e Ferreira Renovato?, Lisy Mota da Cruz’,
Jheycyany Oliveira Noléto*, Mallu Mayara de Sousa Leite®, Vitéria de Souza Oliveira®

Introdugao: Com o intuito de contribuir com a Secretaria de Estado da Saude do Tocantins na proposta
da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia, a UFT apresentou o projeto intitulado “Fluxo da Rede de
Servigos no Processo de Cuidado da Pessoa com Deficiéncia’, buscando explorar a rede de atengédo a saude
da pessoa com deficiéncia, da regido de saide Capim Dourado do Estado do Tocantins, e identificar os
entraves e as potencialidades dos fluxos da rede de servigos e dos processos de cuidado a essa populacio.
Sendo a deficiéncia uma temética pouco discutida nos cursos de graduagdo, entendemos ser relevante
apresentar os relatos de experiéncia dos académicos participantes do PET Saude Redes sobre a vivéncia
nesse projeto. Objetivo: Apresentar os relatos de experiéncia dos académicos participantes do PET Satde/
Redes sobre a vivéncia no projeto Fluxo da Rede de Servicos no Processo de Cuidado da Pessoa com
Deficiéncia. Metodologia: A metodologia utilizada foi estudo descrito no qual foi apresentado o relato de
experiéncia de um académico da enfermagem, um da medicina, um da nutri¢ao e um do servigo social
referente a vivéncia no projeto do PET/Saude Redes considerando o periodo de um ano, ou seja, de julho
de 2013, inicio do projeto, até julho de 2014. Resultados: Os relatos de experiéncia abordam os seguintes
temas: motivagdo e a experiéncia em participar do processo seletivo do PET Satde/ Redes; experiéncias
vivenciadas no desenvolvimento de todas as atividades propostas; e contribuicdo do PET na sua formag¢ao
académica. Os relatos abordam que os alunos participaram das seguintes atividades: visitas a cidade de
Miracema para conhecer os locais e servigos disponibilizados na regido as pessoas com deficiéncia, leitura,
discussoes e sinteses de artigos, textos, portarias sobre a tematica rede de atengdo e deficiéncia; oficinas
para agentes comunitarios e enfermeiros de Miracema sobre a tematica deficiéncia; vivéncia com outras
categorias profissionais durante o desenvolvimento das atividades o que fomenta o trabalho multiprofissional
e interdisciplinar e a troca de experiéncia. Conclusao: Os relatos dos académicos demonstram que a partir
da vivéncia no PET Satde eles puderam ampliar o conhecimento sobre a tematica deficiéncia e sobre fluxo
de servigos, além de fomentar a leitura, escrita de trabalhos, pesquisa, troca de experiéncias, garantindo a
vivéncia na area do ensino, da pesquisa e extensao.

Palavras-chave: PET Satude/Redes. Deficiéncia. Integragao ensino-servigo.

camilla_rodrigues18@hotmail.com.
renovatok@gmail.com.
lisymota@gmail.com.
jheycynolto@yahoo.com.br.
mallumayara@mail.uft.edu.br.
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MAPEAMENTO DE INSTITUICOES PRESTADORAS DE SERVICO
INFANTOJUVENIL - CAPS 1

Adao de Souza Moraes', Ana PaulaMeira Sagaz?, Simone Beatriz PedrozoViana’,
Maria Celina RibeiroLenzi*, Carlos Eduardo CorréaSantos’®, AdrianaFischer®

Introducao:A falta de dados consistentes e atualizados para a comunicagdo entre as institui¢des que realizam
trabalhos com criangas e adolescentes é um grande problema identificado pela equipe do CAPSi. No
municipio em estudo os sites das secretarias contém algumas informagdes sobre os servi¢os, nao abrangem a
totalidade, nem estdo interligados, dificultando busca rapida de dados. Além disso, essas informacdes sdo, por
vezes, insuficientes as necessidades do CAPSi. Este modelo ja ndo atende ao modelo de indissociabilidade,
fragmentando assim instituigdes que estdo paralelamente buscando executar trabalhos voltados a assisténcia
infatojuvenil e que necessitam de vinculo, que conversem entre si e estejam voltados para o trabalho em
rede proposto pelo SUS. Compondo este contexto as redes de atengdo em satide buscam informagao eficaz,
objetiva, articulada e sincronizada para cumprir com o trabalho em rede, processo fundamental para a
realizacao de agdes que possam compreender o individuo como um todo, ampliando conhecimento destas
institui¢des e viabilizando encaminhamentos resolutivos.Objetivo:Diante dessa constatagio o PET/SAUDE
Rede de Atencdo Psicossocial em parceria com a coordenagdo do CAPSi desenvolveram um projeto de
mapeamento com o objetivo de Contribuir na articulacdo em rede entre institui¢des que atendem criangas
e adolescentes no municipio.Metodologia: Foi desenvolvido um formulario com informagoes que atendam
o servico. Estas informacoes sio um levantamento de dados que contém nome da instituicdo; endereco;
telefone; e-mail; web site; publico alvo da instituicao; objetivo da agao; faixa etaria de atendimento; dias de
atendimento; documentos necessarios para inclusao na institui¢ao; dias e horarios para fazer a incluséo.
Para sele¢do das instituigdes mapeadas utilizou-se como critério a relevancia de vinculo com assisténcia
a crianca e adolescentes no municipio de Itajai.Foram alvo do projeto as institui¢oes de saude, cultura,
esporte, educagdo, projetos governamentais e organiza¢des ndo governamentais, que atendem criangas e
adolescentes. Resultados:Deste trabalho de mapeamentoverifica-se que esta agao vem agregar informagoes
mais qualificadas sobre as instituicdes e suas ofertas de projetos assistenciais, educacionais, culturais,
esportivos e de saude contribuirao para a coprodugio e cogestdo dos Projetos Terapéuticos Singulares de
usuarios do CAPSi. Consideragdes Finais:Este projeto serve de iniciativa para confeccionar um instrumento
informatizado de coleta de dados das instituigdes o qual, podera ficar a disposi¢do para acesso a internet
podendo assim, auxiliar a comunica¢do em rede das entidades assistenciais.

Palavras-chave: Comunica¢ao em Rede.Programas Assistenciais. Mapeamento.

Fonte de financiamento: Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saade - PET/Saude.

1 Psicologo da Unidade Basica de Satide Costa Cavalcante do Municipio de Itajai-SC. Preceptor do Pet-Satide Redes
de Atencéo Psicossocial da UNIVALIL UNIVALI - PET-Satde, Email: adaopsi@yahoo.com.br.

Graduanda do curso de Farmacia. Bolsista do PET-Satide Redes de atengao psicossocial da UNIVALI.
Fisioterapeuta. Professora e Coordenadora do Pet-Satide Redes de Atengao Psicossocial da UNIVALL
Psicologa. Professora do Curso de Psicologia e Tutora do Pet-Saude Redes de Atengdo Psicossocial da UNIVALL
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Psicologo da Rede de Satde do Municipio de Itajai e preceptora do PET-Satde Redes de atengdo psicossocial da
UNIVALL
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IDENTIFICACAO DE SITUACOES DE VIOLENCIA PELOS PROFISSIONAIS
DA SAUDE DOS PRONTOS ATENDIMENTOS

Introdu¢do: A nio identificacdo da situagdo de violéncia pelos profissionais da saide contribui para
perpetuar o ciclo de violéncia, diminuindo a eficacia e a efetividade dos servicos de satude. Estes tém um
papel crucial na identificagdo da violéncia, principalmente, porque muitas vezes ¢ o inico lugar procurado
pelas vitimas. Objetivo: Realizar um levantamento se os profissionais da satde dos Prontos Atendimentos
(PA), no municipio de Santa Maria/RS identificam situagdes de violéncia e quais os principais sintomas
que as vitimas apresentam. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, do tipo exploratéria,
originada do “Projeto de Pesquisa: A violéncia intrafamiliar: uma questdo de saude publica no Brasil’, do
PET-Saude. Foi realizada através de um questionario construido pelos pesquisadores, aplicado com os
profissionais que trabalham nos PA do municipio de Santa Maria/RS, executado no més de novembro de
2014. As entrevistas foram realizadas em trés servicos de Pronto Atendimento. Este questionario continha
informagdes diversas sobre o atendimento realizado as vitimas de violéncia, bem como o conhecimento do
profissional sobre o tema. Os dados coletados foram sistematizados em um banco de dados, com o auxilio do
programa informacional SPSS 13.0. Resultados: Foram entrevistados 187 profissionais, sendo que 50,78%
trabalham no PA do HUSM, 36,79% no PA do Patronato e 12,44% no UPA. Do total dos entrevistados,
91,98% relataram que ja identificaram situagdes de violéncia. Os profissionais trazem que os principais
sintomas que eles identificam nas vitimas de violéncia, com 65,24%, é alesao corporal (marcas fisicas), 39,57%
ansiedade/medo, 24,06% relataram outros sintomas que ndo estavam nas opgdes, como relato do paciente
e abalo emocional (depressao, choro, estado de choque), 20,86% fraturas e 14,97% aparéncia descuidada.
Consideragoes finais: Observou-se que grande parte dos profissionais de saude que trabalham nos PAs ja
identificaram situagoes de violéncia, sendo algo imprescindivel, pois os profissionais de satide sdo agentes
multiplicadores, e podem contribuir ndo apenas para o cuidado as vitimas, mas também na prevencdo
dessas ocorréncias e na promogao da qualidade de vida as vitimas, familias e comunidade. A identifica¢ao
da violéncia é o primeiro passo para um bom atendimento a estas vitimas, bem como da compreensdo dessa
problematica social sob o ponto de vista dos profissionais que atuam na linha de frente nos servigos de
urgéncia e emergéncia, locais que se constituem o primeiro acesso as vitimas de violéncia.

Palavras-chave: violéncia, pronto atendimento, profissionais da saude.

Fonte de financiamento: Trabalho apoiado pelo programa PET-SAUDE/REDES DE ATENCAO - MS
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO, ATITUDES E PRATICAS DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE, APOS ATUALIZACAO SOBRE DENGUE.

Maria Cristina Traldi', Marcia Regina C.C. da Fonseca?, Ana Lucia de C. Silva’, Paula H. dos Santos*,
Sheila Cristina C. Fiori4, Camilla F. Telecki’®

Introducdo. A dengue é considerada a mais importante arbovirose que acomete o homem em termos de
morbidade e mortalidade. Os agentes comunitarios de saide (ACS) desempenham um papel de destaque no
combate ao mosquito e de controle da doenga e por esse motivo foram o objeto principal do projeto PET/
Dengue (2013-2015). Objetivo. Avaliar o conhecimento, as atitudes e as praticas relativas a dengue, expressas
por agentes comunitarios de saude, apds participacdo em atividades educativas desenvolvidas no Projeto
PET-VS-Dengue em Jundiai-SP. Método. Estudo descritivo e transversal, com amostra de 98 ACSs, 53,6%
dos profissionais do municipio. Como instrumento foi aplicado um questionario 30 questdes, igualmente
divididas entre trés dominios: conhecimento, atitude e pratica, além das questdes para caracterizagdo
sociodemografica dos ACSs. Os resultados obtidos em cada dominio foram transformados em escala de
0-100 e avaliados como adequados e inadequados, quando se mostraram respectivamente, acima e abaixo da
média. Nas questdes de conhecimento e pratica adotou-se apenas uma resposta correta; no dominio atitude,
duas possibilidades de resposta foram consideradas validas: uma correta e outra parcialmente correta, no
intuito captar, tanto quanto possivel, a subjetividade que esse componente comporta. Resultados. A média
de acertos no dominio conhecimento foi 88,1 + 11,06 (41,8-100); no dominio atitude foi de 54,8 + 6,37
(17,3-92,8); e no dominio pratica, 69,8 £10,92 (30,6-97,8). As médias de conhecimento e atitude foram
ligeiramente superiores entre os ACS que participaram em todas as atividades do PET, quando comparadas
aos demais. ACSs com maior grau de escolaridade e os mais jovens (<30anos) tiveram médias superiores
aos demais nos trés dominios. Conclusao. O conhecimento, a atitude e a pratica relativos a dengue foram
considerados adequados entre os ACSs que participaram do PET-VS-Dengue. Investimentos continuados
na formagao permanente para a constru¢ao de uma visdao mais ampliada de cidadania poderdo melhorar a
atitude dos profissionais junto a popula¢ao, pois neste estudo foi o dominio que obteve menor média entre
os trés avaliados. A¢des conjuntas entre ensino, servico e comunidade que propiciam a reflexao de valores
éticos e da construc¢do de uma visdo de mundo democratica e livre de preconceitos certamente contribuirao
para a mudanca de atitude, seja esta relativa a dengue ou qualquer outra tematica.

Palavras-chave: Conhecimento. Atitude. Agente Comunitario de Sadde.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude (bolsas para tutores, preceptores e monitores), Faculdade de
Medicina de Jundiai e Secretaria Municipal de Satide de Jundiai (apoio logistico e custeio).

1 Prof. Adjunta do Departamento de Enfermagem da Faculdade de Medicina de Jundiai (FM]J); Coordenadora do
Projeto PET/VS-Dengue (2013-2015). mcristraldi@gmail.com.

Prof. Adjunta do Departamento de Enfermagem da FM] e Tutora do Projeto PET/VS-Dengue (2013-2015).

Coordenadora do Programa Municipal de Controle de Vetor Transmissor da Dengue do CVCZ da SMS de Jundiai-
SP e Preceptora do Projeto PET/VS-Dengue (2013-2015).

4 Enfermeira da Atencédo Basica da Secretaria Municipal de Satde de Jundiai e Preceptora do Projeto PET/VS-Den-
gue (2013-2015).

5 Estudante de Medicina da FMJ, Monitora do Projeto PET/VS-Dengue (2013-15).
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CULTURA DA PAZ, DA PROMOCAO DA SAUDE E DA PREVENCAO DAS VIOLENCIAS

Barbara da Silva!, Cassiano Trainini? Claudia Meurer?, Evirlene de Souza da Fonseca?,
Julia Galperim?, Karen Dantas®, Mariana Martins?, Sabrina Vresinski®, Daniela Silva Santos ?,
Karla Quintana’, José Luiz Mansur?, Marlene Superti’, Stela Nazareth Meneghel®

Introdugdo: Os numeros que descrevem a violéncia no Brasil, nos seus mais variados tipos, apontam para
a existéncia de um antigo problema de satide publica cujo enfrentamento exige agdes intersetoriais e em
rede. O Programa Ensino Trabalho (PET) Violéncias proposto pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul foi elaborado para propor e realizar medidas de intervengdo contra a violéncia no territério da
Geréncia Distrital Gloria/Cruzeiro/Cristal (GDGCC) em Porto Alegre. Objetivo: O objetivo desse grupo
foi trabalhar por uma cultura da paz, da promocgéao da satde e da prevencdo das violéncias, através de uma
melhoria na notificagdo, acolhimento e atencédo a pessoas que vivem em situagao de violéncia. Metodologia:
as metodologias propostas pelo grupo, composto por uma tutora, dois preceptores e dez monitores - alunos
de variados cursos da area da satide - constituiram interven¢oes ativas realizadas nos servigos de satude
vinculados a Geréncia. Semanalmente eram realizadas reunides para organizagao e avaliagdo das atividades
dos resultados parciais alcangados por cada subgrupo. Resultados: Durante os dois anos de atuagdo o PET
Violéncias focou em agdes de prevencdo das violéncias em ambito comunitario e dos servigos de saude.
Realizaram-se oficinas de comunicagao (Radio Web), argila e bonecos sexuados, com 28 adolescentes que
cursavam o sétimo ano letivo em 2013 em uma escola da comunidade. Foi realizada uma oficina com bonecos
sexuados em uma Unidade de Satide da Familia (USF) como atividade de educagdo permanente. Para a
reflexdo sobre as violéncias com usudrios, foram desenvolvidas atividades em sala de espera nos espagos de
duas unidades de satude e, para fazer o diagndstico da ocorréncia de violéncias no territério, foram realizados
grupos focais em oito unidades de saude correspondentes aos locais de maior prevaléncia de violéncias.
Essas intervengdes buscaram desenvolver agdes educativas, de carater preventivo e de promogao da saude
direcionadas para o tema violéncia. Consideragdes finais: O projeto concluiu as atividades em abril de
2015, mas a promogao da cultura de paz é um processo continuo e para além do PET Violéncias. Considera-
se oportuno refletir e avaliar criticamente no 4mbito individual, coletivo, institucional e politico, sobre as
estratégias adotadas para a construgao permanente de uma cultura de paz.

Palavras-chave: Pet. Saude. Violéncias.

Fonte de financiamento: Pré-Saude

Académica (o) do Bacharelado de Saude Coletiva (UFRGS), stelameneghel@gmail.com.
Académica do Curso de Medicina (UFRGS).

Académica do Curso de Servigo Social (UFRGS).

Preceptor PET Violéncias. Assistente Social (NASF/SMS/POA).

Preceptora PET Violéncias. Fisioterapeuta (NASF/SMS/POA).

Tutora Pet Violéncias. Professora Bacharelado Saude Coletiva (UFRGS).
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“DIGA NAO AO CANCER BUCAL’- PROPET-SAUDE. JOINVILLE/SC.

Lucas Inacio!, Bianca Demétrio?, Helena Paiano?, Denise Vizzotto*

Introdugao: Com base nos dados epidemioldgicos nacionais, a equipe do projeto ProPET-Saude III,
académicos e preceptoria, atuou na unidade bésica de saide (UBS) do Jardim Paraiso I e II, Joinville/
SC, elegendo como tema “Diga Ndo ao Céancer Bucal’, valorizando a qualidade de vida para hipertensos e
diabéticos da drea adstrita. Objetivo: Teve como objetivo favorecer a integragao social, o resgate do ludico e
a melhoria da autoestima de pacientes com doengas cronicas, possibilitando aos usudrios o empoderamento
para adogao de habitos saudaveis e do autocuidado. Metodologia: Em reunides com a equipe de saude da
UBS, foi realizado a discussao de casos e a abordagem apropriada com vistas ao acolhimento humanizado
e aderéncia destes usudrios. Ao constatar que a necessidade de detecgdo precoce do céncer bucal era uma
reivindicagdo premente da equipe, foi realizado um trabalho de preven¢ao da patologia bucal. A agao iniciou
com a percepgdo de que o grupo se enquadrava na faixa de risco ao desenvolvimento do cancer bucal,
somada a dificuldade deste publico-alvo ter acesso ao cirurgido-dentista, por meio do Sistema Unico de
Saude. O bairro Jardim Paraiso conta com cinco Unidades Basicas da Estratégia da Familia (UBSF), porém
nenhuma dispde de cirurgido-dentista (IPPUJ, 2013, web). Resultados: Nao ha evidéncias cientificas de que
o autoexame seja efetivo como medida preventiva contra o cancer de boca, além do mais a populagido em
geral tem dificuldade em diferenciar lesdes potencialmente malignas de dreas anatomicas normais, visto que
essas lesdes podem ser assintomaticas. Dessa maneira, ha o risco de negligencia de lesdes pré-cancerigenas
ou cancerigenas, que pode levar ao diagndstico tardio da doenga, reduzindo assim as chances de cura e a
radicalizacao do tratamento (INCA, 2012). Os usudrios, participantes da agdo educativa de incentivo ao
auto-exame bucal como medida preventiva ao cancer de boca, realizaram o exame e, os casos com alteragdes
de tecidos moles bucais foram encaminhados a clinica odontoldgica de estomatologia da UNIVILLE para
o diagnoéstico adequado. Conclusio: Foi orientado sobre a procura de um profissional de satide (médico ou
cirurgido-dentista) para a realizagdo do exame completo da boca, diante de lesdes que nao cicatrizam em um
prazo maximo de 15 dias, possibilitando a identificagdo de lesdes suspeitas de malignidade.

Descritores: Cancer de boca. Detecgdo precoce. Auto-exame.

Fonte de financiamento: Projeto Pré-Saude III.

Académicos do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE. lucas_inacio@ymail.com.
Académicos do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville.

Professores do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.

Professores do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.
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A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE PROPORCIONADA PELO
PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO PARA A SAUDE - PET-SAUDE

Francisco Filho Morais Moura', Mallu Mayara de Sousa Leite?, Jhessika Ferreira Silva?,
Camila Rodrigues Borges*, Kamila Caixeta’ e Ferreira Renovato®

Introdugao: O pensamento fragmentado esta bem presente em nossos dias sendo esse um aspecto da
sociedade moderna. A idéia de interdisciplinaridade surgiu no século XX, mas somente na década de 60
comegaram a ter olhares mais atentos para a importancia de sobrepor-se a disciplinaridade, que se caracteriza
por uma visdo fragmentada, pois um evento tem diversas dimensdes que necessitam ser compreendidas
na sua totalidade. O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saide - PET-Satde tem como um
dos seus objetivos nos levar a romper com a visdo da fragmentacio, através de uma convivéncia entre
académicos de cursos da satide e profissionais da saide. Objetivo: Relatar os beneficios proporcionados
pela interdisciplinaridade entre alunos e profissionais/preceptores de diversas areas da satide. Metodologia:
O grupo do Pet ¢ bastante diversificado composto por uma tutora, seis preceptores e treze académicos
todos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutrigao, Servi¢o Social e Psicologia. Dentre as
atividades realizadas estdo: reflexdes sobre a Pessoa com Deficiéncia e sua inser¢do na sociedade; elaboracéo
de artigos de revisao e pesquisa; analise critica de bibliografias voltadas ao tema do programa; visitas as
Unidades Basicas de Saude de Miracema-TO; realizagdo de capacitagao aos Agentes Comunitérios de Satde
e Enfermeiros de Miracema; entre outras. Resultados: O programa teve duragao de dois anos e durante esse
periodo a interdisciplinaridade foi crucial para alcance dos objetivos. Aprendemos a valorizar os profissionais
cada um na sua particularidade, mas trabalhando de forma integrada; ver o paciente na sua totalidade e
como consequéncia dessa integragao éxito na realiza¢ao das atividades. Conclusao: A convivéncia do grupo
permitiu crescimento mutuo, entendendo que a interdisciplinaridade é fundamental para enxergar o paciente
como um todo. Como futuros profissionais nossa postura no mercado de trabalho sera de valorizagao da
integragdo entre as dreas, visto que os eventos ndo acontecem isoladamente em um individuo.

Palavra-chaves: Interdisciplinaridade, PET Satude, Pessoa com Deficiéncia

Universidade Federal do Tocantins (UFT), franciscofilhomorais@hotmail.com.
Universidade Federal do Tocantins (UFT), mallumayara@mail.uft.edu.br.
Universidade Federal do Tocantins (UFT), jjhessi@hotmail.com.

Universidade Federal do Tocantins (UFT), camilla_rodrigues18@hotmail.com.
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“CUIDADOS BASICOS COM A PROTESE DENTARIA”- PROPET-SAUDE JOINVILLE/SC.

Lucas Inécio!, Taila Locatelli?, Helena Paiano?, Denise Vizzotto*

Introdugao: A equipe do projeto ProPET-Saude III, académicos e preceptoria, atuou na unidade basica de
saude (UBS) do Jardim Paraiso I e II, Joinville/SC, elegendo como tema “Cuidados basicos com a Protese
Dentaria’, valorizando a qualidade de vida para hipertensos e diabéticos da area adstrita. Objetivo: Teve
como objetivo favorecer a integragao social, o resgate do lidico e a melhoria da autoestima de pacientes
com doengas crdnicas, possibilitando aos usuarios o empoderamento para adogao de habitos saudaveis e do
autocuidado. Metodologia: A protese dentdria tem a fungdo de restabelecer fun¢ao e estética ao paciente.
O tratamento de reabilitacdo oral ndo significa apenas a instalagdo da proétese dentaria no paciente, mas
também faz parte do tratamento a orientagdo e a motivagao quanto a higienizacao e os devidos cuidados
com os tecidos da cavidade bucal (CARVALHO, CORMACK, 2003). Por conseguinte, atuar junto ao
grupo de usudrios de prétese dentdria a fim de estimular a higienizagdo correta e adequada, bem como,
o armazenamento devido da prétese dentaria durante o periodo noturno, impossibilitando desse modo o
surgimento de lesoes e patologias bucais. Frequentemente é comum encontrarmos lesdes orais decorrentes
do uso de proéteses iatrogénicas ou até mesmo de uma inadequada orientagdo pelo cirurgido dentista quanto
ao uso e higienizacao destas préteses (GOIATO et al., 2005). Com base nestas evidéncias, os usuarios foram
orientados e estimulados, através de uma metodologia lidica e bastante simples a cerca dos cuidados basicos
e essenciais com a protese dentdria. Resultados: Os usudrios, participantes da a¢do educativa de incentivo
ao cuidado com as préteses dentdrias, apos avaliagdo e constatagdo de necessidade de nova prétese dental,
foram encaminhados a clinica odontoldgica integral da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE,
para devida avaliagdo e realizagdo das necessidades diagnosticadas. Conclusao: Foi orientado sobre a procura
de um profissional cirurgido-dentista para a realizagdo do exame completo da boca, com o proposito de
diagnosticar todas as necessidades, possibilitando um atendimento integral.

Descritores: Protese Dentdria. Satide Bucal. Higiene Bucal.

Fonte de financiamento: Projeto Pré-Saude III.

Académico do Curso de Odontologia da Universidade da Regiao de Joinville - UNIVILLE. lucas_inacio@ymail.com.
Académico do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.

Professor do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.

Professor do Curso de Odontologia da Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE.
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A INTERDISCIPLINARIDADE NO PROPET/SAUDE MENTAL

Samira Raquel de Farias Wackernagel', Elaine Marilia Zendron?, Carla Regina Cumiotto’

Introdugdo: Para o PROPET/Saude Mental, acdes interdisciplinares sio praticas comuns no atendimento
aos sujeitos e seus familiares; sejam realizados por estudantes, preceptora, tutora e/ou profissionais do
servico de saude. Estes atores advém de diversas formagoes, contribuindo com a Clinica Ampliada, cada qual
com o seu olhar sobre os sujeitos acolhidos nos servios de satide, cendrios de pratica do PROPET/Satde
Mental. Entende-se que ao pensar a clinica a partir de elementos e interrogagoes, oriundas da formagéo de
outros profissionais, a clinica psicanalitica na Saude Mental tem uma importancia decisiva na “construgao
do caso clinico” Objetivo: Apresentar relato de experiéncia das vivéncias do PROPET/Saude Mental de
Blumenau, no periodo de margo a setembro/2015. Metodologia: Semanalmente os estudantes e preceptora
realizam atividades (acolhimentos, atendimentos individuais, grupos terapéuticos a sujeitos e familias,
consultas compartilhadas, atividades extramuros e visitas domiciliares) na instituicdo de satde. Estas a¢oes
do PROPET/Satide Mental no CAPSi de Blumenau sio norteadas pela ética psicalitica. Mensalmente, em
reunides, os participantes do projeto trocam suas experiéncias e situagdes vivenciadas, entre si e com a tutora
em discussdes de casos na instituicdo de servigo e a académica. Também mensalmente, ocorre a discussdo
de “Cases”, envolvendo participantes do projeto de diversas linhas e formagdes, com a apresentacio de casos
clinicos, mobilizando o envolvimento e integracao de todos. Os Encontros de Assessoria Politico-Institucional
do PROPET/Satide acontecem bimensalmente, para discussdes de assuntos pertinentes ao andamento e
futuro das agoes do projeto. Resultados: Visando a integragao entre futuros profissionais, os que ja atuam em
unidades de saide do SUS e a institui¢do académica, de maneira multi e principalmente, interdisciplinar, o
PROPET/Satide Mental proporciona um olhar diferenciado para a Satide Mental e a Rede. Desperta maior
interesse e busca a novos conhecimentos, e impulsiona o envolvimento em eventos e congresso, por meio da
participagdo, mas também pela producao cientifica, contribuindo a formacao continuada. Consideragdes
Finais: O PROPET/Satide Mental possibilita ocontato dos estudantes com sujeitos com sofrimento psiquico,
seguindo os preceitos do SUS, aproximando a instituicdo de saude e a académica, estreitando lagos entre
os sujeitos envolvidos, estudantes, profissionais e professores. Ao possibilitar a ampliagdo dos horizontes,
contribui diretamente na pratica com os usudarios do servico de saude, na construc¢io de cada caso clinico.
Desta forma, pressupde-se a construcdo de um novo processo de trabalho, baseado em mudanca de atitude
dos profissionais, ancorado na légica da Clinica Ampliada, produzindo um saber “entre disciplinas’,
impulsionando o continuo fortalecimento do SUS.

Palavras-chave: saide mental. instituicdes académicas. estudos de casos

Fonte de financiamento: PROPET-Satde

1 Fonoaudidloga. Preceptora do PROPET/Satide Mental. Prefeitura Municipal de Blumenau. samirafarias@hotmail.com.
2 Académica de Psicologia. Universidade Regional de Blumenau.
3 Psicéloga Psicanalista. Tutora do PROPET/Satude Mental. Universidade Regional de Blumenau.


mailto:samirafarias@hotmail.com

ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servigo-comunidade: Fartalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Satide

ATUACAO COMO REDE NA RELACAO USUARIO- FAMILIA-TERRITORIO NO
AMBITO DA SAUDE MENTAL EM UM MUNICIPIO DO VALE DO ITAJAI

Adao de Souza Moraes' Patricia Maria Ingrasiotano®, Roney Hoffmann?,
Carlos Eduardo Correa Santos?, Maria Celina Ribeiro Lenzi®, Simone Beatriz Pedrozo Viana®

Introdugao: O presente trabalho visa responder as exigéncias do PET-Saude/Rede de Atengdo Psicossocial
através da intervencdo de dois bolsistas dos cursos de graduacdo, Psicologia e Farmacia, inseridos no
contexto do CAPSi, de um Municipio do Vale de Itajai no periodo 2013 - 2015. Os bolsistas se propoem
como objetivo principal conhecer o cotidiano dos usuarios do CAPSi que tenham, eles e/ou familia, algum
envolvimento com uso de SPA, visando compreender suas necessidades em saide, a fim de fortalecer as
redes de apoio destes e suas familias no territério e construir praticas dinamizadoras das potencialidades
de vida dos usuarios. Como metodologia se optou por participar nas reunides de equipe do servigo e
desenvolver uma ag¢do conjunta. Inicialmente foram identificados, junto a equipe técnica, os casos a ser foco
das intervengoes, levando em conta o uso de SPA, pelo usudrio e/ou por familiares. Todavia, o fato destes
usuarios ja ter participado de varias estratégias propostas pela equipe sem apresentar resultados satisfatorios,
ou seja, sem apresentar indicadores de melhora na qualidade de vida do usuério e seus familiares. Apds
a identificacao destes, foi construido um instrumento de coleta de dados visando conhecer a populagio
atendida através dos prontudrios (queixa/situagao/demanda inicial e intervengdes ja realizadas com histdrico
relevante resumido). As ag¢oes foram desenvolvidas tanto no servigo quanto nos meios em que os usuarios
e seus familiares se encontravam na tentativa de minimizar os fatores de risco observados e potencializar os
fatores de prote¢ao; possibilitando atender as multiplas necessidades demandados por estes. Ao decorrer das
intervencdes os académicos relataram a vivéncia obtida, bem como as intervencdes realizadas a equipe do
CAPSI e aos técnicos de referéncia de cada usudrio para avaliar as intervencdes realizadas. Os resultados
apontam para o fortalecimento das redes de apoio dos usudrios e suas familias no territério, uma vez que
foram realizadas interlocucdes com servicos de satde, tais como: UBS (ESF) e CAPS I1. Cita-se a relevancia
que teve, durante todo o processo, o contato direto dos bolsistas com os usuarios e familias, oportunizando,
através do recurso das visitas domiciliares, bons encontros. Conclui-se que esta intervengao sentou as bases
para repensar na necessidade de desconstru¢ao das formas de sofrimento cristalizadas nas anotagoes dos
prontuarios. Isto trouxe como consequéncia oportunidades de empoderamento tanto para os usuarios, os
familiares envolvidos e os académicos, e uma melhora na qualidade do vinculo com o CAPSi, tornando-se
uma pratica diferenciada de aten¢io a saude.

Palavras chave: CAPSi. PET-Saude. RAPS.

1 Psicologo da Unidade Basica de Satide Costa Cavalcante do Municipio de Itajai-SC. Preceptor do Pet-Satide Redes
de Atencao Psicossocial UNIVALL

Psicdloga e bolsista do PET-Satide Redes de atengio psicossocial da UNIVALI. patricia.ingrasiotano@univali.br.
Farmaceitico e bolsista do PET-Satide/Redes de Atenc¢ao Psicossocial da UNIVALIL

4 Psicélogo da Rede de Satide do Municipio de Itajai e preceptora do PET-Satide Redes de atengao psicossocial da
UNIVALL

Psicologa. Professora do Curso de Psicologia e Tutora do Pet-Satide Redes de Atencdo Psicossocial da UNIVALL
Fisioterapeuta. Professora e Coordenadora do Pet-Satide Redes de Atengido Psicossocial da UNIVALL
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(RE)PENSANDO AS PRATICAS PSICOLOGICAS PARA ALEM DO MODELO CLINICO
NAS POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE

Kethlin Carraro!, Paula Cristina Tasca?

Introdu¢ao Considerando todo o arcabougo tedrico obtido ao longo da formagio académica entende-se
como ndo sendo o suficiente para compreender como se dd, na pratica, as formas de atuag¢ao do profissional
de psicologia nas politicas publicas. Posi¢do que instiga o profissional da Psicologia a sair dos padrdes da
clinica tradicional (psicoterapia individual) para uma atuagdo coletiva no ambito da promogéo e prevengao
de saide com os usuarios dos servigos da atenc¢do basica em saude. Exigindo também grande flexibilidade
por parte de todos os profissionais que compdem a equipe em compartilhar saberes, trabalhar nos moldes de
uma equipe interdisciplinar no formato da clinica ampliada. Este texto trata-se de um relato de experiéncia
de estagio supervisionado I realizado em um curso de psicologia no extremo oeste catarinense quando da
atuagdo do Psicdlogo na Atencdo Basica de Satde. Objetivo Compreender o fazer do psiclogo em conjunto
com a equipe multiprofissional e os usuarios de uma Unidade Basica de Saude (UBS), identificando quais
sao as possibilidades de atuagdo do profissional da psicologia no ambito nas politicas publicas ofertadas
em um municipio do extremo-oeste de Santa Catarina. Método Através de componente curricular estdgio
supervisionado I, experienciar, por meio da pratica profissional, o fazer do psicélogo em uma UBS. Resultado
A equipe encontrara-se em um momento de reestruturacao de identidade, esfor¢cando-se para uma atuagao
no ambito interdisciplinar. Tendo como grande desafio enfrentar um modelo de gestdo individualizado e
mecanicista enraizado no sistema de produgdo, mediando as concepgdes que os usuarios tém baseados no
modelo biomédico com a eficacia das praticas de prevengdo e promog¢ao em satde, resultando muitas vezes
em praticas paliativas em satide, ndo provocando mudangas conscias e dificultando assim, a participagdo
ativa e de responsabilidade do usuério diante de sua conduta em satude. Consideragdes finais Nao esta claro
para a equipe a importancia em reorganizar a logica do atendimento em saide na aten¢ao primaria. Um dos
grandes desafios para o profissional de psicologia é participar dessa construgao critico-reflexivo da realidade,
para entdo ressigficar as praticas em saude, pois ndo é possivel sair dos moldes do atendimento clinico
individual se toda a equipe de satide nio participar desse processo de ruptura de uma realidade engessada
nos modelos tradiocionais dos processos de satde-doen¢a, bem como nao trabalharem na construgio de
praticas voltadas a realidade epidemioldgica que se apresenta no atual momento.

Palavras-chave: Psicologia da saude. Praticas do psicélogo na atengao basica. Equipes de satude.

Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc, keticarraro@gmail.com.

2 Orientadora, Mestranda em Biociéncia e Satde pela Unoesc. P6s Graduada em Saide Mental Coletiva e Psicologia
Hospitalar - Unoesc. Graduada em Psicologia pela Unoesc. Professora do curso de Psicologia da Unoesc, campus de
Pinhalzinho - SC. (paulacristinatasca@yahoo.com.br).
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INTERVENCOES DO PET CEGONHA AMAMENTA RELACIONADAS AS
NECESSIDADES DAS PUERPERAS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

Mariene Riffel, Rafaele Sonaglio, Juliana Mauro

RESUMO: A partir da organizagdo de um projeto de incentivo ao aleitamento materno, as puérperas
recebem orientagdo sobre a importancia da amamentacao e seus beneficios. OBJETIVO GERAL: Identificar
puérperas pertencentes as Unidades Basicas de Saude (UBS) e/ou Estratégias de Saude da Familia (ESF)
do distrito Gléria/Cruzeiro/Cristal internadas na unidade de Internagdo Obstétrica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), para orientagdo sobre o aleitamento materno, cuidados com o recém-
nascido e puerpério e triagem neonatal. OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar puérperas que pertencem
ao distrito Gldria/Cruzeiro/Cristal internadas na Unidade de Internacido Obstétrica do HCPA, com o
propdsito de detectar problemas iniciais no manejo do aleitamento materno que possam levar ao desmame
precoce. PUBLICO ALVO: Puérperas e seus respectivos recém-nascidos pertencentes ao distrito Gléria/
Cruzeiro/Cristal internadas no HCPA. JUSTIFICATIVA: Informar sobre a importincia do aleitamento
materno e seus beneficios procurando evitar o desmame precoce que ocorre em alta prevaléncia no sul
do pais. DESENVOLVIMENTO: Apos identificagdo, as pacientes foram questionadas sobre seu parto
e aleitamento materno. A partir das davidas ou necessidades as puérperas e seus acompanhantes foram
esclarecidos. Houve contato telefonico dez dias apos a alta hospitalar para averiguar como esta ocorrendo a
amamentacdo, esclareceram-se possiveis davidas e constatou-se a realiza¢ao ou nao da primeira consulta do
recém-nascido e da puérpera bem como o teste de triagem neonatal na ESF de referéncia. RESULTADOS:
De jan/2014 até jun/ 2015 foram identificadas 271 puérperas pertencentes ao Distrito com idade entre 13
a 46 anos, assim distribuidas: 13 — 17 anos, 26 (9,5%), de 18 — 35 anos, 227 (83,7%), de 36 - 46 anos, 18
(6,9%). De acordo com o tipo de parto, 193 (71%) foram vaginais e 78 (29%) cesarianas. De acordo com a
experiéncia com o parto, 213 (79%) relataram uma experiéncia positiva e 58 (21%) relataram experiéncia
negativa. Houve presenga de acompanhante em 256 (94%) dos partos e 15 (6%) nao tiveram a presenca de
um acompanhante. Em relagdo ao contato pele a pele 221 (81%) dos recém-nascidos tiveram contato pele a
pele logo apds o parto, 34 (12%) tiveram o contato pele a pele depois da pesagem e 16 (7%) nao houve contato
pele a pele. De acordo com a experiéncia anterior com a amamentagao 93 (34%) relataram uma experiéncia
positiva, 18 (7%) referiram uma experiéncia negativa e 160 (59%) nao tinham experiéncia anterior com a
amamentagdo. 264 (97%) dos recém-nascidos realizaram o teste do pezinho e 7 (3%) dos recém-nascidos
nio realizaram o teste do pezinho. CONCLUSAO: Pode-se com medidas simples, no entanto efetivas como
o contato telefonico prestar suporte ao aleitamento materno exclusivo na primeira quinzena de vida desta
populagao, esclarecendo duvidas e estimulando praticas saudaveis. Tal contato com as ESF proporciona
integragdo das agdes em redes, oferecendo suporte no atendimento e atengdo aos usuarios do SUS.

Descritores: Rede Cegonha, Aleitamento materno, Programas.
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CARACTERISTICAS DOS PARTICIPANTES DOS PET SAUDE
DA UFRGS E SMS PORTO ALEGRE

Miriam Thais Guterres Dias’, Priscilla Konat Zorzi?, Marcio Hoff?, Carulina Bueno de Mesquita*,
Maria Luiza Vieira Borges®, Pantelis Varvaki Rados®

Introdugio: A Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) ea Secretaria Municipal de Satide de Porto
Alegre (SMS/POA) desenvolveram, entre 2012 e 2014, o programa PET Saude, em convénio com o Ministério
da Saude. Tendo como cendrios de prética o conjunto dos pontos de atengdo a saude dos distritos docente-
assistenciais Gloria, Cruzeiro, Cristal e Centro de Porto Alegre, o programa envolveu 176 estudantes bolsistas,
70 profissionais preceptores e 22 professores tutores de doze profissdes da area da Satide em sete subprojetos. A
UFRGS e a SMS/POA também desenvolveram projetos PET Vigilancia em Saude (3 subprojetos) e PET Redes
de Atengao a Satde (5 subprojetos), integrando os trés projetos PET através de seminarios semestrais, reunides
mensais entre tutores, e trés encontros de preceptores, além do acompanhamento permanente do Comité
Gestor de integracdo ensino-servico. Objetivo: Apresentar as caracteristicas dos participantes do projeto
PET Saude UFRGS e SMS/POA para demonstrar a integracdo interprofissional e intercursos. Metodologia:
Sistematizagdo das informacoes dos participantes dos cursos da area de satide da universidade e da secretaria
da saude quanto a curso, profissdo e tempo de permanéncia nos projetos executados. Resultados: Nos 29
meses de execugdo do projeto, participaram 176 estudantes dos seguintes cursos: enfermagem (45); medicina
(36); fonoaudiologia (19); nutrigao (16); fisioterapia (13), psicologia (12); servigo social (12); odontologia
(10); educagdo fisica (07); e farmdcia (04) e satide coletiva (02). As profissdes dos preceptores nos cenarios de
pratica foram: enfermagem (26); medicina (16); farmacia (6); odontologia (6); psicologia (6); servico social
(5); terapia ocupacional (2); fisioterapia (1); fonoaudiologia (1); e nutricdo (1). Os 22 professores tutores
participantes sdo dos cursos de: enfermagem (7); medicina (4); fonoaudiologia (2); nutri¢ao (2); odontologia
(2); educagao fisica (1); farmacia (1); fisioterapia (1); psicologia (1) e saude coletiva (1). O tempo médio de
vinculagdo dos estudantes com o projeto foi de 13,22 meses; o dos preceptores de 16,92 meses, e o dos tutores
de 19,81 meses. Consideragdes finais: Constatou-se que houve a presenca de estudantes e professores da
maioria dos catorze cursos da drea da saude oferecidos pela UFRGS, com maior participagdo dos cursos
de enfermagem, medicina e fonoaudiologia. Quanto aos preceptores, houve participacido de dez diferentes
profissoes da area da satide, com maior participagao de enfermeiros e médicos. O nimero total de estudantes
participantes é pequeno se comparado ao total de estudantes dos cursos da area da satide da UFRGS (4.728),
contudo considera-se que a aprendizagem na saude, a integracao entre cursos e o trabalho interprofissional
realizado nos projetos proporcionaram vivéncias e conhecimentos impares aos participantes e aos usudrios do
municipio, qualificando a formagéo e o trabalho profissional no SUS.

Palavras-chave: PET Sadde, integraciao ensino-servico, interprofissionalidade.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre (SMS/POA).

1 Miriam Thais Guterres Dias, doutora em Servigo Social e professora adjunta do curso de Servi¢o Social da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e coordenadora adjunta do PET Satde e Pré-Satide/UFRGS. E-mail:
miriamtgdias@gmail.com.

Psicéloga, académica do curso de Artes Visuais/UFRGS e bolsista da CoorSatde/UFRGS.
Mestre em Educacio e Técnico em Assuntos Educacionais da CoorSaude/UFRGS.
Académica do curso de Odontologia/UFRGS e bolsista da CoorSatde/UFRGS.
Académica do curso de Odontologia/UFRGS e bolsista da CoorSaide/UFRGS.

Doutor em Odontologia, professor titular do curso de Odontologia/UFRGS, diretor da faculdade de Odontologia
UFRGS e coordenador do PET Saude e Pro-Satde/UFRGS.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ARTICULACAO ENTRE ENSINO, SERVICO
E COMUNIDADE NO PROCESSO FORMATIVO EM SAUDE

Tainara Lorena dos Santos Ferreira', Dandara Rayssa Silva de Souza?,
Fabia Barbosa de Andrade’

Introdugao: A articulagdo entre ensino, servico e comunidade emerge como possibilidade de modificagoes
no cenario da estrutura¢ao do trabalho em satide e como eixo integrante do ciclo de formag¢ao em saude.
Objetivo: Este estudo propde relatar as experiéncias vivenciadas no Pré-saude e PET-saide no municipio
de Santa Cruz/RN, a partir de uma perspectiva critica-reflexiva acerca da integragdo de ensino, servigo e
comunidade. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo exploratério e descritivo de abordagem ancorada
no relato de experiéncia da equipe do Pré-satide e PET-satide da UFRN/FACISA na cidade de Santa Cruz,
estado do Rio Grande do Norte, no periodo de Agosto de 2012 a Dezembro de 2014, que se deu no contexto
da Atengdo Primaria a Saude (APS) com estudantes dos cursos de graduagdo em enfermagem, fisioterapia e
nutri¢do, sendo para tanto, escolhidas duas redes: Rede Cegonha e Rede Psicossocial. Resultados: A atuagdo
da equipe na Rede Cegonha e na Rede Psicossocial no municipio oferece cendrios diversos no 4mbito da
promogao e protecao da saude, prevencdo de doengas e agravos, manutencao da saude, e recuperagdo do
individuo, além disso, promove a reorientacao do processo formativo em satde, a partir da aproximagdo
com os servicos de saude, possibilitando a compreensao das necessidades do sistema publico de saude e
da populagdo, com enfoque na APS. Portanto, as atividades desenvolvidas a partir do Pro-saude e PET-
saude tém fortalecido a integracdo ensino-servico e os conhecimentos de politicas de satde e educagdo
permanente, propiciando a ampliacio de conhecimento voltado para o SUS com enfoque na APS.
Outrossim, o referido projeto garantiu a aproximagdo dos discentes de Nutricdo, Fisioterapia e Enfermagem
com a realidade comunitdria, construcdo de saberes e didlogo interdisciplinar no SUS. Assim, a atua¢do na
comunidade e a integracdo desta com os servigos de satide propdem a modificagdo nos modelos de formagao
profissional, bem como fortalece o papel social da universidade e do ensino superior, com vistas a construgao
do protagonismo critico e reflexivo dos profissionais de satide conforme versa as Diretrizes Curriculares
Nacionais. Conclusdes: Conclui-se pontos positivos como o melhor envolvimento dos estudantes de satide
no cendrio de cuidado na rede de atencdo a satde, maior adesdo dos docentes/tutores nas aulas teéricas
e praticas; melhoria da articulagio dos discentes, docentes e preceptores no cuidado integral e maior
participagdo da gestdo municipal de satide com as politicas da universidade, de modo que esses sao frutos do
fortalecimento do tripé ensino-servigo-comunidade.

Palavras-chave: Educacio Superior. Sistema Unico de Satide. Atengdo Primdria a Satde.

1 Graduanda em Enfermagem. Bolsista de Iniciagao Cientifica/CNPq. Universidade Federal do Rio Grande do Norte/
Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi. E-mail: tainara_lorena@hotmail.com

2 Graduanda em Enfermagem. Bolsista de Inicia¢do Cientifica/CNPq. Universidade Federal do Rio Grande do Norte/
Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi. E-mail: dandara_rayssa@hotmail.com

3 )Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saude. Docente da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade
de Ciéncias da Satide do Trairi. E-mail: fabiabarbosabr@yahoo.com.br



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

rticulagao do ensing-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atenciao Basica No Sistema Unico de Saude
Articulacao d : lade: Fortalecend des de Atencao B Mo Sist U de Satd

APROXIMACAO TEORICO-PRATICA POR ESTUDANTES DE SAUDE NA
COMUNIDADE: POTENCIALIDADES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Tainara Lorena dos Santos Ferreira!, Dandara Rayssa Silva de Souza?, Fabia Barbosa de Andrade’

Introdugao: Considerando processo formativo em satide historicamente, centrado na assisténcia prestada ao
usudrio de forma individualizada emerge a extensao universitaria como possibilidade de aproximagéo entre
a teoria e a pratica, oportunizando a integragao entre ensino, servi¢o e comunidade, como possibilidade da
formagio de profissionais aptos a atuarem como prima o Sistema Unico de Saiude. Objetivo: Este estudo
propoe relatar as experiéncias vivenciadas nas agdes de extensao no Pet-saide na cidade de Santa Cruz/RN.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo exploratério e descritivo de abordagem ancorada no relato de
experiéncia do projeto Pet que foi desenvolvido na cidade de Santa Cruz/RN dos anos de 2012 a 2014 na
UFRN. Resultados: Dentre as atividades desenvolvidas neste projeto destacam-se o acompanhamento das
consultas na Atengdo Primaria a Saude (APS), além de formagao de grupos de gestantes e seus familiares,
através de agdes educativas e consultas de enfermagem, tratando temas prevalentes devido a condigao
socioecondmica, dentre eles: prevengdo de complicagdes na gestagdo, cuidados na Puericultura, com o
Recém-nascido, saude bucal, atengao integral ao parto seguro e de qualidade, entre outros, que revelam a
proposta da extensdo universitaria que vem sendo desenvolvida pela inser¢ao dos estudantes nos servigos de
saude, com vistas a formac¢ao de qualidade. Conclusdes: Nesta perspectiva, destaca-se a aproximagao com a
comunidade e a participagdo coletiva das pessoas envolvidas, uma vez que permite destacar com positividade
as agOes desenvolvidas na proposta de melhoria social, econémica, cultural e educativa na realidade local,
além da melhor formagéo profissional do estudante como protagonista e critico-reflexivo no processo de
trabalho nos servicos.

Palavras-chave: Relagdes Comunidade-Institui¢io. Saude Publica. Sistema Unico de Satde.

1 Graduanda em Enfermagem. Bolsista de Inicia¢do Cientifica/ CNPq. Universidade Federal do Rio Grande do Norte/
Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade de Ciéncias da
Sadde do Trairi. E-mail: tainara_lorena@hotmail.com.

2 Graduanda em Enfermagem. Bolsista de Inicia¢do Cientifica/CNPq. Universidade Federal do Rio Grande do Norte/
Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi. E-mail: dandara_rayssa@hotmail.com.

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Saide. Docente da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/Faculdade
de Ciéncias da Satde do Trairi. E-mail: fabiabarbosabr@yahoo.com.br.
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PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Dandara Rayssa Silva de Souza', Tainara Lorena do Santos Ferreira®, Fabia Barbosa de Andrade’

Introducdo: A infiancia e a adolescéncia sao fases da vida marcadas pelas alteragdes fisiologicas e
psicologicas. Isso configura o grupo de criangas e adolescentes como vulneraveis as diversas situacdes de
risco a saude, o que é fortalecido pela fragilidade das criangas e inseguranga dos adolescentes com relagdo
a sua personalidade e posicdo na sociedade. Portanto, compreende-se a importancia de proporcionar
conhecimento que possibilite a esses individuos o desenvolvimento adequado no contexto em que estdo
inseridos, afastando-se dos riscos e evitando os agravos a sua saide. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
discentes na pratica de educagao continuada nas escolas sobre a tematica das drogas no municipio de Santa
Cruz/RN. Metodologia: Trata-se de um estudo fundamentado no relato de experiéncia de discentes do curso
de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi/Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(FACISA/UFRN), sobre a oferta de oficinas e praticas de educagdo em satde ocorrido no ano de 2014 com
criancas e adolescentes, estudantes do sexto ao nono ano das escolas publicas do municipio de Santa Cruz/
RN. Foram implementadas metodologias ativas como rodas de conversa, jogos, exposi¢oes dialogadas e
dinamicas para a abordagem de temas como drogas, sexualidade, violéncia e higiene. Ao final da abordagem
das tematicas com todas as turmas de uma escola, realizava-se o atendimento de enfermagem, onde os
graduandos realizavam anamnese com as criangas e adolescentes a fim de identificar possiveis riscos e/ou
agravos a saide destes, podendo agir sobre a situagao, encaminhando-os a um servigo de satide, se necessario.
Resultados: Observa-se o interesse dos alunos em debater as tematicas trabalhadas, visto que essas faixas
etdrias entram em contato com situagdes relativas aos temas, como o uso de drogas e o inicio da atividade
sexual. Além disso, praticas metodoldgicas como essas resgatam os estudantes de satde a pratica do ensino,
servico e comunidade que deve permear a formagdo em saude. Conclusio: Assim, conclui-se que a aplicagdo
de metodologias ativas para promover educa¢ao em satde funciona como uma estratégia interessante no que
se refere a atrair os alunos das escolas publicas, bem como os estudantes da Universidade a participarem das
discursoes, permitindo a estes adquiram conhecimento a cerca das tematicas trabalhadas e possam atuar
sobre a sua realidade, afastando-se dos riscos e prevenindo agravos a sua saude e da comunidade como um
todo, bem como melhorando seu protagonismo universitario.

Palavras-chave: Educacio em saude. Adolescente. Crianga.

1 Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (FACISA)/ Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), Santa Cruz/RN, Brasil. Bolsista de Iniciacdo Cientifica. E-mail: dandara_rayssa@
hotmail.com.

2 Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (FACISA)/ Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Santa Cruz/RN, Brasil. Bolsista de Iniciagdo Cientifica.

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satde. Professora Adjunto I da FACISA/UFRN.
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EXPERIENCIA DA ENFERMAGEM NO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Dandara Rayssa Silva de Souza', Tainara Lorena do Santos Ferreira®, Fabia Barbosa de Andrade’

Introdugao: O cuidado integral e continuado tem sido uma das premissas da assisténcia a saide conforme
preconiza o Sistema Unico de Satde (SUS), e isso tem sido implementado nas préticas de ensino na
graduagao em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia no ensino-servico-comunidade de discentes do
curso de Enfermagem sobre as agdes de educagao em saude para criangas, adolescentes e idosos na cidade
de Santa Cruz/RN. Metodologia: O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia de estudantes
da graduagdo em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) sobre a sua participagao em um projeto de extensiao denominado
“Salvando Vidas com Educa¢ao’, o qual se desenvolve desde o ano de 2011 no Centro de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos, na cidade de Santa Cruz/RN, com criangas, adolescentes e idosos, participantes
dos centros de convivéncia da cidade de Santa Cruz/RN. As ag¢des desenvolvidas baseiam-se na educagdo
em saude, trabalhando-se temas como higiene corporal para criangas, vulnerabilidade social e gravidez na
adolescéncia para adolescentes, hipertensio e diabetes para idosos, dentre outros, bem como no atendimento
na clinica de enfermagem fornecido ao publico alvo e aos seus familiares. Além de atividades educativas, sio
realizadas consultas de enfermagem de seguimento clinico para acompanhamento dos resultados positivos
da assisténcia a saude. Resultados: Foram realizadas agées como rodas de conversa com os grupos de
idosos, higienizac¢ao dos cabelos e das unhas com as criangas e dindmicas e didlogos com os adolescentes.
Além disso realizou-se as consultas de enfermagem, por discentes e docentes, com criangas, adolescentes,
idosos e familiares, na clinica de enfermagem, a partir do que investigaram-se fatores de risco para a satde
dessa populagao, e as formas de prevengao dos agravos e promogao da saude Conclusao: Conclui-se que a
aproximagao dos discentes de enfermagem com essa realidade na comunidade e assisténcia tem sensibilizado
os futuros profissionais de Enfermagem para uma pratica integral e responsavel conforme orienta o sistema
de saude brasileiro.

Palavras-chave: Vulnerabilidade social. Educacio em saude. Crianca.

1 Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias da Satde do Trairi (FACISA)/ Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), Santa Cruz/RN, Brasil. Bolsista de Iniciacdo Cientifica. E-mail: dandara_rayssa@
hotmail.com.

2 Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi (FACISA)/ Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Santa Cruz/RN, Brasil. Bolsista de Iniciagdo Cientifica.

3 Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satide. Professora Adjunto I da FACISA/UFRN.



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servigo-comunidade: Fartalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Satide

INTERVENCAO DO GRUPO PET-SAUDE-REDES DE ATENCAO A SAUDE INDIGENA
COM GESTANTES DE ALDEIAS INDIGENAS DO MUNICIPIO DE CHAPECO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Taila Simoni', Ana Paula Barela?, Mabiane Goncalves?, Adriana Foresti4,
Vanessa da Silva Corralo®, Vivian Breglia Rosa Vieira®, Gessiani Fatima Larentes’

Introdugado: O Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), criado pelo Ministério da
Satde no ano de 2008, tem por objetivo fomentar a formagao profissional de estudantes de forma articulada
com profissionais da drea da saide e com a comunidade. Neste contexto, o programa tem como foco facilitar
o processo de integracdo entre o ensino, o servico e a comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
por um sub-grupo do PET-Saude Redes de Atengdo a Saude Indigena, ao trocar informagdes relacionadas
ao periodo gestacional com gestantes de duas aldeias indigenas do municipio de Chapec/SC. Metodologia:
As atividades aconteceram em duas aldeias indigenas localizadas no municipio de Chapec6/SC. Foram
realizadas palestras com o tema: “Trocando Saberes com as Gestantes Indigenas”. Utilizou-se como material
didatico uma apresentacéo de slides, com informacoes claras e com imagens ilustrativas. Além disso, buscou-
se escutar a opinido das gestantes a respeito de temas relacionados a fase gestacional. Resultados: Gestantes e
equipes de satude locais participaram da a¢ao de educagdo em saude. Os temas debatidos foram considerados
relevantes pelo grupo, uma vez que contemplaram questdes nutricionais, alteragdes estruturais no corpo
feminino durante a fase gestacional e os principais cuidados com o pré-natal, assuntos que merecem atengao
por parte dos profissionais, familiares e pelas proprias gestantes, a fim de garantir que este periodo se torne
mais seguro e saudavel para as maes e seus bebés. Conclusao: Ao final desta experiéncia pode-se perceber
a importancia da orientagdo, desde o periodo inicial da gesta¢ao, acompanhando o processo de formagéo
do bebé e os cuidados com a satide da mae. Os conteudos trabalhados aproximaram-se da realidade das
gestantes indigenas que participaram dos encontros, tornando-se, portanto, um meio de promogao da satde,
a fim de evitar possiveis complicagdes durante a gestagdo e parto.

Palavras-chave: Saude Indigena. Educa¢do em saude. Gravidez.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.

1 Graduanda de Fisioterapia da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO. Bolsista do
PET-Satide Redes de Atencéo a Satude Indigena. tailasimoni@unochapeco.edu.br.

2 Graduanda de Medicina da Universidade Comunitéria da Regiio de Chapec6 - UNOCHAPECO. Bolsista do PET-
Saude Redes de Atengdo a Satde Indigena.

3 Graduanda de Medicina da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO. Bolsista do PET-
Saide Redes de Atencao a Satde Indigena.

4 Enfermeira do Hospital da Crianga em Chapecd. Preceptora do PET-Satide Redes de Atengdo a Satde Indigena.

Farmacéutica, Doutora em Ciéncias Bioldgicas, docente do Mestrado em Ciéncias da Satide da Universidade Co-
munitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO, tutora do PET-Satide Redes de Atengio a Satide Indigena.

6 Nutricionista, Mestranda em Ciéncias da Saude, docente da Universidade Comunitdria da Regido de Chapec¢ -
UNOCHAPECO, tutora do PET-Satide Redes de Atengio a Satide Indigena.

7 Técnica do Setor de Projetos e Planejamento da Secretaria de Satide de Chapecé e Coordenadora do PET-Saude
Redes de Atencéo a Satde Indigena.
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CARACTERIZACAO DAS OCORRENCIAS NOS ACIDENTES DE MOTOS ATENDIDOS
PELO SAMU NO MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE-PB:
UM ESTUDO RETROSPECTIVO.

Leticia Luana Claudino Da Silva', Thalita Lisbdéa De Menezes?, Victor Hugo De Souza Galvao’,
Ann Gracielle Moreira Gomes*, Taciana Da Costa Farias Almeida’

Introdugao: atendimento pré-hospitalar consiste na assisténcia realizada na cena do acidente até a chegada
ao servico de saude. O SAMU realiza atendimento pré-hospitalar mével, acionado pelo telefone com a
discagem gratuita do nimero 192. Objetivo: caracterizar as ocorréncias dos acidentes de motos atendidos
pelo SAMU no municipio de Campina Grande-PB de Janeiro a Junho de 2012. Metodologia: estudo
documental, descritivo, quantitativo, realizado no SAMU-CG. Apds a aprovagido do projeto de pesquisa pelo
CEP/UFCG (Parecer: 661.476) foram analisadas as fichas de atendimentos pré-hospitalares de pacientes
vitimas de acidentes de moto, socorridos pelas equipes de Unidades de Suporte Bésico e Avancado. As
informacdes foram coletadas pelos discentes do PET SAUDE - REDES DE ATENCAO, no periodo de
janeiro a agosto de 2015 e transferidas para o instrumento de pesquisa. Posteriormente, os dados foram
tabulados em planilha e submetidos a andlise descritiva no programa estatistico SPSS 21.0 Resultados:
foram analisadas 896 fichas. Quanto as vitimas, 671(74,1%) eram do sexo masculino e 201 (22,4%) sexo
feminino. Quanto a faixa etaria de 0-19 anos foram 89(9,9%), 20-59 anos 637 (71,1%), =60 17 (1,9%), nio
consta 153 (17,1%). Em se tratando do tipo de acidente envolvendo moto, o mais assinalado foi queda de
moto com um numero de 524 (58,5%). Em relacdo a utilizagdo do capacete 436 (48,7%) vitimas utilizavam e
57 (6,4%) nao utilizavam, em 403(44,9%) das fichas esta opgao nao se encontrava preenchida. A equipe que
mais realizou os atendimentos foram as Unidades de Suporte Basico representando 814 (90,8%). Quanto as
alteragdes nas vitimas decorrentes dos acidentes pode-se constatar que pele e membros sdo os locais mais
incidentes. No que se refere aos sinais de embriagues, 68 (7,6%) estavam mencionados o uso de alcool. A
respeito do destino do paciente, o hospital de Urgéncia e Trauma foi o mais assinalado correspondendo a
661(73,8%). Conclusdes: verificou-se o perfil das vitimas, no qual os homens jovens sdo a grande maioria
e o tipo de acidente mais frequente é a queda de moto. Detectou-se que a maioria das vitimas utilizava
capacete, sendo as alteragdes na pele e membros os mais assinalados. Observou-se também que em muitas
fichas os profissionais ignoravam diversos dados. E importante refletir quanto ao preenchimento adequado
das fichas pelos profissionais. Propde-se com estes achados, a realiza¢ao de educagdo permanente para os
profissionais, visando uma melhor efetividade do servigo; assim como campanha de conscientizagao no
transito, em virtude do alto numero de acidentes envolvendo motocicletas no municipio.

Palavras-chave:Acidentes de transito. Lesoes. Profissionais

Fonte de financiamento: Programa de Educagio pelo Trabalho - PET-SAUDE/REDES DE ATENCAO

1 Discente do curso de Psicologia da Universidade Federal de Campina Grande. Aluna bolsista do Programa de Edu-
cacdo pelo Trabalho PET Satide /Redes de Atencao — Linha SOS Urgéncia e Emergéncia, leticialuana_nf@hotmail.com.

2 Discente de Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande, aluna do PET/Redes de Atengéo a Saude.
Discente de Medicina da Universidade Federal de Campina Grande, aluno do PET/Redes de Atencéo a Saude.

4 Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba, professora substituta da Universidade Federal de
Campina Grande e Preceptora do Programa de Saide PET/Redes de Atengdo a Saude.

5 Graduada em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal de Alagoas, mestre em enfermagem pelo pro-
grama de Pés Graduagdo da FCM/ Unicamp, Doutoranda pelo PPGEnf da Universidade Federal da Paraiba, pro-
fessora do curso de enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande e coordenadora do PET/Redes de
Atengdo a Satde - MS/MEC/SMS-CG/UFCG/UEPB e tutora da linha SOS-Emergéncia.
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VIVENCIA INTERDISCIPLINAR NA ATENCAO PSICOSSOCIAL
INFANTO-JUVENIL: PET SAUDE MENTAL

Sandoval Rocha Costa Neto', Ana Karoline Da Silva Fernandes®, Ynnayara De Alencar’,
Roza e Véras*, Mara Cristina Ribeiro’, Ana Paula Cajaseiras De Carvalho®

Introdugao No Brasil, 10 a 20% da populagao infanto-juvenil sofrem de transtornos mentais, isso requer
servicos de saude mental direcionado a esse publico especifico. Em 2002, teve inicio a implanta¢ao dos
Centros de Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenis (CAPSi), que tem a fungdo de garantir cuidados dentro da
proposi¢ao da reforma psiquidtrica e a clinica ampliada. A atengdo psicossocial infanto-juvenil é complexa,
sendo assim, necessita da visdo integrada de uma equipe com atuagao interdisciplinar. A interdisciplinaridade
ocorre quando as diversas profissdes da saude agem com um olhar plural, ou seja, um trabalho reciproco
construido por meio de relagdes dialdgicas na busca de solugdes para os problemas das pessoas e das
institui¢des. Sua principal fungdo é unir os saberes em prol do usudrio que busca o servico, essa unido
enriquece as praticas e qualifica o cuidado. Objetivo Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever
a vivéncia interdisciplinar de académicos vinculados ao Programa de Educagio pelo Trabalho para a Satde/
Prd/Pet - Saude Mental da Universidade Estadual de Ciéncias de Saude de Alagoas, desenvolvida no Centro
de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil Dr. Luiz da Rocha Cerqueira, Macei6-AL, tendo como pressupostos
tedrico-metodologicos a integracao ensino, servico e comunidade. Metodologia Esse relato foi baseado no
acompanhamento junto a equipe multidisciplinar do CAPSi, no periodo de janeiro a dezembro de 2014,
durante as abordagens de acolhimento, reunides técnicas para discussao de casos e participa¢ao nas dindmicas
propostas em parceria com académicos de enfermagem por meio de atividades ludicas em sala de espera,
dirigidas para usudrios e familiares com o objetivo de promover interagao. Resultados O agir interdisciplinar
mostrou-se bastante eficiente, pois o cuidado ofertado nessa perspectiva é ampliado e por isso, resolutivo. Nas
discussoes de caso, a equipe mantinha postura colaborativa na constru¢ao das propostas tanto relacionadas
ao tratamento na instituicdo quanto nas relagdes constituidas no contexto familiar e escolar. A vivéncia no
CAPSi oportunizou experiéncias importantes para a formagao académica, tais como o conhecimento sobre a
rotina de um CAPS, as estratégias de como lidar com diferentes demandas, técnicas de acolhimento/triagem,
bem como a importincia do agir interdisciplinar nas dindmicas ofertadas. Consideragdes Finais O CAPSi
atende uma populagdo com diversidades importantes, por isso, a interdisciplinaridade é imprescindivel, para
que haja melhores respostas frente aos problemas enfrentados no cotidiano desses servigos. Desta forma,
a interdisciplinaridade deve ser uma pratica em todos os servi¢os de saide que tém compromisso com a
clinica ampliada.

Palavras-chave: Interdisciplinar. Saiude Mental. Infantil.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.

Académico da Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas- UNCISAL. sandoval.touncisal@hotmail.com.
Académica da Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas- UNCISAL.

Académico da Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas- UNCISAL.

Preceptora do PET-Saude Mental/UNCISAL.

Tutora do PET-Satude Mental/UNCISAL.

Coordenadora PRO- PET/UNCISAL.
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PET-SAUDE MATERNO-INFANTIL: EXPERIENCIAS NO AMBITO
DA EDUCACAO INTERPROFISSIONAL

Maria da Conceigdo Carneiro Pessoa de Santana', Priscila Silva Pontes?,
Ana Paula Cajaseiras de Carvalho’, Simone Schwartz Lessa?, Rosana Aparecida Salvador Rossit®

Introdugdo: O Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saude (PET-Satude) pode ser revelado como
potencial espa¢o de Educac¢ao Interprofissional (EIP), que é um estilo de educagio que prioriza o trabalho
em equipe, a integracdo e a flexibilidade da forca de trabalho. Instituido com a finalidade de estimular a
formacao de profissionais com qualidade técnica e cientifica, o PET-Satde busca a inser¢ao de estudantes
em cendrios de pratica. Objetivo: Descrever experiéncias de um grupo do PRO/PET-Satide de uma
universidade publica estadual de Alagoas, numa maternidade publica de referéncia para o atendimento de
gestantes de alto-risco. Metodologia: A experiéncia ocorreu em encontros semanais, supervisionado por
uma preceptora que mediou as agdes implementadas na perspectiva do trabalho em equipe e dos principios
da EIP. A partir da identificagdo das demandas do cendrio de pratica, as atividades foram planejadas com
vistas ao desenvolvimento de competéncias comuns a todas as profissdes, das competéncias especificas de
cada area profissional e das competéncias colaborativas. Nessa perspectiva, foram preconizados: o respeito
as especificidades de cada profissao, o planejamento participativo, o exercicio da tolerancia, a comunicagdo
e a negocia¢ao. Os bolsistas, em interacdo com os profissionais do servigo, planejaram e executaram agdes
com as puérperas. Foram realizadas atividades estimulativas, que objetivaram motivar a genitora a participar
do processo de trabalho interprofissional; exercitativas, caracterizadas pela construgdo e reconstru¢do
de experiéncias; orientadoras, que enfocaram os aspectos de autoridade, autonomia e independéncia;
didaticas, responsabilizadas pela veiculagdao dos conhecimentos; e, terapéuticas, que permitiram retificar
os eventuais descaminhos do processo. Todas as acdes envolveram situagdes onde o trabalho ocorreu com
a interagao entre estudantes de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, assim como desses com profissionais
do servico. Resultados: A experiéncia no planejamento e execu¢ao das agdes, na perspectiva da EIP,
favoreceu a ampliagdo do olhar profissional para o cuidado integral na saude materno-infantil. Evidenciou-
se que a amamentac¢do configura-se como um comportamento influenciado por condigdes culturais,
socioecondmicas, demograficas, psiquicas, bioldgicas, assim como, por condutas hospitalares. O PET-Saude
se constituiu numa oportunidade para implantacdo do trabalho interprofissional, principalmente com o
reconhecimento e o respeito as especificidades de cada profissio. Consideragdes finais: O PET-Saude se
revelou como potencial espaco de praticas colaborativas. Os conhecimentos de diferentes areas profissionais
da saude foram compartilhados, o que proporcionou aos bolsistas a possibilidade de reflexdo, discussao,
planejamento e oportunidade de aprendizagens para além dos muros da universidade.

Palavras-chave: Ensino. Educa¢ao interprofissional. Satide Materno-Infantil. Formagéao Profissional.

Fonte de financiamento: PRO/PET-SAUDE UNCISAL.

1 Maria da Conceigdo Carneiro Pessoa de Santana, Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas. cpessoa-
fono@yahoo.com.br.

Académica do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual em Ciéncias da Saude (UNCISAL).
Fonoaudidloga docente do Curso de Fonoaudiologia da UNCISAL.
Meédica docente do Curso de Medicina da UNCISAL.

Professor Adjunto e Coordenadora do Programa de Pés-Graduagio Ensino em Ciéncias da Satiide da Universidade
Federal de Sao Paulo.
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PET-SAUDE REDES: O “GRUPO BRINCAR” COMO DISPOSITIVO PARA
O FORTALECIMENTO DE VINCULOS

Luiza de Oliveira Nascimento!, Rosemarie Gartner Tschiedel?, Ana Licia Rosa’®

Introdugdo: Dentre as atividades desenvolvidas no projeto “PET-Satide Praticas em Rede - Linha de
cuidado em satde mental da crianga e do adolescente” junto & Equipe Especializada em Satde da Crianga e
do Adolescente (EESCA) do Distrito Centro de Porto Alegre/RS — como a participagdo em matriciamentos,
Forum da RAPS, reunides da Rede e nas avaliagdes iniciais do servigo — a experiéncia cotidiana nos territorios
(geografico e existencial) da EESCA e a aten¢ao as demandas emergentes de saude mental de usudrios/as
levaram a composi¢ao de um grupo de criancas chamado “Grupo Brincar”. Objetivo: Potencializar lagos
sociais desenvolvendo a capacidade de integracdo de criangas que apresentam dificuldades em sociabilizar
com os seus pares. Metodologia: O grupo comegou com a inser¢ao de petianos na EESCA em 2014/1. Em
2015/1, as propostas foram reformuladas e a equipe responsavel, atualizada. O grupo ocorre quinzenalmente
e tem duragdo de 1h30min. Nossa rotina inicia com uma roda de conversa com as criangas e, em seguida,
apresentamos propostas ladicas semiestruturadas que envolvem arte (utilizando tinta, argila e outros
materiais), jogos, teatro, cinema e oficinas. Ficamos especialmente atentas a movimentos e desejos que
emergem no espago do grupo, os quais influem diretamente nas presentes e futuras propostas. A equipe
reune-se periodicamente para planejamento e avaliagdo das atividades, de cada participante e do grupo.
Resultados: Alcangamos a integragdo entre criangas que apresentam dificuldades em sociabilizar com seus
pares e, ao constatar a espera de maes e pais enquanto ocorria o Grupo Brincar, percebeu-se a importancia
de criar um espago com os mesmos, e que ocorresse concomitantemente. A cada dois meses, os dois grupos
se unificam, propondo-se brincadeiras semiestruturadas entre maes, pais e filhas/os, a fim de fortalecer
vinculos ao resgatar o ludico dessas relagdes. Conclusao: Os grupos tém contribuido, através de projeto de
extensdo vinculado, para potencializar a promogio, a preven¢io e o cuidado integral na atengido psicossocial
a criangas. Diferente do atendimento clinico individual, o espago de grupo constitui uma ferramenta
terapéutica que faz operar as regras do social sem o engessamento presente em outras institui¢des, criando
estratégias para trabalhar os elementos que ali atravessam e dando lugar aos movimentos periféricos que
emergem. Assim, criamos espagos de aten¢ao voltados a uma realidade complexa com determinantes sociais
de saude instituidos que, muitas vezes nao é contemplada em sua diversidade. A formagdo universitaria,
portanto, complementa-se pelas vivéncias no cotidiano dos servi¢os de satiide cooperando com as politicas
publicas que atendem a comunidade.

Palavras-chave: Satde mental. Grupo. Politicas publicas.

Fonte de financiamento: PET-Saude

1 Graduanda em Psicologia (UFRGS), luizamaspodemechamardelu@yahoo.com.br.
2 Doutora em Psicologia Social, professora do Instituto de Psicologia da UFRGS e tutora PET-Satde Redes.
3 Psicologa do EESCA/PMPA e preceptora PET-Satide Redes.
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VIOLENCIAS E NOTIFICACOES: ATUACAO DA REDE DE SERVICOS
NO MUNICIPIO DE CHAPECO - SC

Alexandre Lazzari Konflanz', Carla Regina Serraglio, Deborah Cristina Amorim,
Gyovana Albertoni, Nathan Tafarel Ribeiro, Rosangela Nadia Lorenz Scheibler

Introdugao. O Programa de Educagido pelo Trabalho para a Saude Vigilancia em Satde (PET/VS) visa a
integragdo ensino-servi¢o-comunidade e a educagio pelo trabalho por meio da reorientagao da formagao de
estudantes e profissionais dos cursos da area da saude. A Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco
(Unochapeco) aprovou projetos sendo um deles: Desafios do Ensino e do Servico na Promogéo e na Protegdo
da Saude frente aos Acidentes de Transito e outras Violéncias. A Vigilancia Epidemiolégica (VE) desempenha
um papel fundamental para a realizagdo desse processo e se caracteriza, de acordo com a lei 8.080/90, como
um conjunto de a¢cdes que proporcionam o conhecimento, detec¢ao ou preven¢ao de mudancas nos fatores
determinantes e condicionantes da saude individual ou coletiva. Objetivos: Compreender como a rede
de servigos trabalha com os dados disponibilizados pela VE na organizagdo de a¢des de enfrentamento
a situagdes de violéncia no municipio de Chapec6/SC. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado no
municipio de Chapec6 onde foram levantados dados nos seguintes servicos da rede de atengdo a satde
municipal: Vigilancia Epidemiolégica, Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS),
Delegacia de Protegdo a Crianga, Adolescente, Mulher e Idoso (DPCAMI), Conselho Tutelar (CT), Corpo
de Bombeiros Militar, Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e quatro Unidades Basicas de
Saude (UBS). Apos aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
UNOCHAPECO e pela Secretaria Municipal da Satide, seguida da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos responsaveis dos servigos, foram realizadas entrevistas semi-estruradas com os
mesmos. Resultados: Pode-se perceber que a fungao da Vigilancia Epidemioldgica é alimentar o banco
de dados e que SAMU, DPCAMI e Corpo de Bombeiros ndo tém conhecimento sobre a VE. Ficou claro
que somente as UBS praticam notificagdes compulsérias, e Conselho Tutelas e DPCAMI realizam Boletim
de Ocorréncia. Também é possivel perceber que apenas as UBS tém contato com a VE, e que violéncia
doméstica é o ponto comum entre elas. Discussao: A comunicagdo entre os setores apresentou grande
fragilidade. Os setores precisam de fortalecimento. Ha falta de conhecimento por parte dos setores sobre VE
e notificagdes compulsérias. Conclusao: Embora apresente fragilidade na comunicagdo entre os setores de
saide do municipio, foi expresso interesse em um contato maior e mais freqiiente com a VE para atuagdes
mais eficientes.

Palavras-chave: Vigilancia Epidemiolégica. Violéncia. Notificagdes Compulsorias.

1 Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé (Unochapeco). Alexandre.lk@unochapeco.edu.br.
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FEIRA DE SAUDE PRO-PET: UM OLHAR SOBRE A INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE

Ana Paula Nascimento', Walter Lopes?, Magnoel Gomes®, Thamina Oka*,
Adelina Gloéria Marreiros, Rose Batista®

INTRODUGCAO: A I Feira de Satude Pro/Pet foi organizada com o tema: “Brincando Limpo” e realizada no
periodo de carnaval, no ano de 2014, com o objetivo de oferecer atendimento gratuito e escuta através das
rodas de conversa a comunidade de Floriano-PI e aos turistas que visitaram o municipio neste periodo. As
orientagdes veiculadas enfocaram a qualidade de vida por meio de avaliagdes nutricionais, teste de Indice
de Massa Corpérea (IMC) e avaliagao postural. OBJETIVO: Mostrar a importancia do Pré/Pet-Saude no
fortalecimento da integracdo ensino-servico-comunidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de 6 profissionais da Secretaria Municipal de Satde e do Centro de Testagem e Aconselhamento
em DST/AIDS (CTA), que cooperaram para realizagdo da Feira. Foi utilizado um questionario anonimo,
estruturado com perguntas que continham alternativas de A a D e com unica opgdo de resposta.
RESULTADOS: Na categoria 01, sobre a visdo dos profissionais em relagdo a I Feira de Satde, 16% destes
afirmaram que foi importante organizar e participar da mesma, pois a partir desta, muitas outras iniciativas
poderiam ser realizadas, contribuindo para minimizar o carater pontual do evento. 83% afirmaram que
iniciativas como estas, fomentam promogao de saude e preven¢ao de agravos além de induzir o trabalho
multiprofissional e interdisciplinar. Na categoria 02, buscou-se averiguar as expectativas dos profissionais
diante da acao: todos relataram que o evento superou as expectativas, tornando-se um estimulo para o
embasamento de proximas feiras e outros movimentos em satude. Na categoria 03, foi questionado em que
sentido essa interven¢iao proporcionaria mudancas no servigo de satide: 66,6% relataram que agdes como
esta fortalecem as préticas e as relagdes ensino-servico, e 33,3% afirmaram que tais iniciativas ampliam a
resolutividade do servigo, valorizando o trabalho em equipe, aumentando o conhecimento das necessidades
da comunidade e potencializando mudangas no olhar dos académicos sobre o cuidado em satide. Em relaciao
a categoria 04, impactos da Feira no municipio: 50% afirmaram sensibilizagdo da comunidade, no que se
refere & adogao de praticas saudaveis e 50% referiram aumento imediato no nimero de pessoas nos servicos
de saude para realizar aferi¢do de pressio, teste de glicemia e testes rdpidos de HIV. CONSIDERACOES
FINAIS: Acredita-se que as intervengdes permitirdo a médio e longo prazo a reconstrugdo de conceitos e
valores importantes para promogao da saude, contribuindo para o fortalecimento da integragao ensino-
servico, o trabalho multiprofissional e interdisciplinar, além do estimulo & produgdo académica voltada as
necessidades dos usudrios.

Palavras-chave: Integracao ensino-servico. Promogao da satde. Interdisciplinaridade.

Fonte de financiamento: Pré/Pet-Saude Floriano-PI.

Académica de Enfermagem, bolsista Pro/Pet-Saude.
Educador Fisico, Tutor Pré/Pet-Saude.

Educador Fisico, Preceptor Pro/Pet-Saude.
Enfermeira, Preceptora Pro/Pet-Satde.

Psicologa, Preceptora Pré/Pet-Satude — todos vinculados @ UESPI.
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Psicdloga, Preceptora Pré/Pet-Saude da Universidade Estadual do Piaui, zZUESPI)/rosecarvalhobatista@yahoo.
com.br.
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PET REDES - URGENCIA E EMERGENCIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL: A EXPERIENCIA DOS BOLSISTAS NO TRIPE ACADEMICO ENSINO-
PESQUISA-EXTENSAO.

Eduardo de Araujo Silva', Carolina Oliveira da Rosa’, Guilherme Francisco dos Santos Reis’,
Gabriel Miranda*, Ana Rosaria SantAnna’, Miria de Moraes Patines®,
Deise Lisboa Riquinho’, Liane Beatriz Righi®

Introdugéo: O Programa de Educagéio pelo Trabalho para a Satde do Ministério da Saide - PET-Saude/Redes
de Atengdo a Saude (PET-Saude/Redes) do componente da Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul tem como objetivo proporcionar aos discentes bolsistas o
compartilhamento de conhecimento e vivéncias das experiéncias do mundo do trabalho na area de Urgéncia
e Emergéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos bolsistas durante os dois anos de existéncia
do PET Redes - Urgéncia e Emergéncia (PET RUE). Relato de Experiéncia: O PET RUE proporcionou aos
bolsistas diversas experiéncias praticas que culminaram no fortalecimento do tripé académico ensino-pesquisa-
extensdo. As atividades foram coordenadas e propostas pelas preceptoras que sao profissionais com ampla
experiéncia da Coordenagao Municipal de Urgéncias (CMU) da Secretaria Municipal de Saide do Municipio
de Porto Alegre. Na drea do ensino os bolsistas foram desafiados a apresentarem em reunides periodicas as
atividades desenvolvidas aos demais bolsistas e preceptores das outras equipes, além da coordenagao geral
do PET Redes - RUE. Na area de extensdo os bolsistas engajaram-se: no projeto da CMU “Coragdo no Ritmo
Certo” que visa capacitar leigos a realizarem corretamente uma reanimagdo cardiopulmonar (RCP); nos
preparativos para o evento “Copa do Mundo de 2014”, em que vivenciaram a implementa¢do do protocolo
de atendimento a multiplas vitimas para o referido evento (Simulado FIFA Fan Fest), além de reunides com
autoridades governamentais e da Federa¢ao Internacional de Futebol (FIFA); na vivéncia e observagdo da nova
sede do SAMU Porto Alegre; no Trote Solidario 2014 em que capacitaram calouros de medicina a realizarem
RCP, cadastrando-os para certificagdo e futuro georreferenciamento. Na drea de pesquisa os bolsistas
participaram do projeto “Avaliagao dos casos de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) regulados pelo SAMU
a partir do pareamento dos bancos de dados do Sistema de Informagdo Pré Hospitalar (SAPH), Sistema de
Internagoes Hospitalares (SIH) e Sistema de Informa¢ao em Mortalidade (SIM)”, que se encontra em fase final
de analise de dados e encaminhamento para publicagio cientifica. Nesta pesquisa foi proporcionado o contato
com Sistemas de Informagdes em Satide, construcio e analise de banco de dados. Conclusao: O PET - RUE foi
uma ferramenta impar na formacao académica e humanistica dos bolsistas que puderam vivenciar na pratica
as agoes desenvolvidas na gestdo municipal na area de urgéncia e emergéncia, além de vivenciarem o contato
direto com o campo do trabalho e atividades praticas de pesquisa e extensdo universitaria.

Palavras-chave: PET-Redes. Urgéncia e Emergéncia. Ensino-pesquisa-extensao.

1 Bolsista do PET Redes de Atengdo a Saude: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE- Académico de Medicina da
UFRGS. Faculdade de Medicina - UFRGS, edu_dearaujo@yahoo.com.br.

Bolsista do PET Redes de Atencéo a Satide: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE- Académico de Medicina da UFRGS.
Bolsista do PET Redes de Atengdo a Satide: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE- Académico de Medicina da UFRGS.
Bolsista do PET Redes de Atengdo a Satide: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE- Académico de Medicina da UFRGS.

Enfermeira da Secretaria municipal da Saide de Porto Alegre/RS e preceptora do PET Redes de Atengédo a
Satde: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE.
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6 Enfermeira da Secretaria municipal da Saide de Porto Alegre/RS e preceptora do PET Redes de Atengdo a
Saude: Rede de Urgéncia e Emergéncia - RUE.

7 Enfermeira docente da Faculdade de Enfermagem da UFRGS e tutora do PET Redes de Atengdo a Satide: Rede de
Urgéncia e Emergéncia - RUE.

8 Enfermeira docente da Faculdade de Enfermagem da UFRGS e tutora do PET Redes de Atengdo a Satde: Rede de
Urgéncia e Emergéncia - RUE.
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FORTALECENDO A PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE DA JUVENTUDE
ATRAVES DE UMA METEDOLOGIA PARTICIPATIVA

Janaina Camargo',Lucimare Ferraz®

Introdugao: durante a juventude, a vulnerabilidade frente o uso das drogas pode assumir como caracteristicas
a onipoténcia, o desejo de transgredir, de testar limites, entre outros, que fazem com que muitos meninos
e meninas tendam a agir de uma forma ousada e perigosa. Este periodo também se caracteriza como
um processo de transformacdo, transposi¢do e autoafirmacdo, e os desafios tornam-se experiéncias de
amadurecimento, consolidando seu desenvolvimento psiquico. As praticas de prevengdo e promogao da
saude na juventude devem destacar os aspectos positivos, empoderando-os frente & problematica “drogas
na juventude”; trabalhando com propositos de bem-estar fisico, social e mental identificando aspiragdes
e satisfazendo necessidades que modifiquem o meio ambiente de forma favoravel, para que assim possam
adquirir habitos e estilos de vida saudaveis. Objetivo: apresentar as DCS como caminho para fortalecer
a preven¢ao das drogas e promogdo da saude na juventude. Metodologia: utilizou-se como referencial
tedrico buscas realizadas em artigos, livros e teses. Resultados: pretende-se sensibilizar a problematica das
drogas, estimulando o empoderamento, ampliando o conhecimento dos adolescentes. Validando assim seu
comportamento, sem a necessidade de autoafirmacéo sobre seu grupo, promovendo a busca de identidade,
metas e objetivos que encaminhem o adolescente com autonomia, seguranca e formas saudaveis de vida.
As DCS sdo apresentadas por meio de produgdes artisticas, analisadas coletivamente, buscando integrar
razao e emogao, criacdo e sensibilidade; e o reflexo desta relagio com o ambiente social, propondo um
espaco de discussdo coletiva, através de linguagem ludica artistica. As dindmicas sdo compostas de trés
momentos distintos, sdo eles: codificacio, decodificacdo e recodificacdo. Inicialmente, a codificacio extrai
questdes prioritarias; em seguida sdo apresentados aos participantes os resultados que podem ser retificados
e/ou ratificados desencadeando assim a descodificagao transformando os referencias e aprofundando o tema
central, surgindo os subtemas que passam a ser organizados e ordenados a partir das discussoes coletivas e
o terceiro momento que ¢ caracterizado pela recodificagdo ocorre ja durante a andlise que pode ser coletiva
a partir de debates e reflexdes frente as produgoes artisticas desenvolvidas. Consideragdes: na promogao da
saude apresentamos a ado¢do de comportamentos preventivos, habilidades de enfrentamento a resisténcia
de pressoes externas, insegurancas, compreensao dos sentimentos, trabalhando seus medos e preconceitos,
tirando duvidas e dando condi¢des para resolucao das dificuldades e problemas do dia-a-dia. Construindo
assim, reflexdes a partir de uma metodologia participativa, as DCS, podem ser utilizadas como estratégia de
prevencao e promogao de satude, empoderando-os frente o uso de drogas.

Palavras-chave: Promoc¢ao da saude, Juventude, Metodologia participativa.

1 Naturdloga. Mestranda do Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu em Ciéncias da Satide da Universidade Co-
munitaria da Regido de Chapec6 - Unochapecé. janaina_cc@unochapeco.edu.br.

2 Enfermeira. Docente do Programa de Pés-Graduagdo Stricto Sensu em Ciéncias da Satide da Universidade Comu-
nitaria da Regido de Chapecé - Unochapecé.
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FEIRA DE SAUDE PRO-PET: UM OLHAR SOBRE A INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE

Rose Batista', Ana Paula Nascimento?, Walter Lopes®, Magnoel Gomes*, Thamina Oka>,
Adelina Gloria Marreiros®, Danusa Felinto’, José Carlos de Sousa®

INTRODUCAO: A I Feira de Satde Prd/Pet foi organizada com o tema: “Brincando Limpo” e realizada no
periodo de carnaval, no ano de 2014, com o objetivo de oferecer atendimento gratuito e escuta através das
rodas de conversa a comunidade de Floriano-PI e aos turistas que visitaram o municipio neste periodo. As
orientagdes veiculadas enfocaram a qualidade de vida por meio de avaliagdes nutricionais, teste de Indice
de Massa Corporea (IMC) e avaliagdo postural. OBJETIVO: Mostrar a importancia do Pré/Pet-Saude no
fortalecimento da integracao ensino-servigo-comunidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de 6 profissionais da Secretaria Municipal de Satide e do Centro de Testagem e Aconselhamento
em DST/AIDS (CTA), que cooperaram para realizagdo da Feira. Foi utilizado um questiondrio anonimo,
estruturado com perguntas que continham alternativas de A a D e com unica opgdo de resposta.
RESULTADOS: Na categoria 01, sobre a visdo dos profissionais em relacdo a I Feira de Satude, 16% destes
afirmaram que foi importante organizar e participar da mesma, pois a partir desta, muitas outras iniciativas
poderiam ser realizadas, contribuindo para minimizar o carater pontual do evento. 83% afirmaram que
iniciativas como estas, fomentam promocédo de saude e preven¢ao de agravos além de induzir o trabalho
multiprofissional e interdisciplinar. Na categoria 02, buscou-se averiguar as expectativas dos profissionais
diante da agdo: todos relataram que o evento superou as expectativas, tornando-se um estimulo para o
embasamento de proximas feiras e outros movimentos em saide. Na categoria 03, foi questionado em que
sentido essa intervencdo proporcionaria mudangas no servigo de saude: 66,6% relataram que a¢des como
esta fortalecem as praticas e as relagdes ensino-servico, e 33,3% afirmaram que tais iniciativas ampliam a
resolutividade do servico, valorizando o trabalho em equipe, aumentando o conhecimento das necessidades
da comunidade e potencializando mudangas no olhar dos académicos sobre o cuidado em satude. Em relagdo
a categoria 04, impactos da Feira no municipio: 50% afirmaram sensibiliza¢ao da comunidade, no que se
refere a adogdo de praticas saudaveis e 50% referiram aumento imediato no nimero de pessoas nos servigos
de satde para realizar afericio de pressdo, teste de glicemia e testes répidos de HIV. CONSIDERACOES
FINAIS: Acredita-se que as intervengdes permitirao a médio e longo prazo a reconstrucao de conceitos e
valores importantes para promogido da saude, contribuindo para o fortalecimento da integracao ensino-
servico, o trabalho multiprofissional e interdisciplinar, além do estimulo a produg¢iao académica voltada as
necessidades dos usudrios.

Palavras-chave: Integracao ensino-servi¢o. Promogao da satde. Interdisciplinaridade.

Fonte de financiamento: Pré/Pet-Saude Floriano-PI.

Psicologa, Preceptora Pré/Pet-Satide da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/rosecarvalhobatista@yahoo.com.br.
Académica de Enfermagem, bolsista Pro/Pet-Satde.

Educador Fisico, Tutor Prdé/Pet-Saide.

Educador Fisico, Preceptor Pré/Pet-Satde.

Enfermeira, Preceptora Pro/Pet-Satde.

Psicologa, Preceptora Pré/Pet-Saude.

Enfermeira, Preceptora Pro/Pet-Saude.

Educador Fisico, Coordenador Pré/Pet-Satude - todos vinculados 8 UESPL
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Articulacao do ensino-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Sadde

AS REPERCUSSOES FAVORAVEIS DO PRO/PET-SAUDE PARA O SERVICO,
A COMUNIDADE, A IES E OS PARTICIPANTES EM FLORIANO-PI

Thamina Oka', Adelina Gléria Marreiros?, Danusa Felinto®, Magnoel Gomes®,
Rose Batista’, Walter Lopes®, José Carlos’

INTRODUCAO: O Programa de Educagio pelo Trabalho para a Satide (Pet-Saude) e Programa Nacional de
Reorienta¢do da Formacao Profissional em Saude (Pré-Saude) sdo estratégias de &mbito nacional que visam
a consolidagdo do processo formativo direcionado a interdisciplinaridade e a integracdo ensino-servigo.
OBJETIVO: Relatar as repercussoes favoraveis do Pro/Pet-Saude para o servigo, a comunidade, a IES e os
participantes em Floriano-PI. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, resultado da experiéncia vivenciada pela equipe Pré/Pet-Saude de Floriano-
PI, no periodo de agosto de 2012 a dezembro de 2014, extraida através do questionario FormSUS, aplicado
pelo Ministério da Satide em 2015. RESULTADOS E DISCUSSOES: O FormSUS foi desenvolvido para dar
agilidade, estruturagao e qualidade ao processo de coleta e dissemina¢ao de dados pela Internet. Sua aplicagdo
contribui com as diretrizes da Politica Nacional de Informacdo e Informatica relativas & democratizagiao
das informagdes e a transparéncia na gestdo publica. Varias repercussoes foram questionadas e avaliadas
conforme as seguintes categorias: 1- aconteceu plenamente; 2- aconteceu parcialmente; 3- ndo aconteceu;
4- nao foi previsto. Destacaram-se como repercussoes favoraveis acontecidas plenamente: Desenvolvimento
das atividades com foco nas necessidades da comunidade/servicos de satide; Qualificacdo dos estudantes;
Desenvolvimento de processos de educagdo permanente; Promogao de atividades inter/multiprofissional a
partir do Pro-Satde/PET-Saude; Aproximagao da IES com a pratica da Atengao Primaria em Saude (APS);
e Ampliacdo dos cendrios de pratica para outros equipamentos sociais. Majoritariamente, destacam-se as
repercussOes ocorridas parcialmente: Fortalecimento do controle social; Articulagao entre a IES e a gestdao
municipal; Qualifica¢ao da assisténcia e dos profissionais de saude; Aproximagao da IES com a pratica das
Redes de Atengdo a Saude; Integragdo entre os cursos nas agoes realizadas; participa¢ao do coordenador,
tutores, preceptores e estudantes na CGL; Envolvimento do estudante em outras atividades ndo previstas
inicialmente no projeto; Participa¢do do estudante em outras iniciativas de integra¢do ensino servigo dentro
ou fora da universidade; Participagdo em eventos; e Reconhecimento e valorizagdo profissional do preceptor.
No entanto, ndo ocorreram a reorientacio curricular dos cursos envolvidos; e estruturacido/Reestruturagio
de disciplinas especificas com foco nas Redes de Atengéo, assim como nao foi prevista, para a equipe avaliada,
a estruturacdo de pds graduagdo, mestrados interdisciplinar, residéncias em sadde. CONSIDERACOES
FINAIS: Indiscutivelmente, o Pr6/Pet-Satude foi essencial na formagao e qualificagdo da equipe envolvida,
contemplando varias repercussoes favoraveis para o servi¢o, a comunidade, a IES e os participantes em
Floriano-PI, fortalecendo as vivéncias nos cendrios de praticas no SUS.

Palavras-chave: Avaliagdo. Integracdo ensino-servico. Interdisciplinaridade.

Fonte de financiamento: Pré/Pet-Satde Floriano-PI.

Enfermeira, Preceptora Pré/Pet-Satide da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/thaminalobo@hotmail.com.
Psicologa, Preceptora.

Enfermeira, Preceptora.

Profissional de Educacéo Fisica, Preceptor.

Psicdloga, Preceptora.

Profissional de Educacéo Fisica, Tutor.
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Profissional de Educacéo Fisica, Coordenador Geral- todos vinculados ao Pré/Pet-Saude da UESPI, Floriano-PI.
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AS REPERCUSSOES DO PRO/PET-SAUDE PARA O SERVICO, A COMUNIDADE,
A IES E OS PARTICIPANTES EM FLORIANO-PI: FRAGILIDADES E DESAFIOS

Thamina Oka', Adelina Gléria Marreiros?, Danusa Felinto®, Magnoel Gomes®,
Rose Batista’, Walter Lopes®, José Carlos’

INTRODUCAO: O Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satde - PET-Satde e o Programa Nacional
de Reorientagio da Formagio Profissional em Satide- PRO-Satide sio programas interministeriais, criados
a partir de 2006, que visam fomentar a reordenagdo na formacdo na area da satde, objetivando a integracdo
da educagido-trabalho em saude e fortalecendo a perspectiva da integragdo ensino-servico. OBJETIVO:
Relatar as fragilidades e desafios das repercussoes do Pré/Pet-Saude para o servi¢o, a comunidade, a IES e os
participantes em Floriano-PI. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa,
do tipo relato de experiéncia, resultado da experiéncia vivenciada pela equipe Pré/Pet-Saude de Floriano-
PI, no periodo de agosto de 2012 a dezembro de 2014, extraida através do questionario FormSUS, aplicado
pelo Ministério da Satide em 2015. RESULTADOS E DISCUSSOES: O FormSUS foi desenvolvido para dar
agilidade, estruturagio e qualidade ao processo de coleta e dissemina¢ao de dados pela Internet. Sua aplicagdo
contribui com as diretrizes da Politica Nacional de Informacdo e Informatica relativas & democratizagiao
das informagdes e a transparéncia na gestdo publica. Varias fragilidades foram questionadas e avaliadas
conforme as seguintes categorias: 1- aconteceu; 2- aconteceu parcialmente; 3- ndo aconteceu. Dentre as
fragilidades ocorridas, identificaram a mudanca de gestdo; inexisténcia da Rede de Servicos no municipio;
e a rotatividade de estudantes. Ja os entraves para execugdo por parte da gestdo; estrutura dos servigos de
saude pouco adequada para receber os alunos; dificuldade de conciliagao da grade curricular dos estudantes
para o desenvolvimento das atividades interdisciplinares no campo; e dificuldade de articular os diversos
cursos da mesma instituicao foram fragilidades ocorridas parcialmente destacada pela equipe avaliada. Vale
ressaltar que resisténcia dos profissionais de saide ao Pré-Saude/PET-Saude; dificuldade na articulagao entre
IES e servicos de saude; resisténcia dos professores ao programa; auséncia de monitoramento e avaliagdo
do projeto; rotatividade de preceptores e tutor; e falta de compromisso dos participantes foram quesitos
questionados e nio identificados como fragilidades vivenciadas pela equipe avaliada. CONSIDERACOES
FINAIS: Virios entraves foram citados durante o processo, entretanto, como todo programa, apresenta
fragilidades e desafios, e mesmo com um arcabougco teérico bem formulado, muitas vezes, na pratica, ndo
consegue atingir todos os seus objetivos, diante das dificuldades encontradas e do dinamismo que o trabalho
coletivo apresenta. Mesmo assim, pode-se perceber que os avangos implementados na vida académica, com
essa nova abordagem, estdo caminhando para uma reorientagdo da pratica fundamentada nas diretrizes do
SUS, na interdisciplinaridade e na coletividade em satde.

Palavras-chave: Repercussoes. Fragilidades. Desafios.

Fonte de financiamento: Pré/Pet-Satde Floriano-PI.

Enfermeira, Preceptora Pré/Pet-Satide da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/thaminalobo@hotmail.com.
Psicologa, Preceptora.

Enfermeira, Preceptora.

Profissional de Educacéo Fisica, Preceptor.

Psicdloga, Preceptora.

Profissional de Educacéo Fisica, Tutor.
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Profissional de Educacéo Fisica, Coordenador Geral- todos vinculados ao Pré/Pet-Saude da UESPI, Floriano-PI.
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MUDANCAS DE OLHARES: RELATO DA INSERCAO DO PET-SAUDE/UFRGS
NO CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL PARA A INFANCIA
E ADOLESCENCIA, CASA HARMONIA

Scarlet Moon Sobragi, Marina Silva Miranda', Nadia Regina Stella?, Rosemarie Gartner Tschiedel®

INTRODUCAO: O Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satde (PET-Satde), dos Ministérios da
Satde e da Educagdo visa ao fortalecimento de areas estratégicas para o SUS em alinhamento aos seus
principios e necessidades. Um dos principais objetivos é integrar os conhecimentos de diversas areas da
saude, permitindo a construgdo de um percurso de formagdo com o desenvolvimento, pelo graduando, de
habilidades e competéncias para trabalhar em equipes multiprofissionais bem como com o entendimento
da concepgio de atencdo a integral saide. Desta forma, o PET Satude vinculado a UFRGS desenvolveu um
projeto com agdes voltadas as Redes de Aten¢do a Saude - PET Redes de Aten¢do. OBJETIVO: Diante
dessa experiéncia, esse trabalho tem como objetivo destacar, a partir da narrativa das prdprias petianas,
monitoras e preceptora sobre a inser¢ao do PET-Redes na Casa Harmonia, a importancia deste projeto em
suas trajetdrias profissionais. O Centro de Aten¢ao Psicossocial é um dos pontos de atengdo dessa rede que
atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, sendo o dispositivo estratégico da Reforma
Psiquiatrica em substituicdo ao modelo asilar. O CAPS i Casa Harmonia é um servi¢o de atenc¢do didria
em Porto Alegre/RS, para tratamento de criangas e adolescentes comprometidos psiquicamente e com
dificuldade em manter ou estabelecer lagos sociais, devido ao seu sofrimento psiquico, sdo atendidos por uma
equipe interdisciplinar que contribui para o seu desenvolvimento e sua participagdo ativa na vida familiar,
escolar e social. A demanda dos usuarios de CAPSi extrapola a assisténcia a saude mental, de modo que é
necessario trabalhar em rede intersetorial e dialogar com a sociedade. METODOLOGIA: As monitoras do
PET Redes (académicas de Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem) participavam ativamente nas reunides
semanais do CAPS], nas atividades de matriciamento na Aten¢do Primaria e nas oficinas que sdo espagos
terapéuticos em que a subjetividade e a criatividade se expressam. CONSIDERACOES FINAIS: O resultado
foi surpreendente como processo de ensino-aprendizagem, tanto por parte do campo de atua¢ao, como por
parte das alunas. Propiciou-se uma sensibilizagdo a respeito dos aspectos implicados quando se trabalha
com satide mental, ampliando o olhar para a atengdo integral, bem como a importancia da aproximagao
da universidade com os servigos de saude, qualificando os futuros profissionais para o trabalho na saude
publica - SUS.

Palavras-chave: formacio, rede de atencio e saude mental.

Fonte de financiamento: PET-Saude

1 Académica do curso de Psicologia/Diurno na Universidade Federal do Rio Grande do Sul UFRGS, scarletsobragio2@
gmail.com.

Enfermeira, Coordenado do Centro de Atendimento Psicossocial para a Infancia e Adolescéncia — Casa Harmonia

Psicéloga, Professora vinculada ao departamento de Psicologia Social e Institucional da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul


mailto:scarletsobragi92@gmail.com
mailto:scarletsobragi92@gmail.com

ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

rticulagao do ensing-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atenciao Basica No Sistema Unico de Saude
Articulacao d : lade: Fortalecend des de Atencao B Mo Sist U de Satd

CONTRIBUICAO DO PRO-PET SAUDE NA CONSTRUCAO DE MANUAL DE FLUXOS
DA REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA PARA O MUNICIPIO DE CAXIAS DO SUL-RS

Alice Maggi', Silvana Daneluz Martins?, Claudio Bernardi Neto?,
Dino Roberto Soares de Lorenzi*, Andressa Zeni®, Priscila Minhoni Moreira®,
Francine Zanol’, Suzete Marchetto Claus®

Introdugao: A Regulagio Médica das Urgéncias se constitui em um processo de trabalho ordenador e
orientador de interven¢ao que visam a garantia de uma resposta adequada e equanime a diversas solicitagoes
neste campo. Constitui-se de um observatdrio privilegiado da satide, atuando de forma integrada, articulada
e sinérgica de forma a implementar e qualificar a Politica Nacional de Atengdo em Urgéncia e Emergéncia.
Os fluxogramas, nesse contexto, servem como instrumento para agilizar e guiar a conduta dos profissionais
médicos reguladores, além de facilitar o acesso a informacao pela equipe de satide. Objetivos: apresentar o
processo de constru¢do do manual de fluxos da Rede de Urgéncia e Emergéncia para o municipio de Caxias
do Sul-RS com a participagao de alunos de graduagao em satide. Metodologia: A construgdo deste manual
foi realizada pelos integrantes do PRO-PET Satde da Universidade de Caxias do Sul que aconteceu por
meio de encontros semanais, durante os meses de maio a julho de 2014. O trabalho foi realizado através da
troca de experiéncia com os coordenadores da Rede de Urgéncia e Emergéncia do municipio de Caxias do
Sul, da observagdo das atividades didrias dos profissionais da mesma, além de organizagdo dos fluxogramas
ja existentes. Resultados: Apds varias revisdes e pactuagdes com os servigos vinculados, foram elaborados,
organizados e agrupados por linhas de cuidado os principais fluxogramas norteadores do servigo de
Urgéncia e Emergéncia, no formato de um manual. Exemplares serdo distribuidos nos servigos de satde
e disponibilizados para acesso no site da SMS do municipio. Considerag¢des finais: O manual de fluxos
de urgéncia e emergéncia podera constituir-se em uma ferramenta efetiva para nortear os profissionais e
qualificar o servico. Em sua elaboracéo, foi possivel a compreensdo sobre o funcionamento da rede, suas
fragilidades, as diferengas entre o que era feito e o que era preconizado, bem como provém adapta-lo para a
realidade local.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Socorro de Urgéncia. Fluxo de Trabalho.

Psicologa, Tutora e Docente de Psicologia, Universidade de Caxias do Sul.
Enfermeira, Preceptora, Secretaria Municipal de Satde de Caxias do Sul.
Enfermeiro, Preceptor, Secretaria Municipal de Satide de Caxias do Sul.
Médico, Tutor e Docente de Medicina, Universidade de Caxias do Sul.
Aluna de Graduagao em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.
Aluna de Graduagdo em Enfermagem, Universidade de Caxias do Sul.
Aluna de Graduagdo em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.
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Enfermeira, Coordenadora e Docente de Enfermagem, Universidade de Caxias do Sul, propetucs12@gmail.com.
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CAPACITACAO SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA DESTINADA A AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE (ACS): RELATO DE EXPERIENCIA PET-SAUDE

Almir Alamino Lacalle!, Sergio Malafaia Godinho?, Izadora Vieira Voltolini?,
Rosangela Milena da Silva*, Alexandre Borges de Oliveira®,
Luis Carlos Parreira Guimaraes®

Introdugao: Este relato teve por finalidade demonstrar a importancia da Rede de Atengédo a Saude (RAS)
quanto a Capacitagdo dos Agentes Comunitério de Saude (ACS) que sdo de certa forma responsavel por
atender a populagao pertencente ao territorio de uma Unidade de Satide da Familia. O Programa de Educagao
pelo Trabalho - (PET-Satude) surgiu como uma iniciativa interministerial entre os Ministérios da Satde e
Educagéo; baseado no dever da unido de formular e executar a politica de formagao de recursos humanos
para a saude e desenvolver um trabalho com os agentes, caracterizada por equipes multidisciplinares, e
tem como fio condutor o processo ensino-servico-comunidade, pois, é desenvolvido por discentes junto a
docentes e profissionais da rede de saide do municipio. Objetivo: foi capacitar os ACS sobre dependéncia
quimica, com a proposito de realizar a prevengdo ao uso abusivo de drogas na populagdo. Metodologia:
a metodologia aplicada ¢ um relato de experiéncia, inserido no Programa Educa¢ao pelo Trabalho para a
Saude (PET-SAUDE) “enfrentamento ao crack e outras drogas” juntamente com o apoio da Secretaria de
Saude do Municipio de Votuporanga—-SP e o Centro Universitario de Votuporanga (UNIFEV), no municipio
de Votuporanga-SP na Unidade de Saiide “Dr. Oswaldo da Cruz de Oliveira Junior”. Conclusao: Conclui-se
que houve grande interesse por parte dos ACS, que traziam relatos de experiéncias proprias ou da populagao
atendida e apresentavam suas duvidas, contribuindo com a discussdo e a disseminagdo das informagoes
referentes ao tema abordado. O projeto PET-Satde beneficiou toda a equipe, contribuindo diretamente
na realidade de uma comunidade. Portanto, constata-se que programas como o PET-Saude devem ser
aprimorados e ampliados possibilitando novas formas de conhecimento, principalmente através da educagio
pelo trabalho inserido na realidade atual da rede de saude brasileira e um beneficio a comunidade onde o
trabalho estd inserido.

Palavras-chave: Capacitagdo. Dependéncia quimica. Acs.

Fonte de financiamento: Ministério da Saude.

Aluno, Medicina, Centro Universitario de Votuporanga - UNIFEV.
Aluno, Medicina, Centro Universitario de Votuporanga - UNIFEV.
Aluna, Enfermagem, Centro Universitario de Votuporanga — UNIFEV.
Enfermeira, Secretaria Municipal da Saude de Votuporanga.

Meédico, Secretaria Municipal da Satide de Votuporanga.
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UNIFEYV, luisparreira@terra.com.br.
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REDE CEGONHA: GRUPO PELE A PELE

Alessandra Kaestner Enriquez', Daniel Dittrich Borda? Dalni Leontina Pereira’

Introdugao: A Rede Cegonha é uma estratégia inovadora do Ministério da Saide (MS) que visa implementar
uma rede de cuidados para assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atengdo
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como as criangas o direito ao nascimento seguro e
ao crescimento e ao desenvolvimento saudaveis. Ao propor Rede de Atengao ao Pré-Natal e Puerpério no
municipio de Balnedrio Camborit, busca-se contribuir para o planejamento das agdes a serem realizadas
pelas Equipes de Estratégia de Satide da Familia (ESF) nas suas areas de abrangéncia. Objetivo: Preparar as
gestantes para o parto, puerpério e primeiros anos de vida do bebé. Metodologia: A Secretaria Municipal de
Saude e Saneamento, em parceria com o Hospital Municipal Ruth Cardoso (HMRC) e o grupo do PET Rede
Cegonha da Universidade do Vale do Itajai (Univali), desenvolveu o curso PELE A PELE, que tem por intuito
de preparar as futuras maes para a realizacdo do parto. Através de educagdo com diversos profissionais de
saude (médico, enfermeiro, nutricionista e fisioterapeuta), o curso abordou técnicas da forma mais fisiologica
possivel, com muita seguranga, tratando assuntos a partir da gestagdo até o nascimento e a amamentagao do
bebé, para preparar a mie e o pai da crianga. Resultados: Foram realizados sete encontros, que aconteceram
uma vez por més no Hospital Municipal Ruth Cardoso (HMRC). Em cada encontro um tema diferente
foi abordado. No decorrer do curso, cada mae foi contemplada com materiais de higiene e conforto que
continha um kit composto por faldas, lencos umedecidos, entre outros. Conclusao: Conclui-se que orientar,
bem como sanar as dividas e estigmas das gestantes ¢ primordial. Deixd-las a par de todo o processo de
parto, dos cuidados necessarios apds o nascimento, dentre outros temas, as deixa mais seguras e preparadas
para a nova fase da vida.

Palavras-chave: Humanizagdo. Assisténcia em Enfermagem. Neonatologia.

Diretora da Divisao de Satide de Balnedrio Camborit e Tutora do PET Rede Cegonha.

2 Académico do 7° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e
aluno do PET Rede Cegonha, daniiel_itj@hotmail.com.

3 Diretora de Enfermagem do Hospital Municipal Ruth Cardoso de Balneario Camboriti e Tutora do PET Rede Cegonha.
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ECOGRAFIA ECOLOGIA: PINTANDO O FUTURO

Daniel Dittrich Borda', Alessandra Kaestner Enriquez?

Introducgido: A Rede Cegonha é uma estratégia inovadora do Ministério da Satde (MS) que visa implementar
uma rede de cuidados para assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atengdo
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como as criangas o direito ao nascimento seguro
e ao crescimento e ao desenvolvimento saudaveis. Balneario Camborit iniciou a implementa¢do da Rede
Cegonha no segundo semestre de 2013 buscando contribuir para o planejamento das a¢des a serem realizadas
pelas Equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) nas suas areas de abrangéncia. Objetivo: Implantar
a Rede Cegonha em Balneario Camboriu oferecendo um acompanhamento mais humanizado durante o
pré-natal, o que possibilita uma aproximagao mais forte entre a gestante, seus familiares e a Unidade Basica
de Saude (UBS). Metodologia: Os enfermeiros das Estratégias de Saude da Familia (ESF), juntamente com
os académicos do PET/Rede Cegonha, participaram de uma educa¢do em satde ministrada pela mestre
em Enfermagem pela Universidade Federal do Parand (UFPR), Carolina Bolfe Poliquesi, e o enfermeiro,
especialista em Satde da Mulher, mestrando em Enfermagem pela UFPR, Fabio André Miranda de Oliveira,
sobre ecografica ecoldgica e boas praticas de parto. Foram convidadas duas gestantes para participarem do
momento, no qual foi realizada uma técnica de relaxamento seguido de breve exposi¢ao sobre a ecografia
ecologica - desenho realizado no abdémen gravidico, que representa como o bebé estd posicionado,
juntamente com os 6rgaos relacionados a gestagdo (utero, placenta, membranas que envolvem o bebé,
liquido amniodtico e corddo umbilical). Os profissionais realizaram o exame fisico abdominal, composto
de palpagdo obstétrica, verificagdo de altura uterina, manobra de Leopold, ausculta dos batimentos cardio
fetais, ausculta do cordao umbilical e da placenta, mantendo-se, por parte dos profissionais, postura ativa e
de acolhida frente as duvidas e envolvimento da gestante neste processo. A pratica da ecografica ecoldgica
tem sido reproduzida nos grupos de gestantes das Unidades Basicas de Saude (UBSs) de cada bairro e na
Unidade Basica de Saude Central (Posto da 1500). A ecografica é realizada em gestantes a partir de 28
semanas. Durante a pintura no abdémen os pais ou acompanhantes da gestante participam do momento,
fortalecendo um maior vinculo familiar. A Enfermeira Priscila Costa realiza quinzenalmente juntamente
com os académicos de Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (Univali). Resultados: Até o momento
ja foram realizados 26 grupos de ecografia ecoldgica totalizando 74 barrigas pintadas. Conclusao: Conclui-
se que com a implantagdo de agdes simples como a ecografia ecoldgica, realizada dentro da Rede Cegonha,
as equipes das unidades estabelecem uma relagdo mais humanizada. A confianga por parte do municipe
aumenta por meio da atividade ludica.

Palavras-chave: Humanizagao. Parto Humanizado. Enfermagem.

1 Académico do 7° periodo do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e
aluno do PET Rede Cegonha, daniiel_itj@hotmail.com.

2 Diretora da Divisio de Satide de Balneario Camboriti e Preceptora do PET Rede Cegonha.
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ATUACAO DOS BOLSISTAS DE FISIOTERAPIA DO PET REDE CEGONHA
NO CENTRO OBSTETRICO DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Alessandra Kaestner Enriquez!, Daniel Dittrich Borda? Danielle Teixeira’,
Dalni Leontina Pereira*,Carla Vanessa Cordeiro Rodrigues’,Luciane silva da Rosa®

Introdugéo: A gestagao é mais do que um evento bioldgico na vida das mulheres, que culmina com o parto,
e durante alguns séculos configurou como componente essencial do papel da mulher na ordem social.
Definido como mecanismo fisioldgico da mulher, desencadeado por agdes neuro-hormonais e mecénicas, o
parto, além de proporcionar o nascimento de um novo ser, expoe a mulher a situagoes fisicas e emocionais
nem sempre agradaveis. O fisioterapeuta, por sua formagdo, ¢ um profissional capacitado para contribuir
qualitativamente com a equipe de saide no atendimento & parturiente, podendo auxilia-la a vivenciar um
trabalho de parto menos doloroso e traumatico. Objetivo: Compartilhar a¢oes realizadas por académicas de
fisioterapia, acompanhadas por profissionais do Centro Obstétrico do Hospital Ruth Cardoso (HMRC), em
Balnedrio Camborid, a partir da integragao ensino-servigo oportunizada pelo Programa de Educagao para
o Trabalho (PET) Rede Cegonha. Metodologia: As académicas de Fisioterapia da Universidade do Vale do
Itajai (Univali) acompanharam varios partos durante os semestres. As alunas realizaram praticas interativas
para alcangar o alivio ndo farmacolégico da dor. Dentre as condutas fisioterapéuticas estdo a deambulagao
(caminhar sem rumo definido), exercicios respiratérios, massagens, banho quente e bola suiga. Resultados:
A presenca da fisioterapia no Centro Obstétrico influenciou de maneira positiva o trabalho de parto, bem
como surgiu aaceitagao da fisioterapia e o reconhecimento dela por parte da equipe. Conclusao: Relaxamento,
melhor controle da ansiedade e da dor foi frequentemente citado pelas parturientes. Observamos maior
efetividade no trabalho de parto, bem-estar fisico e emocional da gestante, aumento da confianga, redugao
do medo, maior consciéncia do processo de trabalho de parto e diminui¢do no uso de farmacos. Além disso,
a participacdo via PET foi fundamental para a formagéo profissional.

Palavras-chave: Fisioterapia. Humanizagao. Parto Humanizado.

Diretora da Divisdo de Satide de Balneario Camboriti e Preceptora do PET Rede Cegonha.
2 Académico do 7° periodo do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e
aluno do PET Rede Cegonha, daniiel_itj@hotmail.com.

3 Académica do 4° periodo do Curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e aluno do PET
Rede Cegonha.

4 Diretora de Enfermagem do Hospital Municipal Ruth Cardoso de Balneario Camborit e Preceptora do PET Rede
Cegonha.

5 Académica do 4° periodo do Curso de Fisioterapia da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e aluno do PET
Rede Cegonha.

6 Enfermeira Obstetra do Hospital Municipal Ruth Cardoso de Balneario Camborit e Preceptora do PET Rede Ce-
gonha.
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PROJETOS DE INTERVENCOES NO CENTRO OBSTETRICO - PET REDE CEGONHA

Alessandra Kaestner Henriquez', Daniel Dittrich Borda?, Gabriela do Amaral Dal Forno’,
Larissa da Silva Krenn*, Rita de Cassia Teixeira Rangel®

Introdugéao: O programa PET Rede Cegonha proporciona integracio entre ensino, servigo e comunidade.
Desta forma, possibilita aos alunos desenvolver projetos de intervengdes em campo. Objetivos: Estimular o
aprimoramento de conhecimentos e capacitar os profissionais envolvidos. Metodologia: Foram realizados
dois projetos. O primeiro projeto a respeito da implementacao do controle da temperatura ambiente para a
manutengao da termorregulacao do RN. Para isso foi analisado a temperatura com ar condicionado central
ligado e desligado. Isso porque as normativas da Sociedade Brasileira de Pediatria, de parto e nascimento pela
Rede Cegonha, orientam que a temperatura ambiente deve variar entre 24,5° a 26°. Resultados: Observou-se
que nas salas de atendimento ao RN a temperatura se manteve em média com 25,5°, com o ar condicionado
desligado, conforme preconizado. Com o ar condicionado em funcionamento a temperatura ficou em média
1,5° mais baixo. Outro projeto desenvolvido foi a capacitagao dos profissionais do C.O. em reanimagio
neonatal, este propiciou o treinamento de uma nova equipe, no qual os mesmos nio demonstravam
conhecimento de como agir diante desta ocorréncia. Conclusdo: Determinamos que o ar condicionado
central permaneceria desligado para proporcionar ao RN a temperatura adequada.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Termorregulagdo; Reanimagao Neonatal.

1 Diretora da Divisdo de Satide de Balneario Camborit e Preceptora do PET Rede Cegonha, Preceptora do PET Rede
Cegonha divs@balneariocamboriu.sc.gov.br.

2 Académico do 7° periodo do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e
aluno do PET Rede Cegonha.

3 Académica do 8° periodo do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) e
aluno do PET Rede Cegonha.

4 Académica do 10° periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI)
e aluno do PET Rede Cegonha.

5 Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Vale do Itajai e Tutora do PET Rede Cegonha.
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ESTRUTURACAO DOS REGISTROS DE INFORMACAO SOBRE AS VITIMAS DO
DESASTRE NA BOATE KISS EM SANTA MARIA, RS

Cristiane Wagner', Marinel Mo6r Dall’Agnol?, Liziane Maahs Flores?’, Geferson Pelegrini,
Lais Carolini Pauleski*

Introdugdo: Em 27 de janeiro de 2013, a populacdo de Santa Maria, RS, foi afligida por um grande
desastre: um incéndio em uma boate que culminou em 242 ébitos, além de indmeras vitimas ndo-fatais.
O municipio demandou esfor¢os de apoio de varias entidades: servigos novos, em conjunto com outros
ja existentes, tiveram que se organizar para suprir as necessidades instituidas, em carater emergencial.
Objetivo: Descrever a organizagao dos servigos para o registro de informagdes sobre as vitimas do desastre.
Subsidiar pesquisa que identificard a coorte de vitimas do desastre a partir dos sistemas de informacao.
Metodologia: Reconstituigdo histdrica do processo de organizagao de registros sobre as vitimas do desastre,
a partir de entrevistas semiestruturadas de um informante-chave de cada institui¢ao gravadas em audio.
Foram informantes os representantes das instituicdes responsaveis pela estruturagio ou adaptagio do sistema
de registros da 4* CRS-RS, Associa¢ao de Familiares de Vitimas da Tragédia de Santa Maria - AVTSM,
Cadastro de Registro de Vitimas do Ministério da Satide - formSUS, Centro de Referéncia em Satde do
Trabalhador - CEREST, Centro Integrado de Atencdo as Vitimas de Acidentes - Hospital Universitario de
Santa Maria — CIAVA e Sistema de Informagdes Nacional de Agravos Notificaveis - SINAN. Resultados: A
42 CRS organizou o monitoramento das vitimas para 5 anos, a partir do site formSUS. O Ministério da Saude
(MS) criou este cadastro para auto-registro voluntario convocado pela midia daqueles que se consideraram
afetados pelo incéndio, visando agendamento de consulta. O CEREST participou com agdes de vigilancia
aos ambientes e processos de trabalho. O CIAVA, gerou banco em Excell, com os dados de Protocolos de
Atendimentos nos mutirdes convocados pelo MS. A Vigilancia epidemiolégica do municipio organizou a
notificagdo de intoxicagdes exdgenas por fumaga, incluindo os 6bitos. A AVTSM acumulou informagoes, a
partir das demandas dos familiares, principalmente das vitimas fatais. Conclusdes: Observa-se que, mesmo
na crise gerada pelo incéndio na boate, as instituigdes organizaram registros sobre as vitimas atendidas,
ainda que em diferentes meios e complexidades tecnoldgicas. Porém, identificam-se lacunas e fragilidades
nestes dados. Faz-se necessario somar, reorganizar e corrigir as informagdes armazenadas pelas diferentes
instituicoes, a fim de identificar a coorte de vitimas do desastre em um banco de dados tnico.

Palavras-chave: Desastres provocados pelo homem. Incéndios. Identificacido de vitimas. Banco de dados.

Fonte de financiamento: PET Saude/Vigilancia em Saude, PIBIC CNPq.

1 Docente do Dep. de Terapia Ocupacional, mestranda em Ciéncias da Satde, PET-Satde/ Vigilancia em Saude, Uni-
versidade Federal de Santa Maria, marinelmd@terra.com.br.

Docente, Dep.Saude da Comunidade, UFSM, médica.
Docente, Dep.Saude da Comunidade, UFSM, farmacéutica e nutricionista.

4 Graduando em Medicina.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE TUTORES E PRECEPTORES DO
PET-SAUDE/REDES DE ATENCAO EM MIRACEMA DO TOCANTINS

Giselli de Almeida Tamarozzi Lima'

Introdugdo: O relato apresenta a experiéncia de um grupo composto por tutores e preceptores do PET-
Satde Redes de Aten¢do a Pessoa com Deficiéncia, em uma perspectiva critico-reflexiva da interagdo
ensino-servico-comunidade. Participam do projeto “FLUXO DA REDE DE SERVICOS NO PROCESSO DE
CUIDADO DA PESSOA COM DEFICIENCIA” profissionais das éreas de Enfermagem, Fisioterapia, Servico
Social, Psicologia e os académicos dos cursos de Enfermagem, Medicina, Nutrigdo e Servigo Social. Esta
experiéncia vem garantindo aquisi¢do de conhecimentos e experiéncias ndo s6 na busca de exceléncia na
saide, mas também na qualificagdo profissional de tutores/preceptores participes do processo de transmissdo
de conhecimentos e experiéncias. Objetivo: Propiciar a reflexao sobre a experiéncia adquirida por tutores/
preceptores durante a execu¢ao do projeto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo acerca de um
relato de experiéncia do PET-Satde Redes de Atengdo a Pessoa com Deficiéncia da Universidade Federal do
Tocantins/UFT no qual se busca pontuar o caminho percorrido e os desafios enfrentados para a implantagdo
e execugdo do projeto, a ser concluido em dezembro de 2015. Resultados parciais: Esse processo trouxe
grande estimulo aos profissionais da drea da saide que acreditam na interdisciplinaridade e no trabalho
em equipe como caracteristicas da multiprofissionalidade. A construg¢do do projeto trouxe aprendizado aos
docentes, aos profissionais da saide das unidades conveniadas e aos alunos participantes. Criar processos
de trabalho, documentos, constituir uma estrutura minima para atender aos participantes, empenhar-se na
sustentabilidade do projeto e orientar pesquisas com um grande nimero de participantes sio agdes que estao
permitindo o crescimento profissional, técnico-cientifico, institucional e pessoal de todos os envolvidos. Assim,
entre as atividades de estudo e acompanhamento sistematico do grupo, foram realizadas duas capacitagdes
para ACS e enfermeiras/os da Estratégia Saide da Familia e organizacdo do I Congresso em Satude Publica, a
se realizar em 26 e 27 de outubro de 2015. Consideragdes finais: A experiéncia dos diferentes atores no grupo
caracterizou-se como inovadora, desafiadora e complexa, uma vez que exigiu articulagdo entre as diferentes
areas do conhecimento, bem como da institui¢do de ensino, servicos de satide e comunidade. As atividades
previstas e realizadas vém contribuindo de forma impar para uma agdo interdisciplinar, garantindo troca
e aquisicdo de conhecimentos e experiéncias entre os profissionais, proporcionando efetiva formagdo de
tutores/preceptores, os quais, em sua maioria, vivenciam uma experiéncia inédita, pois conciliam a formagéo
e o alcance das a¢des junto aos académicos e comunidade.

1 PET-SAUDE/Redes de Atengdo. Universidade Federal do Tocantins. gisellitamarozzi@hotmail.com.
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PARTICIPACAO DO PRO-PET SAUDE NA IMPLANTACAO DO PROJETO
SAMUZINHO NO SAMU SERRA-RS

Marina Rigotti!, Arien Eliza Oldoni2, Claudio Bernardi Neto?, Suzete Marchetto Claus?,
Eléia de Macedo®, Quelen Tomé Pires®, Renata Magnabosco Verza’, Silvana Daneluz Martins®

Introdugao: O Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncias (SAMU), integrante da rede de atengao as
urgéncias e emergéncias (RUE), tem por objetivo regular o fluxo assistencial de forma adequada, rapida
e resolutiva a fim de socorrer e transportar precocemente as vitimas de agravos a saude. E fundamental
por parte da populagdo o conhecimento sobre este trabalho de forma a contribuir com a qualificagdo do
servigo prestado pelo mesmo. Objetivos: Descrever a experiéncia da implementa¢ao do Projeto Samuzinho
no SAMU Serra-RS. Metodologia: No ano de 2012, com a vinculagdo do PRO-PET Saude ao SAMU, foram
identificadas as fragilidades do local, notando-se uma caréncia em relagdo ao desconhecimento do servico,
por parte da populagdo, que gera diariamente um grande nimero de trotes, ligagoes indevidas e pedido de
informagdes ndo pertinentes, que prejudicam a eficiéncia do trabalho no local. A partir da identificagdo dessas
necessidades os profissionais do servico, em conjunto com os alunos do PRO-PET Satide, implantaram o
Projeto Samuzinho. Esta implantagdo ocorreu através de reunides sistematicas com os participantes (equipe
do SAMU Serra, PRO-PET Saude e do Nucleo de Educagio e Urgéncia (NEO). O projeto foi definido durante
o periodo de maio a agosto de 2014. Resultados: A partir das discussoes realizadas, ficou definido que a
abordagem mais adequada e eficiente a populagdo seria por meio de estratégias educativas como a criagdo de
um video que documentasse a fun¢ao do SAMU e as consequéncias dos trotes e ligagdes indevidas ao servigo.
Como projeto piloto para avaliar a aceitagdo do video pela populagao, o mesmo foi exposto na praga central
em Caxias do Sul, em comemoragio aos de 10 anos do SAMU Serra. O préximo passo foi a transmissao
deste video, explica¢do sobre o trabalho do SAMU, exposigdo visual explicativa da unidade e a distribuigdo
de material do Samuzinho para os alunos das escolas municipais de Caxias do Sul. Consideragdes finais: A
implementac¢ao deste projeto tem sido de grande importancia local, contribuindo para a qualificagao e maior
eficiéncia do servigo. Sua implementac¢io teve como pontos positivos a interdisciplinaridade e a integragao
entre os servicos de satide (trabalhadores do SAMU Serra e PRO-PET Satide), bem como a aderéncia e
empenho da equipe na realizagdo do projeto, a fim de melhorar a realidade do servico.

Palavras-chave: SAMU. Educagdo em Saude. Educagio escolar.

Aluna de Graduagio em Nutri¢do, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagao em Medicina, Universidade de Caxias do Sul.

Enfermeiro, Preceptor, Secretaria Municipal de Satide de Caxias do Sul.
Enfermeira, Tutora e Docente de Enfermagem, Universidade de Caxias do Sul.
Fisioterapeuta, Tutora e Docente de Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.
Aluna de Graduagio em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagdo em Estética e Cosmeética, Universidade de Caxias do Sul.
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Secretaria Municipal de Satde de Caxias do Sul, smartins@caxias.rs.gov.br.
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DIVERSIDADE CULTURAL NA FORMACAO EM SAUDE: RELATO DE UMA PRATICA
DE ENSINO A PARTIR DE VIVENCIAS NO PET-SAUDE

Dircéia Borges Fernandes', Ana Paula Risson? Lucimare Ferraz?,
Leticia de Lima Trindade?, Fatima Ferretti®

Introdugdo: a partir de uma vivéncia em um encontro coletivo do Pet-Saude Indigena, percebeu-se a
necessidade de abordar a tematica da diversidade cultural em saude para académicos da area da satde, pois
para exercer a aten¢do integral em satide é necessario considerar os aspectos historicos, sociais, politicos,
economicos, religiosos, culturais, dentre outros, além das questoes bioldgicas. No Brasil, a Constitui¢do
Federal de 1988, as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Politica Nacional de Atengdo Bésica
(PNAB) consideram a diversidade como elemento inerente da sociedade. Assim, o desafio dos profissionais
de satde, entre eles o enfermeiro, para atendimento desta demanda inicia na academia, onde o debate da
diversidade cultural ainda ndo recebe a merecida aten¢ao. Objetivo: relatar a experiéncia de uma pratica
de ensino, oriunda em uma vivéncia no Pet-Satde, com uso de metodologias ativas, abordando a atuagdo
profissional em saude frente a diversidade cultural. Metodologia: o planejamento da aula previu a utiliza¢ao
de metodologias ativas, aula expositiva dialogada, dinamicas de apresentagdo e problematiza¢ao junto a
académicos do Curso de Enfermagem da Unochapecé. Resultados: buscou-se problematizar com os
académicos, por meio de metodologias ativas de ensino, a importincia do profissional da enfermagem
analisar a diversidade cultural em sua atuacgdo. Evidenciou-se que o tema tem ocupado pouco espago na sala
de aula, desafios e a importancia na formag¢ao do profissional em satide, para que desenvolvam competéncias
e habilidades para aten¢do integral a saude de populagdes diversas. Nos cenarios de pratica a complexidade
de conduzir a abordagem do tema e qualificar a assisténcia também emergiu nas reflexdes com os estudantes.
Os académicos avaliaram de forma positiva a aula, sendo que alguns deles consideraram o tempo reduzido,
visto a importancia de discussdo do tem. Além disso, académicos consideraram a questdo da diversidade
cultural como elemento fundamental na aten¢do em saude. Consideragdes finais: evidenciou-se a
necessidade de incluir esta tematica nas discussdes sobre a atuagao do profissional de enfermagem no ambito
do ensino de graduagéo e nas estratégias de educagdo permanente nos cenarios dos servigos de saude, visto
que na contemporaneidade vivenciamos cada vez mais o compartilhamento de culturas e a dissolu¢do das
fronteiras internacionais, bem como maior liberdade para expressar suas crencas, valores e orientagio.
Ainda, compreende-se que o debate sobre diversidade cultural deve ser incluso nos contetidos do Pet-Satade
considerando que atua diretamente com os servi¢os de satide e comunidade.

Palavras-chave: Diversidade cultural. Enfermagem. Pet-satde.

Fonte de financiamento: Prdprio

Mestranda do Mestrado em Ciéncias da Saude da UNOCHAPECO - dirceiaborges@unochapeco.edu.br.

2 Psicdloga, bolsista da FAPESC e mestranda do Programa de P6s-Graduagéo Stricto Sensu em Ciéncias da Satide da
Unochapeco.

Fisioterapeuta, doutora, docente do Programa de P6s-Graduac¢do em Ciéncias da Satide da Unochapeco.
4 Enfermeira, doutora, docente do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Satide da Unochapecé.

Enfermeira, doutora, docente do Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias da Satide da Unochapecé..
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A INTEGRACAO ENSINO-SERVICO NA REVITALIZACAO DOS ESPACOS DE CONVIVENCIA
DO CAPS II: UMA ACAO DO PET- REDES DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Jaqueline Coelho Rodrigues da Silva de Paula', Adao de Souza Moraes?, Cledinéia Pasquali
Pivatto®, Luiz Antdnio Onishi*, Luiz Gustavo Rodrigues Dias Chagas®, Maria Celina Ribeiro
Lenzi®, Simone Beatriz Pedroso Viana’,Carolina Torres Guazzelli®

Introdugdo: O trabalho apresenta a agdo do PET-REDES - Redes de Atencéao Psicossocial, crack, alcool e outras drogas,
programa em parceria com o Ministério da Satde, a Universidade do Vale do Itajai e a Secretaria Municipal de Saude
do Municipio de Itajai, desenvolvido em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS II). Objetivos: Teve como objetivo
integrar ensino-servico, incluindo todos os atores envolvidos neste processo a partir da revitalizacdo do espago de
convivéncia do referido servigo. Metodologia: Para isto, foi planejado entre os participantes a pintura do muro e horta
comunitaria que estava desativada neste cendrio de pratica. Para a efetivacdo dessa agdo, o projeto inicialmente foi
elaborado por um grupo do PET/Saude e divulgado nas reunides de equipe para os profissionais do CAPSII, que tiveram a
oportunidade de participar ativamente na integragdo da proposta e apresentarem novas sugestées. Durante um periodo
de trés meses foi definida conjuntamente a data da intervencao, os recursos materiais necessarios e as estratégias a serem
desenvolvidas. Apds esta breve defini¢do, foi compartilhado com os usuarios nos espagos de assembléia e nos grupos
terapéuticos que acontecem semanalmente, como estratégias do Projeto Terapéutico Singular. A agdo foi realizada no
periodo matutino, contando com a participagdo de académicos dos cursos de Psicologia, Farmacia, Educagao Fisica
e Enfermagem, entre eles bolsistas do projeto e académicos voluntarios. Além disso, contou com a participagao dos
usuarios, profissionais do servico e coordenadoras de saiide mental do municipio. Durante as atividades preocupou-se
em integrar os atores envolvidos por meio de uma pequena assembleia para decidir o direcionamento das estratégias
a serem utilizadas. Resultados: Os resultados apresentam que as atividades realizadas oportunizaram a integragao
ensino-servigo, potencializaram a agdo dos sujeitos em relagdo a apropriagao dos espagos, e principalmente, favoreceu
as trocas afetivas e saberes comunitarios. Consideragdes finais: Considera-se a reforma do espaco de convivéncia
dos usuarios do CAPS II uma agdo importante, pois se constituiu como um marco no que se refere a integracao de
diferentes profissionais de diferentes contextos, proposta como um dos principais objetivos do PET- Redes de Atengao
Psicossocial. Além disso, colaborou com o movimento de construg¢ao do protagonismo dos usudrios e contribuiu com a
criacdo de novos espagos que possam auxiliar os profissionais em seu fazer, pois estes lidam com as tensoes do dia-a-dia
no servigo no que se refere ao cuidado em satde mental.

Palavras-chave: Formagéo profissional em satde. Integragdo ensino-servico. Protagonismo social.

Fonte de financiamento: PET-REDES, Redes de Atengao Psicossocial, UNIVALI, Prefeitura municipal de Itajai.

UNIVALI contatojaque@gmail.com.
Graduanda do curso de Psicologia. Bolsista do PET-Satide Redes de atengéo psicossocial da UNIVALL.
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Psic6logo da Unidade Basica de Saude Costa Cavalcante do Municipio de Itajai-SC. Preceptor do Pet-Satde Redes de Atengédo
Psicossocial da UNIVALL

Terapeuta Ocupacional- coordenadora da Saude mental e preceptora do PET rede atengdo psicossocial.
Graduando do curso de Educacio Fisica. Bolsista do PET-Sauide Redes de atencédo psicossocial da UNIVALI.
Graduanda do curso de Farmadcia. Bolsista do PET-Satide Redes de atencédo psicossocial da UNIVALL.

Psicologa. Professora do Curso de Psicologia e Tutora do Pet-Satide Redes de Atencdo Psicossocial da UNIVALL
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Fisioterapeuta. Professora e Coordenadora do Pet-Satide Redes de Atengido Psicossocial da UNIVALL
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PERFIL DOS ATENDIMENTOS EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
NUM MUNICIPIO DO NOROESTE DO RIO GRANDE DO SUL

Alexia Cassol Zeni', Elieti Brizolla Frick, Rafael Marcelo Soder

Introdugdo: O Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a Satde (PET - Saude/Redes) possui como
finalidade a criag¢ao de projetos envolvendo a rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE) que facilitem a ligagao
entre pontos de Redes de Atengdo a saide no municipio de Palmeira das Missoes Rio Grande do Sul.
Nessa perspectiva, o PET RUE é um importante instrumento de gestdo para organizagdo assistencial de
eventos que caracterizam urgéncia e emergéncia no sistema de saide do municipio em pauta. Visto isso,
identificaram-se alguns nos criticos que retoricamente permeiam os servigos de satide, dentre esses estdo a
falta de padronizagdo dos processos clinicos assisténcias, bem como do descompasso de informagdes entre
os servicos de saide que prestam assisténcia a usudrios em caso de urgéncia clinica. Objetivo: Identificar
o perfil epidemiologico dos atendimentos gerais em uma ESF no municipio de Palmeira das Missoes
situado no Noroeste do estado do Rio Grande do Sul, a partir das experiéncias vivenciadas. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa do tipo documental descritiva. A fonte
dos dados foram as Fichas de Atendimentos Ambulatoriais (FAAs) dos meses de fevereiro, marco, abril
e maio de 2014. Resultados: Por meio da coleta de dados pode-se evidenciar que de certa forma ha um
adequado preenchimento das fichas de atendimento ambulatorial, porém em parte delas faltavam dados ou
encontravam-se ilegiveis, dificultando assim a identificagdao dos dados que eram preenchidos. Totalizaram-
se 1120 atendimentos durante os meses analisados, sendo eles 881 consultas médicas 198 consultas de
enfermagem e 41 atendimentos ambulatoriais. Resultados: Durantes os meses em que foi realizada a coleta
de dados, foram efetuados 61 atendimentos a criangas, 54 a adolescentes, 630 a adultos e 375 a idosos.
Através dos nimeros obtidos, identificou-se que ha uma grande demanda na unidade, sendo realizadas
as mais diversas atividades; o numero de atendimentos para adultos e idosos foi predominante, visto que
a popula¢ao adscrita na area da ESF em estudo é composta prioritariamente por adultos e idosos. Cabe
referenciar que houveram atendimentos as gestantes, contudo esses nao foram computados no estudo,
entendendo que nao foram por livre demanda, mas sim, de forma eletiva, organizada pela enfermeira da
ESE As criangas em sua maioria sdo trazidas até a unidade para realizar as imunizag¢des ofertadas pelo
sistema de satde. Por fim, pode-se perceber que o quantitativo de atendimento aos adolescentes é reduzido,
estes em sua maioria estudam/trabalham/realizam atividades diurnas, dificultando a procurar pela unidade
em seu horario de atendimento. Consideragdes finais: A identificagdo do perfil dos atendimentos possibilita
a criagdo de novas estratégias para qualificar a unidade e os atendimentos a populagao. O vinculo ensino-
servico construido pelo PET, favorece o estabelecimento de agdes em diversos aspectos envolvendo estrutura
fisica, materiais, equipamentos, e qualificagdo da equipe de satde. Essa aproximagao entre teoria e pratica
impulsiona e potencializa as agdoes em saiude, gerando resultados em prol da comunidade atendida. Os
nimeros emergidos a partir da coleta de dados demonstraram aos profissionais que trabalham na unidade, a
importancia de cada um realizar da melhor forma possivel o seu trabalho, pois sem o preenchimento legivel
e correto das FAAs temos resultados alterados ou até mesmo falsos resultados, comprometendo assim, a
qualidade dos servigos prestados a populagio.

Palavras-chave: Enfermagem, PET, ESE

1 Académica do 6° semestre de Enfermagem pela UFSM/CESNORS-PM- alexiacassol@hotmail.com
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A VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL NA REDE DE ATENCAO A SAUDE
NO MUNICIPIO DE CHAPECO, SC

Junir Ant6nio Lutinski', Cléia Fatima Bedin?, Larissa Grando Paludo’, Rodrigo Momoli*

Introdugao: A vigilancia em satude objetiva a observagdo e a andlise permanente da situagao
de saude da populagdo, articulando-se com um conjunto de agdes destinadas a controlar
determinantes, riscos e danos a saude de populagdes que vivem em determinados territérios,
garantindo a integralidade da atengdo, o que inclui tanto a abordagem individual, como coletiva
dos problemas de saude. A vigilancia em saude deve estar cotidianamente inserida em todos
os niveis de atengao da satde, fazendo parte da Rede de Atengao a Saude (RAS). A degradagao
ambiental decorrente do modelo de desenvolvimento em curso no Brasil levou a necessidade de
superacdo do modelo de Vigilancia em Satude baseado em agravos a satde e a incorporagdo do
ambiente nas praticas de Saude Publica e surge, neste contexto, a Vigilancia em Saude Ambiental
(VSA). Objetivo: Apresentar o processo de constituicdo, atuagio e inser¢ao da Vigilancia em Saude
Ambiental na RAS do municipio de Chapeco, SC. Metodologia: Este estudo se caracteriza como
um relato das a¢des desenvolvidas pela VSA a partir da sua implantagdo no municipio, no ano de
2007, seu reconhecimento enquanto servigo de satde e algumas iniciativas de integracdo a RAS.
Resultados: A VSA teve sua implantagdo no municipio de Chapec6 marcada pela necessidade de
ac¢Oes mais efetivas de prevengdo a dengue que se tornou uma ameaga constante ao municipio na
ultima década. O quadro de recursos humanos conta com bidlogos, médico veterindrio, agentes de
combate as endemias e técnicos. Atualmente o setor desenvolve a¢cdes de Educagdo Ambiental em
Saude, promogdo de ambientes saudaveis, gestao dos pneus inserviveis, saneamento basico através
de campanhas educativas para a separacao e destinacdo dos residuos, armazenamento adequado
de agua, controle de zoonoses e a preven¢do de acidentes com animais pegonhentos. A¢des que
tem garantido o reconhecimento enquanto servico de saude. A integracdo da VSA a RAS s6 teve
inicio a partir das discussdes e movimentos desencadeados pelos grupos tutoriais dos Editais PET
Satde VS aprovados pela Secretaria de Saude, em parceria com a UNOCHAPECO, contudo, ainda
¢ incipiente. Consideragdes finais: O “ambiente” vem se consolidando como uma das dimensées
da saude e as agdes da VSA contribuem neste processo. Por isso a articulacao entre VSA e RAS
e o entendimento ampliado de saude de suas equipes é fundamental para a integralidade do
servico prestado, melhorando os resultados em suas a¢des.

Palavras-chave: Promogao da saude. Vigilancia em Sauide Ambiental. PET Saude VS.

1 Bidlogo.Docente do Mestrado em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 - UN-
OCHAPECO. 1Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitéria da Regido de
Chapecé - UNOCHAPECO. E-mail: junir@unochapeco.edu.br.

Bacharel em Direito, Vigildncia em Satide Ambiental do municipio de Chapeco.
Biodloga, Vigilancia em Satide Ambiental do municipio de Chapecd.

Enfermeiro, Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitdria da
Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO.
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POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES NA ATUACAO DO CONSELHO
DE SAUDE EM IRANI/SC

Andressa Bertoncello!, Dunia Comerlatto, Maria Elisabeth Kleba

Introdugao: O reconhecimento de conselhos gestores de politicas publicas como espagos de democratizagao
da gestdo publica foi o desafio langado pela disciplina Participagao e Governanga Local do Mestrado
Profissional em Politicas Sociais e Dinamicas Regionais (Unochapecd). O debate promovido durante as
aulas, com base em estudos realizados sobre o funcionamento dos conselhos municipais na regido oeste
catarinense, indica um cendrio em que inimeras fragilidades ainda persistem envolvendo os conselheiros
que na maioria das vezes desconhecem seu “papel publico” em face as competéncias regimentais. Entretanto,
os conselhos gestores no Brasil sao espagos de construcao e fortalecimento de potencialidades coletivas na
busca de praticas inovadoras e participativas na gestdo municipal de politicas publicas. Objetivo: Conhecer a
realidade do Conselho Municipal de Satide (CMS) de Irani/SC, identificando potencialidades e fragilidades
em sua atuagdo nos processos de participagdo social e governanca local. Metodologia: Observagao de duas
reunides ordindrias do conselho (abril e maio); Leitura e analise de documentos publicos. Resultados: O
CMS de Irani foi criado pelo Decreto Municipal n° 39/1988 e revogado pela Lei Municipal n° 673/1992 que
o instituiu em carater permanente como 6rgao deliberativo do SUS no municipio. Desde entdo, o conselho
¢ vinculado a Secretaria Municipal de Saude, tendo sido até o ano de 2013 presidido pelos proprios gestores.
E possivel observar que a principal fragilidade na atuacio do CMS de Irani diz respeito ao controle da
agenda pela Secretaria Municipal de Saude. Na analise das Atas, periodo 2009 a 2014, denota-se que em
75% das reunides ocorridas o assunto principal da reunido esteve relacionado aos interesses da Secretaria
Municipal de Saude, em torno da aprovagdo de Planos, Pactos e/ou Prestacio de Contas. Isso evidencia
que tanto a agenda quanto o objetivo das reunides representaram apenas interesses governamentais. Como
potencialidade, observa-se a percep¢ao dos conselheiros sobre a necessidade de construir um conselho ativo
com responsabilidades coletivas e compartilhadas, demonstrando ao poder publico seu papel na condugédo
da politica municipal de satde. Entendem ser necessaria a capacitagdo de seus membros no sentido de
qualificar a participagdo social e pautas coletivas. Consideragdes: Ao compreender a trajetéria do CMS de
Irani, evidencia-se a urgéncia de garantir uma atuagdo com autonomia do Conselho em relagao a Secretaria
de Saude, valendo-se das contribui¢des dos diferentes atores sociais no intuito de produzir novas formas de
formular e gerir essa politica publica.

Palavras-chave: Politica Municipal de Saude; Conselho Gestor; Participagao Social.

1 Unochapeco - andressa_bertoncello@hotmail.com.
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UMA DAS ACOES DO PET-SAUDE NA PERSPECTIVA DA VIGILANCIA
A SAUDE DO TRABALHADOR

Rodrigo Momoli', Fernanda Metelski?, Marcia Pitt Dal Magro®, Ana Cristina Kammers*,
Denize Miiller®, Giancarlo Moschetta®, , Daniela Buss’, Sheila Marcon®, Solange Daneluz’,

Junir Anténio Lutisnki'®.

Introdugao: O Programa de Educacio pelo Trabalho paraa Saude (PET-Satde) tem promovido variasiniciativas
paraestimular aaproximagao das Universidades e dos servigos de saude, buscando incentivar a transformag¢ao no
processo de formagio, geragao de conhecimentos e prestagdo de servigos a populagdo. A Saude do Trabalhador
abrange a articulagdo entre a¢des individuais, coletivas, de promogéo, prevencio, assisténcia e recuperagao,
vigilancia dos ambientes e processos de trabalho, a fim de intervir sobre os fatores que determinam a satde do
trabalhador. Objetivo: identificar as causas dos acidentes de trabalho e doen¢as ocupacionais no municipio
de Chapecd no ano de 2012. Metodologia: Pesquisa documental em dados secunddrios. Levantamento de
100% das notificagdes de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais realizadas em Chapecé no ano de 2012,
presentes no CEREST Regional de Chapecé. Resultados: Foi analisado um total de 1.243 notificagdes. Dentre
este total, 737 (59,29%) agravos notificados, referem-se as, “lesdes, envenenamentos e algumas consequéncias
de causas externas” O segundo maior grupo de agravos, com 250 notificagdes (20,11%) corresponde as
“doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo. Também ¢é expressivo o numero de 172 (13,83%)
notificagdes sobre as “causas externas de morbidade e de mortalidade” Cabe destacar ainda, o pequeno numero
de notificagdes relacionadas aos “transtornos mentais e comportamentais’, apenas 5 (0,40%). Foi observado
o protagonismo do nucleo de vigilancia epidemiolédgica hospitalar do Hospital Regional do Oeste, o que foi
possivel gracas a uma parceria deste servico com o CEREST Regional de Chapecd (o qual disponibiliza técnicos
para o nucleo) uma vez que 67% do total de notificagdes sdo provenientes deste servigo, 23% dos Centros de
Saude da Familia e o restante dos demais servigos de satide. Considerag¢des Finais: A pesquisa evidencia que as
informagodes levantadas serdo fundamentais para o planejamento de agdes voltadas a saude do trabalhador , e
subsidiardo a atuagdo do CEREST em atividade de promocio e vigilancia a sade junto as empresas, bem como
a capacitagdo nos diferentes servigos de saude que recebem diariamente os trabalhadores vitimas de agravos
a saude. Para os integrantes do PET Satide, o contato com as notificagoes ampliou o olhar sobre os motivos
que causam os acidentes e o adoecimento dos trabalhadores, e desencadeou um pesquisa junto as matrizes
curriculares dos diferentes cursos acerca do tema satde do trabalhador.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Vigilancia em Satde Publica. Notificagao de Doengas.

1 Secretaria de Satide de Chapecd / CEREST Regional de Chapecdé/SC. Mestrando do Programa de Ciéncias da Satde
da Unochapecd. E-mail: rodrigo42@unochapeco.edu.br.

2 Enfermeira. Mestra em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais. Secretaria de Satide de Chapec6/SC. Foi Preceptora
do Pet-Satde sub-grupo Rede de Cuidados em Satde do Trabalhador. Professora Assistente do Curso de Enferma-
gem do Centro de Educagédo Superior do Oeste (CEO), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

Psicéloga. Doutora em Psicologia. Foi Tutora do Pet-Saude. Professora da Unochapecé.

Cirurgia Dentista. Foi Preceptora do Pet-Saude. Secretaria de Satide de Chapecd. Professora da Unochapecé.
Enfermeira. Foi Preceptora do Pet-Satide. Hospital Regional do Oeste.

Cirurgido Dentista. Foi Preceptor do Pet-Satde. Secretaria de Satide de Chapeco.

Fisioterapeuta. Foi Preceptora do Pet-Satde. Secretaria de Satde de Chapecé.

Farmacéutica. Foi Tutora do Pet-Satude. Professora da Unochapeco.
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Psicéloga. Doutora em Psicologia. Foi Tutora do Pet-Saude. Professora da Unochapecé.

10 Biologo. Doutor em Biodiversidade Animal pela Universidade Federal de Santa Maria, Bra-
sil(2014). Docente do Programa de Poés-Graduagdo em Ciencias da Satde da Unochapeco.
Professor visitante do Universidad Nacional de Misiones , Argentina
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O CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE CHAPECO
NA PERSPECTIVA DA PARTICIPACAO SOCIAL

Marcos Antonio Nunes!, Dunia Comerlatto?, Maria Elisabeth Kleba?.

(Introdugao) A Constituicdo Federal brasileira de 1988 trouxe significativos avangos relativos a
descentralizagdo e publicizagdo das a¢des do Estado, fortalecendo processos participativos e democraticos
de controle social e defesa de direitos. Passou a demandar da sociedade civil maior compartilhamento pela
“coisa” publica com a criagdo de instancias de participagdo, como os conselhos municipais de politicas
publicas. O estudo sobre o Conselho Municipal de Assisténcia Social de Chapecd/SC realizou-se no ambito
da disciplina Participagao Social e Governanga Local, vinculada ao mestrado Politicas Sociais e Dindmicas
Regionais da Unochapeco. (Objetivo) Reconhecer aspectos referentes a dindmica do Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Chapecd, refletindo sobre sua atuagdo na perspectiva da participagao e controle social.
(Metodologia) A coleta dos dados ocorreu por meio de observacdo em reunido, entrevista aberta com
conselheiro e aplicagdo de formulario aos conselheiros em maio de 2015, sendo as analises fundamentadas
em bases tedricas e empiricas. (Resultados) O Conselho Municipal de Assisténcia Social de Chapeco, criado
em 1995, é composto de 12 conselheiros titulares e 12 suplentes. Os representantes do poder publico sdo
indicados pelo chefe do poder executivo e os da sociedade civil, eleitos em foro proprio para mandato de dois
anos. Sua organizag¢ao interna esta composta de plendria, diretoria, comissoes e grupos de trabalho e secretaria
executiva. O mandato da diretoria é de um ano, observadas paridade e alternancia entre representantes do
poder publico e sociedade civil. O exercicio da atividade de conselheiro ndo é remunerado, mas considerado
como servi¢o publico relevante. A plendria, 6rgao deliberativo e soberano, ocorre em reunides abertas a
participagio da populacio, sendo garantido o direito a voz. E possivel afirmar que hd uma dinimica
construida e legitimada de participagdo, embora pouco otimizada pela sociedade civil na perspectiva do
fortalecimento do Conselho enquanto espago efetivo de participagdo e promogao de cidadania, na relagdo
com a politica de Assisténcia Social. (Consideragdes Finais) O estudo evidenciou organizagao e dindmica
efetivas do Conselho, com observancia da paridade, calendario de reunides e atuacao das comissoes e grupos
de trabalho. Como instancia participativa e deliberativa enfrenta desafios da participagao efetiva dos usuarios
e conhecimento da politica de assisténcia social, necessitando de capacitagdo permanente. Ainda, existem
dificuldades na busca da integracao com as demais politicas publicas municipais, articula¢ao local/regional
e controle social efetivo.

Palavras-chave: Conselho Gestor. Participagdo. Assisténcia Social.

1 Mestrando em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais pela Unochapecé; Especialista em Docéncia na Educacédo
Superior e pés-graduado em Gestédo Social de Politicas Publicas. Coordenador Geral do Escritério Sécio Juridico e
do Programa de Extensao Centro de Atendimento & Comunidade (CAC). E-mail: mnunes@unochapeco.edu.br.

2 Doutora e Mestre em Servigo Social. Coordenadora e Professora do Programa Stricto Sensu - Mestrado em Politi-
cas Sociais e Dindmicas Regionais da Unochapecd. Integra o Grupo de Pesquisa em Politicas Publicas e Partici-
pagdo Social. Professora Titular do Curso de Servigo Social da Unochapecé. E-mail: dunia@unochapeco.edu.br.

3 Poés doutora em enfermagem; Doutora em Filosofia. Mestre em Enfermagem; Professora da Area de Ciéncias da
Satude e dos Mestrados em Politicas Sociais e Dinamicas Regionais e em Ciéncias da Satide da Universidade Comu-
nitaria da Regido de Chapecd. Coordena o Grupo de Pesquisa em Politicas Publicas e Participagdo Social. E-mail:
lkleba@unochapeco.edu.br.
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A SAUDE DOS TRABALHADORES: AGRAVOS NOTIFICADOS EM UM CENTRO DE
REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR DO OESTE DE SANTA CATARIANA

Rodrigo, Momoli'; Leticia de Lima Trindade?; Junir Antonio Lutiski’; Sinval Rodrigues Junior*

Introdugao: o trabalho na area da saide pode culminar em fatores potencialmente nocivos a satde e a vida
dos trabalhadores da satde (TS). Estes estdo constantemente expostos a varios agravos a sua saude, inerentes
da atividade laboral. Objetivo: analisar os agravos a saude dos TS notificados por um Centro de Referéncia
em Saude do Trabalhador - CEREST do oeste de Santa Catarina. Metodologia: estudo transversal descritivo,
com foco nas notificagdes que envolveram TS que atuam na assisténcia nos cenarios de aten¢ao a saude. As
notificagdes selecionadas foram analisadas por estatistica descritiva. Resultados: dos agravos notificados
nos 76 municipios circunscritos, 360 (4,58%) acometeram TS; 52% apresentaram-se silentes com relacdo
aos agravos que acometeram os TS. A média de idade foi de 35,2 (£9,5) anos, a minima 18 e maxima de 64
anos.. Oitenta e seis por cento dos TS eram do sexo feminino. Identificou-se que os acidentes de trabalho
com material bioldgico e os leves acometeram mais os auxiliares e técnicos de enfermagem, seguidos dos
enfermeiros, médicos e dentistas. A principal causa dos acidentes com material bioldgico foi o0 manejo da
medicagao (n=61; 39,4%), o manejo do paciente (n=48; 32,5%), o manejo do lixo (n=26; 19,2%) e a lavagem
de material (n=14; 9,4%). O sangue (n=158; 96,4%) foi o principal tipo de material biol6gico envolvido nestes
acidentes, que acometeram, sobretudo, profissionais de enfermagem (n=118; 71,9%). Quanto a escolaridade,
os com ensino médio (n=151; 55,3%) e superior completo (n=67; 24,6%), com associa¢do significativa
entre estas variaveis (p=0,03). Quanto ao local de trabalho, 54,4% (n=196) dos acidentes ocorreu na area
hospitalar, enquanto 40% (n= 146) ocorreu na Atengao Basica. A méo foi a parte do corpo mais acometida
entre os profissionais de enfermagem, médicos e profissionais da equipe de saude bucal. Ja os agentes
comunitarios de satde tiveram a perna e o pé como a parte do corpo mais atingida. Entre os que atuam nos
servigos gerais, hd maior acometimento da coluna vertebral, mao e pé. Conclusao: O estudo demonstra uma
possivel subnotificagdo em todos os agravos dos TS, evidencia isto das doencas ocupacionais entre os TS. Os
profissionais de enfermagem se apresentaram entre os principais acometidos pelos acidentes com material
bioldgico. Estudos junto aos diferentes CEREST do pais podem subsidiar avangos na promogao e prote¢ao
do trabalhador da satde, considerando a consonancia e divergéncia dos achados, e assim nas necessidades
singulares de cada cenario e categoria profissional

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Notificagdo de Agravos em Satude. Acidentes de Trabalho.

1 Enfermeiro Especialista em Satde Coletiva. Mestrando em Ciéncias da Saude pela Universidade Comunitaria da
Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO e-mail: rodrigo42@unochapeco.edu.br

2 Doutora em Enfermagem, docente do Mestrado em Ciéncias da Satde da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecé - UNOCHAPECO. e-mail: letrindade@hotmail.com

3 Doutor em Biodiversidade Animal.Docente do Mestrado em Ciéncias da Saude da Universidade Comunitéria da
Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO.e-mail: junir@unochapeco.edu.br

4 Doutor em Odontologia. Docente do Mestrado em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitdria da Regido de
Chapecé - UNOCHAPECO.e-mail: rodriguesjunior.sa@unochapeco.edu.br
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CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA: FLUXOS E QUANTIFICACAO
DOS ATENDIMENTOS COMUNITARIOS

Ricardo José Nicaretta', Marcia Regina Da Silva?, Lilian Marin®, Indiamara O.F. Dal Magro Silvani*

Introducao: A Clinica Escola de Fisioterapia Sabrina Fiorentin Sfreddo (CEF) foi fundada em 2007, contando
com nova estrutura em margo de 2011, fica localizada na Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco,
prestaatendimentos ao publico interno e externo a Universidade vinculados ou ndo ao Sistema Unico de Saude
(SUS). O espaco ¢é destinado as praticas pedagdgicas do Curso de Graduagio em Fisioterapia, por meio dos
estagios curriculares obrigatorios, os quais estao organizados em 5 grandes areas e 7 subdivisoes (Fisioterapia
aplicada a: disfun¢des musculoesqueléticas, cardiorrespiratorias e vasculares; atengdo basica (realizado na
clinica e na rede publica); neuroldgica adulta e infantil; oncologia e gerontologia e hospitalar geral (este
ndo é realizado no espago da CEF). Objetivo: Descrever o funcionamento dos atendimentos comunitarios
realizados na CEF com relagao a fluxos e quantificaciao do publico atendido. Metodologia: O trabalho foi
realizado por analise documental dos prontudrios dos usudrios comunitarios, com o desenvolvimento do
fluxograma das portas de entradas e dindmicas de atendimentos. Resultados: Os atendimentos vinculados
aos estagios curriculares sao realizados pelos estudantes com supervisdo direta do professor. Para dar inicio
aos atendimentos na CEF, o usudrio entra em contato com o local para solicitar atendimento e é incluido na
fila de espera para triagem. Ap6s defini¢do da area de estagio o mesmo inicia o tratamento. Os atendimentos
tém duragdo de uma hora cada sessio permanecendo com o mesmo estudante por um periodo médio de
seis semanas. As reavaliagdes sdo periodicas e, é determinado se o usudrio evolui para alta, se mantém no
atendimento individual com o préximo grupo de estdgio ou permanece com tratamento nos grupos de
saude coletiva. Quanto a quantificagao dos atendimentos realizados nas quatro dreas de estagio no periodo
de 28 de fevereiro a 10 de julho de 2015, contabilizou-se 775 atendimentos na area cardiorrespiratoria e
vascular (ambulatorial), 1243 em disfungoes musculoesqueléticas, 438 em gerontologia, 374 em oncologia,
700 em neurologia adulto, 573 em neurologia infantil, 1150 na aten¢do basica/saude coletiva, totalizando
5223 atendimentos. Consideragdes finais: O atendimento comunitario realizado nas praticas pedagogicas
¢ um dos pilares do conceito de Universidade e refor¢a a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao. O
fortalecimento das relagdes com o sistema publico de satude vigente se fazem necessarios para o processo
de aprendizagem e qualificagao profissional, uma vez que sdo estimuladas por dispositivos governamentais
tais como o Prd-Saude e Pet-Saude, além das diretrizes curriculares nacionais dos cursos da drea da saude e,
nesse caso, a Fisioterapia.

Palavras-chave: Assisténcia Ambulatorial, Cuidados Primérios em Satde, Servicos de Sadde.

1 Técnico Fisioterapeuta da Clinica Escola de Fisioterapia da Unochapecé. E-mail: ricarfisio@unochapeco.edu.br.
2 Docente da Area de ciéncias das satde, do curso de Fisioterapia, Mestre em biociéncias e reabilitagio. E-mail: mar-
ciaf@unochapeco.edu.br.

3 Docente da Area de ciéncias da satide, do curso de fisioterapia, Mestre em envelhecimento humano. E-mail: fisio-
lili@unochapeco.edu.br.

4 Docente da Area de ciéncias das saide, do curso de Fisioterapia, Mestre em engenharia biomédica. E-mail: indi-
adal@unochapeco.edu.br.
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PARTICIPACAO DOS CONSELHEIROS NO CONSELHO MUNICIPAL
DE SAUDE DE CHAPECO: DESAFIOS E POTENCIAS

Lucas Guerra da Silva!, Dunia Comerlatto?, Maria Elisabeth Kleba?

Introdugao: Este trabalho foi desenvolvido dentro do componente curricular Participa¢iao e Governanga
Local, do Mestrado em Politicas Sociais e Dinamicas Regionais da Unochapeco, no primeiro semestre de
2015, para analisar a agdo politica do Conselho Municipal de Satide de Chapeco (CMS), no que diz respeito
a participagdo social dos conselheiros. O CMS é uma das instancias deliberativas mais importantes, no
que diz respeito a participagdo em espacos de controle social, em fun¢do de a Saude ser a tnica politica
universal da seguridade social. Objetivo: Conhecer a dinamica de funcionamento do CMS de Chapecd, com
vistas a reconhecer elementos que indiquem como se da a participagdo e empoderamento dos conselheiros.
Metodologia: Uma das etapas do trabalho foi através de pesquisa documental, com o objetivo de conhecer
o histdrico do CMS de Chapeco; depois realizamos uma pratica de observacdo em duas reunides do CMS,
para compreender a dindmica deste espaco deliberativo de controle social. As praticas de observa¢ao foram
registradas em didrios de campo e gravagdo de audio. Resultados: O CMS de Chapeco teve o inicio das
suas atividades em 1991, e desde entio, esta instancia deliberativa e consultiva pdde criar estratégias para
melhorar/ampliar/garantir as questoes de saude da populagdo, que hoje tem representacao de associagdes e
entidades. Observamos duas reunides do Conselho, uma ordinaria, onde o conselho néo obteve quérum, e
uma extraordinaria, que tinha por finalidade aprovar o regimento das Pré Conferéncias Municipais de Satde.
De 56 conselheiros, foram apenas 16, e apenas 04 que ndo foram justificaram auséncia. Podemos pensar que
talvez esse espago nao esteja conseguindo ser empoderador o suficiente, para criar as articulagdes necessarias
paraa participa¢do de seus membros. A participagdo dos membros se torna um desafio. Consideragdes finais:
Deve-se reconhecer a implicagdo do Conselho Municipal de Satde de Chapeco nas suas conquistas. Porém,
é necessario ir além, no sentido de garantir a participagdo dos membros como um processo para fomentar
o empoderamento, tanto no &mbito individual como coletivo. Se esse espago conseguir se apropriar da ideia
de que sua logica vai para além das pautas burocraticas, e que é um local de poténcias e discussoes para a
construcao de fato, de uma rede de entidades e poder publico que buscam a melhor garantia de saude para
os cidadaos, dentro de seu contexto, poderao perceber o poder da participagio coletiva, e da sua propria.

Palavras-chave: Saude. Conselho. Participagio.

1 Psicdlogo. Mestrando em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais, Unochapecd. lucasguerra.psicologo@gmail.com.

2 Assistente Social. Docente do Programa de pds-graduacio stricto sensu em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais
- UNOCHAPECO.

3 Enfermeira. Docente dos Programas de pds-graduagio stricto sensu em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais, e
Ciéncias da Sattdde - UNOCHAPECO.
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A ATUACAO DO MOVIMENTO DE MULHERES CAMPONESAS NO PROCESSO
DE CONSTRUCAO DA PNSIPCFA

Andressa Bertoncello!, Rosana Maria Badalotti?, Maria Elisabeth Kleba?

Introdugio: O reconhecimento das condi¢des de vulnerabilidade das populagdes do campo, floresta e aguas
revela-se como um marco para a constitui¢ao, no ambito do SUS, da Politica Nacional de Satde Integral das
Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA), cuja construgdo ocorreu a partir do didlogo entre
a sociedade civil e o Estado, por meio da constitui¢ao do Grupo da Terra. A PNSIPCFA insere-se no contexto
das Politicas de Promogdo de Equidade em Satde, que apresenta como objetivo principal a diminui¢ido das
desigualdades sociais e o combate as iniquidades existentes no SUS. O recorte deste estudo serd a analise da
atuacao do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) no processo de construgdo da referida politica,
entendendo que o campesinato representa um grupo social diretamente implicado pelo texto da politica. O
MMC possui uma histéria de discussoes sobre satide publica anterior a existéncia da PNSIPCFA e devido
a esta trajetdria, aliada ao fato de fazer parte da composi¢do do Grupo da Terra, tem contribuido para a
construgao, implanta¢do e implementac¢io da politica. Objetivo geral: Analisar a atuagdo do Movimento das
Mulheres Camponesas no processo de constru¢iao da PNSIPCFA. Objetivos especificos: Identificar a¢oes
que o MMC tem desenvolvido relacionadas a PNSIPCFA; Reconhecer as concepgoes de satide construidas
pelo MMC; Estabelecer relagoes entre praticas desenvolvidas pelas mulheres camponesas com as diretrizes da
politica; Caracterizar espagos e formas de participagdo do MMC no que se refere a politica. Metodologia: Este
projeto insere-se no contexto da pesquisa qualitativa, sendo os instrumentos pensados e construidos de acordo
com esta perspectiva. Na abordagem de campo, serdo utilizadas as técnicas de entrevista semiestruturada,
observacao participante com registro em diario de campo, registro fotografico e pesquisa documental.
Resultados parciais (projeto em construgio): Apesar de pouca produ¢ao cientifica relacionada ao tema,
é perceptivel nos documentos analisados até o momento que o protagonismo dos diferentes movimentos
sociais na construgao da PNSIPCFA possibilitou contornos com “a cara” das populagoes a que se destina. Esse
processo coletivo permitiu maior aproximacdo com a realidade e adequagao as necessidades de quem vive e
sente na pele as iniquidades em saude. Consideragdes: Este projeto se encontra em fase de construgio e ja
indica que uma politica de saude pensada especificamente para estas populacdes deve levar em consideragdo
o modo de vida e organizagao das familias camponesas, valorizando o conhecimento tradicional acumulado
pelos sujeitos, especialmente pelas mulheres camponesas, no caso deste estudo.

Palavras-chave: Saude. Movimento de Mulheres Camponesas. Populagdo do campo.

Fonte de financiamento: Unochapecd/Fundeste

1 Unochapecé - andressa_bertoncello@hotmail.com.
2 Doutora em Ciéncias Humanas, docente da Unochapecé.

3 Doutora em Filosofia, docente da Unochapeco.
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RECONSTITUICAO DO PROCESSO DE TRABALHO DESENVOLVIDO
EM SITUACAO DE DESASTRE EM CASA NOTURNA

Paula Thais Birk!, Marinel Mor DallAgnol?, Taisa Gomes Ferreira®, Adriana Krum®*,
Bernardete dos Santos Pereira’®, Gilson Mafacioli®, Bruna Wittmann’,
Darlene Tais Hickmann’, Daniel Cravo?®

Introdugao: Desastre ¢é o resultado de eventos adversos, que colocam em evidéncia as fragilidades de uma
sociedade. Em Santa Maria/RS, no dia 27 de janeiro de 2013, ocorreu um incéndio, considerado desastre de
grande intensidade. Devido a complexidade do evento, varias institui¢des foram acionadas desde a atenc¢do
emergencial até o presente momento. Logo, ¢ fundamental reconstituir o processo de trabalho realizado nessa
situagdo para relatar as estratégias do seu enfrentamento. Objetivo: Reconstituir o processo de estruturagao e
organizagdo das agoes e servigos desenvolvidos durante e apos desastre, elencando as facilidades e dificuldades
na estruturagdo da atencao as vitimas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, em que os dados
foram coletados através de entrevista compreensiva, semiestruturada, baseada em perguntas norteadoras.
Para a escolha dos sujeitos foi utilizada a técnica em cadeias em que os informantes-chaves indicam outros
para serem entrevistados, que por sua vez indicam outros, e assim até atingir o ponto de saturagdo. Para
completar os dados das entrevistas e compreender como foi estruturado o processo de trabalho da gestao,
foram analisadas as atas do Grupo Gestor do Cuidado as Vitimas da KISS. Foram analisadas 49 atas, a partir
da técnica de analise de contetido. Resultados: A existéncia do Grupo Gestor de Cuidado foi um grande
método para garantir o acompanhamento e o atendimento as vitimas. A disponibilidade em buscar solugdes,
a reunido e discussdo de ideias e a aten¢do em varios setores sdo algumas das potencialidades apontadas.
Como fragilidades, porém, nao se identificou com clareza uma lideranca centralizada e uma adesdo perene
das instituicdes, o que pode prejudicar a continuidade do trabalho e o planejamento realizado nas reunides,
ja que ha prejuizo no registro do resultado das acoes. Além disso, através das entrevistas - até o momento
nove - com informantes-chaves, observa-se, preliminarmente, a importancia de cada parte no processo de
trabalho, mesmo com a inexperiéncia e falta de protocolos, notou-se uma organizagao e cooperagdo continua
das partes entrevistadas. Considerag¢des finais: A reconstituicio do processo de trabalho desenvolvido
durante e apds o evento do desastre é importante para que possa sistematizar e compreender as agoes
desenvolvidas a fim de se desenhar protocolos de agdo resolutivos e replicaveis. Reconstituir esse processo
desde a atengao emergencial até o cendrio atual é fundamental, pois revela as estratégias que foram utilizadas
para a construcdo de uma “linha de cuidado” as vitimas e sobreviventes constituida por agdes em saide mais
direcionadas, resolutivas e efetivas.

Palavras-chave: Desastre. Grupo Gestor. Reconstitui¢o.

Instituicdo Financiadora: Ministério da Saude, Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educac¢do na Saude
(SGTES).

UFSM/ email: paulinhabirk@gmail.com.

Meédica Epidemiologista, Professora Adjunta do Departamento de Satide da Comunidade/UFSm, professor orientador.
Professora Assitente I do Departamento de Terapia Ocupacional/UFSM, professor orientador.

Enfermeira, Secretaria Municipal de Saude, Acolhe Saude, Santa Maria; coautor.

Meédico Psiquiatra, Acolhe Satide, Santa Maria; coautor.

42 Coordenadoria Regional de Satde, Santa Maria; coautor.

Estudante de Terapia Ocupacional, UFSM; coautor.

Estudante de Medicina, UFSM; coautor.
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CAUSAS DA MORTALIDADE MATERNA, NO PERIODO DE 1996 A 2013,
NO MUNICIPIO DE CHAPECO (SC)

Jéssica Tozatti!, Patricia Pereira de Oliveira?

a) Introdugio: A cada minuto uma mulher morre no mundo devido as complicagoes da gravidez e do parto.
Morte materna é definida pela OMS como: “a morte de uma mulher durante a gestagdo ou de até 42 dias apés
o término da gestagdo, independentemente de duragdio ou da localizagdo da gravidez, devida a qualquer causa
relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas tomadas em relagdo a ela, porém ndo devidas a
causas acidentais ou incidentais”. Para o Ministério da Saide, as complicagdes maternas que levam ao ébito,
na maioria das vezes, sdo devidas a inadequada ou tardia assisténcia a satide. Mortes maternas obstétricas
podem ser divididas em dois grupos: as diretas, que sdo aquelas relacionadas as complicagdes exclusivas
da gestacdo; e as indiretas, que estdo relacionadas as condi¢oes pré-existentes e agravadas pela gestacio.
As principais causas de mortalidade materna sio as sindromes hipertensivas e hemorragicas, seguidas
pelas infec¢des puerperais, abortos, complicagdes de doengas do aparelho cardiovascular pré-existentes. b)
Objetivo: Identificar as causas de mortalidade materna ocorridas entre 1996 a 2013, em Chapecd (SC).
¢) Metodologia: Estudo observacional, retrospectivo, transversal realizado no municipio de Chapecd/SC.
Foram utilizados dados secundarios da base de dados da Secretaria de Vigilancia de Chapecd e o Sistema de
Informagoes sobre Mortalidade — SIM, disponivel no Departamento de Informatica do SUS - DATASUS,
do periodo de 1996 a 2013. d) Resultados: Foram registrados 34 6bitos maternos durante o periodo de 1996
a 2013. A principal causa morte materna ¢ representada pelos transtornos hipertensivos (32,3%), seguido
de doenga materna complicando a gravidez, parto, puerpério (23,5%). Houve um predominio das causas
obstétricas diretas, com 67%. Entre as causas de morte obstétrica direta, os transtornos hipertensivos foram
responsaveis por aproximadamente 47,8% do grupamento, seguida das complicagdes de abortos (13%). As
causas obstétricas indiretas foram responsaveis por 23,% das mortes, representadas pela doenga materna
complicando gestagdo, parto, puerpério em 80% do agrupamento. e) Conclusdes: A principal causa de
6bito materno sao os transtornos hipertensivos, representados pelas causas obstétricas diretas. As causas
obstétricas diretas sdo responsaveis pela maior parte dos dbitos em paises em desenvolvimento, apesar da
reducdo ocorrida nas ultimas décadas, devida ao aperfeicoamento da assisténcia pré-natal, as transfusdes
sanguineas, a antissepsia, a utilizacdo dos antibidticos, a anestesia especializada e a melhor condugiao do
parto e puerpério. Entretanto, os transtornos hipertensivos ainda sdo um desafio na obstetricia, pois mesmo
bem manejados podem evoluir para diferentes desfechos.

Obstetricia. Mortalidade Materna. Transtornos hipertensivos.

Projeto de inicia¢ao cientifica fomentado pelo CNPq, através do Edital n° 228, Reitoria 2014 da
UNOCHAPECO.

1 Doutoranda do curso de Medicina da UNOCHAPECO, jeeh_t@unochapeco.edu.br .

2 Médica, Ginecologista e Obstetra, Doutora em Satide da Crianga e da Mulher. Professora do curso de Medicina da
UNOCHAPECO.
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IMPLEMENTANDO PROCESSOS DE EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE:
O USO DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL

Flavia Mocelim Camargo’, Gessiani Fatima Larentes?, Maicon Jones Atuati3 , Fernanda Fabiana
Ledra4

a)Introdugio: Destaca, o Ministério da Saude (2009), que para a defini¢do de uma politica de formacao e
desenvolvimento para o Sistema Unico de Satide (SUS), deve-se observar o conceito de Educacio Permanente
em Saude (EPS) articulado as necessidades dos servicos de saude, as possibilidades de desenvolvimento dos
profissionais e a capacidade resolutiva dos servigos. Neste contexto, o tema EPS integra o projeto “Fortalecendo
o processo de educagdo permanente como instrumento para a qualificagdo da gestao do trabalho e da formagéo
em saude”, do Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Satde - PET-Saude, desenvolvido entre a Unochapeco
ea Secretaria da Satde de Chapecd, numa perspectiva de trabalho multidisciplinar e interdisciplinar. A intengéo
utilizar as ferramentas de planejamento, como um mecanismo para fortalecer a reorientagio e qualificagdo da
formagdo profissional em satde de acordo com a realidade dos servigos e demandas de saide da populagio.
b)Objetivo: Identificar, utilizando o Planejamento Estratégico Situacional (PES), as necessidade de Educagao
Permanente nos Centros de Saude da Familia. c)Metodologia: Inicialmente, buscou-se instrumentalizar os
participantes sobre os conceitos e processos de planejamento, fazendo uma relagdo da importancia desta
ferramenta na implementa¢ido da educagdo permanente nos servicos de saude. Foram realizados momentos
tedricos e momentos de atividades praticas com estudo de caso. Na sequencia, a partir de agendamento com
dois centros de saude, foram realizadas nos meses de maio, junho e julho de 2013, oficinas de planejamento,
num total de quatro oficinas em cada unidade participante, utilizando-se do PES, de Carlos Matus. As atividades
foram realizadas com os profissionais das equipes de satde, em horario das reunides de equipe e propiciaram
o levantamento de problemas e identificagdo de necessidades de educagdo permanente a partir de uma leitura
critica e reflexiva sobre a gestdao do cuidado no territério de atuagdo daqueles profissionais. d)Resultados:
A partir do desenvolvimento do PES nos encontros realizados, foi identificada a necessidade de interven¢ao
como Educagdo Permanente para melhorar a comunicagio, trabalho em equipe e relacionamento interpessoal.
Estes temas, por estarem imbricados entre si, foram propostas agdes conjuntas a serem implementadas ao longo
de 2014. e) Consideragdes finais: O foco deste trabalho foi realizar o PES junto as equipes de satide no intuito
de construir processos de educagdo permanente que tenham por finalidade qualificar a atencdo prestada, bem
como culminar com mudangas efetivas no desenvolvimento da formagdo académica.

Palavras-chave: Planejamento Estratégico Situacional. Educa¢ao Permanente em Satde.

Fonte de financiamento: este projeto foi financiado pelo convénio entre a UNOCHAPECO e a Secretaria
Municipal de Satde pelo PROPET 2011
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Enfermeira, Especialista em Satde da Familia. Gerente de Atenc¢édo Basica.gabs@chapeco.sc.gov.br.

2 Técnica do Setor de Projetos e Planejamento da SESAU Chapeco. gessiani@unochapeco.edu.br. Enfermeira, Espe-
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3 Administrador. Especialista em Satide Coletiva e Controle da Gestdo Publica Minicipal. diras@chapeco.sc.gov.br.

4 DPsicologa. Mestre e especialista em Satide Publica/Gestdo do Trabalho e Educagio na Satude. fernandaledra@gmail.com
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UM OLHAR PARA O CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE CHAPECO-SC.

Cristiane Regina Gosch Sbeghen', Maria Elizabeth Kleba

Introdugao: Por ser um 6rgao de caréter deliberativo e fiscalizador, o Conselho Municipal de Saude (CMS),
possui um importante papel na formulagao das Politicas Publicas como também na fiscalizagao orgamentaria
do municipio através da participa¢do da comunidade no acompanhamento, avalia¢ao, discussao e fiscalizagdo
da implementagédo das Politicas de satide. Objetivo: Conhecer a dindmica do Conselho Municipal de Saude
de Chapecé como instincia de democratizagdo identificando desafios no processo da participagao social.
Metodologia: Trata-se de uma vivéncia nas reuniées do CMS de Chapecé- SC., acompanhado de anélise
documental visando identificar o funcionamento e a organizagao nos processos de participagdo social no
periodo de Margo a Junho de 2015. Resultados: De acordo com a lei municipal n° 6419, de 17 de Junho
de 2013, sua representagdo é composta por 50% representantes usuarios, 25% trabalhadores de satide e
25% do governo e de prestadores de servicos privados conveniados. Nos temas pautados, destacam-se os
relacionados as necessidades da populagao, politicas de saude, formulagdo de estratégias bem como os de
interesse do governo, assim como gestao do SUS. Quanto aos assuntos de beneficio da popula¢io, na maioria
das vezes entram em pauta a pedido dos membros das associagdes de bairro no sentido de demonstrar a sua
insatisfagdo ou buscar ajuda. Na tematica politica de saide e formulagdo de estratégias os projetos em sua
maioria sdo apresentados para serem deliberados pelo CMS ja finalizados, tangendo ao conselho apenas o
papel de aprovar as propostas. Observou-se também a auséncia de divulgacdo dos assuntos debatidos pelo
Conselho, bem como a agenda de encontros para a sociedade. Diante disso observa-se a pouca participagao
da comunidade nos encontros, mostrando a enorme distancia entre o que preconiza a legislagio e a sua
situagdo real e concreta, pois a maioria dos conselheiros que representam a comunidade sdo os lideres dos
bairros, que fazem parte do quadro politico do municipio. Consideragdes finais: Embora o CMS encontra-
se dentro dos parametros estabelecidos pela legislagdo quanto a sua organizagdo burocratica, alguns assuntos
abordados sdo bastante complexos para a populagido em geral, exigindo um conhecimento aprofundado
do SUS, tornando sua participagao timida e imatura para intervir de forma decisiva nas politicas de satde,
tornando um desafio a sensibilizagdo da populagdo quanto a importancia de sua atua¢ao no controle social
e exercicio de cidadania. Assim, ¢ imprescindivel uma maior visio do Conselho na divulgagao de suas agdes
para ampliar sua atuacao e buscar uma maior participagdo da comunidade.

Palavras-chave: Participagdo. Atuacdo. Representatividade.

1 Mestranda em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais - Unochapecd, Cris.sbeghen@gmailcom.
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DESENVOLVENDO COMPETENCIAS DE GESTAO NA FORMACAO
DO ACADEMICO EM SAUDE

Suzete Marchetto Claus', Isabel Cristina Simon?, Valesca Cristina Schenato®, Marcos Frata Rihl4,
Bruna Buske Casara’, Renata Magnabosco Verza®, Quelen Tomé Pires’, Priscila Minhoni Moreira®

Introdu¢ao: Com o intuito de orientar, auxiliar e facilitar o desenvolvimento das atividades previstas pelo
PROPET da Universidade de Caxias do Sul em parceira com a Secretaria de Satide do municipio, foi constituido
um grupo de apoio a gestao com a participagdo de alunos monitores com maior experiéncia no programa, a
fim de vivenciar situagdes de gestdo como recomendado pelas diretrizes curriculares do curso de graduagio
em satide. Objetivo: apresentar a experiéncia em gestdo na formag¢ao académica a partir da participagao do
PROPET Saude. Metodologia: O grupo de apoio em gestdo foi composto por alunos, integrantes dos cursos
de enfermagem, medicina, farmacia e nutrigdo que se articulam com os demais participantes do programa,
fortalecendo a relagao entre estes e a gestdo. Foram realizados encontros semanais com a responsabilidade de
impulsionar e garantir a execugao das atividades planejadas, além de tornar-se suporte e referéncia aos outros
participantes. Resultados: Ocorreram aprendizados de ferramentas de gestdo, tais como: planejamento
estratégico situacional, informagdes em saide, fluxogramas analisadores e organizadores de trabalho, matriz
depriorizagao, analise de viabilidade, intermediagdo de conflitos, analise estratégica de agdes. Esta participagdo
se constituiu como uma experiéncia tnica nao s6 para os estudantes do grupo de apoio, mas também para
os outros monitores da drea da saude, ja que a maioria dos cursos de graduagdo em satide ndo contemplam
vivéncias no campo da gestdo em seus curriculos de formagao. Consideragdes finais: esta experiéncia
contribuiu significativamente no trabalho interdisciplinar e interprofissional, favoreceu a convivéncia e
a troca de experiéncias, além de ser fundamental para a qualificagdo do programa e o desenvolvimento
de competéncias e habilidades para atuar em gestdo. Além disso, essa vivéncia dos discentes no projeto
parece favorecer a constituicdo de um perfil de egressos mais qualificados no campo da gestdo de forma
que possam contribuir mais efetivamente na melhoria dos servigos e das condigoes de satde da populagio.

Palavras-chave: Gestao em satde. Formagéo profissional. Competéncia profissional.

Enfermeira, Tutora e Docente de Enfermagem , Universidade de Caxias do Sul.
Aluna de Graduagao em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagao em Enfermagem, Universidade de Caxias do Sul.

Aluno de Graduagido em Medicina, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagdo em Medicina, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagao em Estética e Cosmética, Universidade de Caxias do Sul.
Aluna de Graduagao em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.
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Universidade de Caxias do Sul, pmmoreira@ucs.br.
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DESENVOLVENDO COMPETENCIAS DE GESTAO NA FORMACAO
DO ACADEMICO EM SAUDE

Eléia de Macedo!, Isabel Cristina Simon?, Valesca Cristina Schenato?®, Marcos Frata Rihl*,
Bruna Buske Casara’, Priscila Minhoni Moreira®, Renata Magnabosco Verza’, Quelen Tomé Pires®

Introdu¢ao: Com o intuito de orientar, auxiliar e facilitar o desenvolvimento das atividades previstas pelo
PROPET da Universidade de Caxias do Sul em parceira com a Secretaria de Satide do municipio, foi constituido
um grupo de apoio a gestao com a participagdo de alunos monitores com maior experiéncia no programa, a
fim de vivenciar situagdes de gestdo como recomendado pelas diretrizes curriculares do curso de graduagio
em satide. Objetivo: apresentar a experiéncia em gestdo na formag¢ao académica a partir da participagao do
PROPET Saude. Metodologia: O grupo de apoio em gestdo foi composto por alunos, integrantes dos cursos
de enfermagem, medicina, farmacia e nutrigdo que se articulam com os demais participantes do programa,
fortalecendo a relagao entre estes e a gestdo. Foram realizados encontros semanais com a responsabilidade de
impulsionar e garantir a execugao das atividades planejadas, além de tornar-se suporte e referéncia aos outros
participantes. Resultados: Ocorreram aprendizados de ferramentas de gestdo, tais como: planejamento
estratégico situacional, informagdes em saide, fluxogramas analisadores e organizadores de trabalho, matriz
depriorizagao, analise de viabilidade, intermediagdo de conflitos, analise estratégica de agdes. Esta participagdo
se constituiu como uma experiéncia tnica nao s6 para os estudantes do grupo de apoio, mas também para
os outros monitores da drea da saude, ja que a maioria dos cursos de graduagdo em satide ndo contemplam
vivéncias no campo da gestdo em seus curriculos de formagao. Consideragdes finais: esta experiéncia
contribuiu significativamente no trabalho interdisciplinar e interprofissional, favoreceu a convivéncia e
a troca de experiéncias, além de ser fundamental para a qualificagdo do programa e o desenvolvimento
de competéncias e habilidades para atuar em gestdo. Além disso, essa vivéncia dos discentes no projeto
parece favorecer a constituicdo de um perfil de egressos mais qualificados no campo da gestdo de forma
que possam contribuir mais efetivamente na melhoria dos servigos e das condigoes de satde da populagio.

Palavras-chave: Gestao em satde. Formagéo profissional. Competéncia profissional.

Tutora e Docente do Curso de Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul, propetucs12@gmail.com.
Aluna de Graduagédo em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagao em Enfermagem, Universidade de Caxias do Sul.

Aluno de Graduagido em Medicina, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagdo em Medicina, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagdo em Enfermagem, Universidade de Caxias do Sul.

Aluna de Graduagdo em Estética e Cosmética, Universidade de Caxias do Sul.
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Aluna de Graduagao em Fisioterapia, Universidade de Caxias do Sul.
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PROCESSO EDUCATIVO PROBLEMATIZADOR NO PET-SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Adriana Gracietti Kuczmainski!, Maria Elisabeth Kleba?, Ana Cristina Costa Lima?,
Junir Anténio Lutiski*

Introdugio: A Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd - (Unochapecd) iniciou as atividades do
Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Satde (PET-Satde) em 2009, em parceria com a Secretaria da
Saide de Chapeco e a Geréncia Regional da Saude. Para garantir a articulagdo entre universidade, servico e
comunidade o PET-Saude prevé o uso da metodologia baseada na problematizagao. Esta metodologia permite
o exercicio da pro-atividade dos atores, tendo como ponto de partida e de chegada do processo de ensino-
aprendizagem a realidade social, fortalecendo a cadeia dialética da a¢ao - reflexdo - agdo. Objetivo: relatar o
processo educativo problematizador no PET-Saude/VS, a partir da modalidade de observagao participante.
Metodologia: Este relato refere-se a atividade realizada na disciplina de Politicas e Praticas de Ensino em
Saude pelo Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Satide da Unochapecé. Os cendrios de estudo foram os
grupos tutoriais do PET-Satde/VS da Unochapeco. Utilizou-se a observagao participante, a partir de um roteiro
previamente construido, como estratégia para a coleta de dados em um dos encontros do grupo. Resultados:
O desenvolvimento da problematizagao no PET-Satde/VS pode ser dividido em trés fases: pré-campo, campo
e pés-campo. A fase pré-campo concentrou-se nos seis primeiros meses de atividade, momento que ocorreu o
aprofundamento teérico no grupo, o que permitiu que os participantes se apropriassem de questoes relativas
ao SUS, a proposta do PET e demais tematicas que emergiram nos encontros. O contato com a “realidade”
ocorreu no semestre subsequente, na fase de campo, quando os estudantes realizaram visitas aos servigos da
rede de atencdo a saude, a fim de promover troca de experiéncias em um processo de mutua aprendizagem.
Neste periodo, estudantes, preceptores e tutores trabalharam na construgao e execugdo de quatro subprojetos
de pesquisa a partir das necessidades locais. Na etapa pds-campo, os resultados das pesquisas foram
organizados, tabulados e analisados, quando houve a devolutiva as instituigdes e sujeitos envolvidos para
debate e construgio de propostas de intervencao a rede local de cuidados a satde. Isso corroborou o processo
problematizador, que propde a observagdo da realidade para a discussdo coletiva, reflexdo sobre possiveis
causas e determinantes do problema, permitindo a elabora¢ao de alternativas de solugéo e intervengao direta
na realidade. Consideragdes finais: O PET-Saude/VS tem desenvolvido a problematizagdo como estratégia
pedagdgica, contribuindo para a formagdo de sujeitos reflexivos, capazes de identificar problemas, buscar
argumentos explicativos e propor solu¢des frente a realidade local.

Palavras-chave: Ensino. Problematizacio. Sadde.

1 Mestranda pelo Programa de Pds-Graduagido em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecé - UNOCHAPECO. E-mail: adri_gtt@hotmail.com.

2 Enfermeira.Docente dos Mestrados em Ciéncias da Saide e em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais da
Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 - UNOCHAPECO.

3 Psicologa. Docente do Mestrado em Ciéncias da Satde da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco -
UNOCHAPECO.

4 Bidlogo. Docente do Mestrado em Ciéncias da Saiide da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd -
UNOCHAPECO.
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DO QUADRILATERO AO PRISMA: INTEGRACAO ENSINO-SERVICO
E A CONFIGURACAO DE ESPACOS GESTORES NA SAUDE

Carine Vendruscolo!, Marta Lenise do Prado?, Maria Elisabeth Kleba?

Introdugdo: A co-gestdo dos processos de reorientagido da formagao em satde, como é o caso do Programa
de Reorientagdo da Formagdo Profissional em Saude (Pré-Sadde), pressupée comando horizontal, em
que todos os sujeitos influenciam a constru¢ao do conhecimento. Ceccim e Feuerwerker defendem o
“quadrilatero da formagdo para a area da saude” - ensino, gestdo, atencdo e controle social — para a gestdo
da educagdo no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). O idedrio dessa figura pressupde que cada face
estabeleca fluxos e interlocutores especificos, com motivagdes diferentes, na direcdo de um objetivo comum.
Objetivos: Analisar como ocorre a representagdo dos quatro segmentos que compdem o quadrilatero nos
espacgos colegiados de integracdo ensino-servico do Pré-Saude da Universidade Comunitdria da Regido
de Chapecé (Unochapecd). Metodologia: Estudo de caso com representantes dos quatro segmentos no
Comité Gestor Local (CGL) e Comissdo Coordenadora Geral (CCG) do Pré-Satde - proposta integrada
Unochapecd, Secretaria da Saide de Chapeco e Geréncia Regional de Saude. Para a produgéo e registro
das informagdes foram realizadas 11 entrevistas e observagdo de seis reunides dos féruns gestores (CGL
e CCQG), entre 2012 e 2013. O estudo contou com a participagdo de 25 sujeitos, dos diferentes segmentos.
Os dados foram analisados a partir da proposta operativa de Minayo (2013). Foi obtido parecer favoravel
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC, sob o niimero 242.966/2012. Resultados:
Observou-se consideravel disparidade na representacao dos segmentos. No ensino estdo representados
gestores da institui¢do de ensino, docentes e estudantes; no servigo, gestores, profissionais/trabalhadores. O
segmento gestdo (relacionado a satde), embora menos presente, é representado por meio de coordenadores
de departamentos. Ja o controle social tem no usuario/cidaddo, um sujeito poucas vezes representado,
predominando a presenca de um representante do Conselho Municipal de Satde, na maioria das vezes,
profissional da area. Consideragdes Finais: A interacao entre os segmentos do quadrilatero produz nos
sujeitos um compromisso com a efetiva gestao do Pré-Saude. Porém, o complexo solido que representa essa
alteridade entre os segmentos estaria mais relacionado com um “prisma”. O prisma pode ser utilizado para
refletir raios luminosos e, utilizando-se dessa metafora, podemos supor ainda, que ha muitas arestas a serem
ajustadas em relagdo a esses espagos de aprendizado da democracia.

Palavras-chave: Integragdo Docente Assistencial. Politicas Publicas de Satide. Educa¢do Permanente em
Saade.

1 Enfermeira, Doutora, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC). Rua Barao do Rio Branco, 1044 E. Bairro Jardim Italia, Chapeco/SC. Email: carine.vendruscolo@udesc.br.

2 Enfermeira, Doutora, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC).

3 Enfermeira, Doutora, Professora da Area de Ciéncias da Satide da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd
(Unochapeco).



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

rticulagao do ensing-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atenciao Basica No Sistema Unico de Saude
Articulacao d : lade: Fortalecend des de Atencao B Mo Sist U de Satd

ESTUDO DE PACIENTES COM ANGIOPLASTIA QUE EVOLUIRAM
PARA CIRURGIA DE REVASCULARIZACAO MIOCARDICA

Marines Bertolo Peres', Jéssica Pauli Damke?, Marjana Fischer Maboni’

Introdugao: No Brasil, aaterosclerose é importante causa de morbimortalidade e possui etiologia multifatorial,
exigindo uma abordagem multidisciplinar, que vise melhorar habitos alimentares, incentivar atividade fisica
e proporcionar adequada informagao e acesso a medicagdo, principalmente para dislipidemias e hipertenséao
arterial sistémica (HAS). Assim, com uma atengao integral a saiide é possivel reduzir procedimentos invasivos
como a angioplastia coronariana transluminal percutanea (ACTP) com stent convencional e a cirurgia de
revascularizagdo miocardica (CRM). Objetivo: Descrever o perfil dos pacientes que apresentavam ACTP
com stent convencional e foram submetidos 8 CRM. Metodologia: Estudo descritivo do tipo transversal,
que analisou todos os pacientes submetidos 8 ACTP com stent convencional e posteriormente CRM, de 2009
a 2013, em um servigo de alta complexidade em Cardiologia no Oeste de Santa Catarina. Foram coletadas
as variaveis através dos prontuarios dos pacientes e por contato telefonico. Resultados: Compuseram a
populagdo 35 pacientes, 21 homens e 14 mulheres, destas, 78,6% estavam na menopausa. Da populagio,
predominaram casados (82,8%), catdlicos (82,8%) e caucasianos (91,4%). 37,1% estavam aposentados, 34,3%
trabalhavam no setor tercidrio e todos os procedimentos cirtrgicos foram realizados através do Sistema
Unico de Satde. A mediana de idade dos individuos foi de 60 anos e 68,5% apresentavam historia familiar
para doengas cardiovasculares, 57,1% se consideravam estressados, todos eram hipertensos e 54,2% haviam
sido expostos de forma ativa ao tabaco. Também, 97,1% usavam hipolipemiantes, 60% dos pacientes eram
sedentdrios e 71,4% estavam acima do peso corporal adequado (Kg). Conclusao: Os resultados deste estudo
vao ao encontro dos demais achados da literatura ao predominar pacientes brancos, aposentados (em vista
da idade avangada), com histéria familiar, hipertensos, tabagistas, estressados, sedentarios, sobrepesos e
dislipidémicos, sendo as ultimas caracteristicas fatores que contribuem para a evolugdo da aterosclerose.
Desse modo, conhecer o perfil desses pacientes permite melhores intervengdes para nio ser necessario
procedimentos invasivos. Assim, é preciso que os profissionais de saide tenham uma formagdo que os
permitam reconhecer os pacientes de maior risco cardiovascular e entdo intensificar nestes as abordagens
preventivas, que ainda hoje sdo o melhor método para redu¢ao de custos na satde publica e melhor qualidade
de vida do paciente.

Palavras-chave: Angioplastia. Revascularizagdo miocardica. Aterosclerose.

1 Docente do curso de medicina da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé (UNOCHAPECO), mbperes@
cardiol.br.

Académica do curso de Medicina da UNOCHAPECO.
Académica do curso de Medicina da UNOCHAPECO.
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O presente trabalho tem como objetivo geral analisar a produ¢ido do adoecimento mental entre os servidores
publicos municipais usuarios de um servico de aten¢io a saide do trabalhador, no municipio de Chapecd,
SC. A discussao se pauta em duas dimensdes principais. A primeira engloba as mudangas na organizagdo
e nas condi¢des de trabalho, especialmente com a implantagdo do modelo gerencialista nas Instituicdes
Publicas, acarretando maior flexibilizagdo, precarizagdo e sofrimento psiquico do trabalhador na execucio do
processo de trabalho. A segunda dimensao estd relacionada a biopolitica, a hegemonia do modelo biomédico
e a prevaléncia da medicalizagdo da satde nos diagnosticos e afastamentos em transtornos mentais e
comportamentais observados nos servidores publicos municipais. O método utilizado foi a pesquisa mista e
o estudo se caracterizou por ser de natureza descritiva exploratoria. A fase quantitativa se deu pela andlise do
banco de dados de todos os afastamentos do trabalho relativos aos anos de 2013 e 2014. Ja a fase qualitativa se
baseou na realiza¢do de entrevistas semiestruturadas com trabalhadores e profissionais da saude do referido
servigo. Utilizou-se para elencar as categorias e subcategorias, a Andlise de Conteudo conforme Minayo.
Como resultados, este trabalho aponta a medicalizagdo como um dos principais dispositivos utilizados para
o tratamento das doengas mentais e comportamentais decorrentes do trabalho. E o outro, a culpabilizagiao
do trabalhador por seu processo de adoecimento. E mais facil medicalizar do que modificar as condicées e a
organiza¢ao do trabalho que atuam para acentuar o sofrimento, transformando-o em adoecimento. Assim,
quando chegam ao servigo de atengdo a saude municipal, os servidores publicos ja tém seu diagnostico selado
e uma nova identidade caracterizada pela doenga. Ocupar o papel do doente os permite ficar & margem
do tecido social enquanto o medicamento lhes oportuniza condi¢des de trabalho. Mesmo com todas as
estratégias nao medicamentosas oferecidas ao trabalhador pela rede de atengdo, o modelo medicalizante
opera hegemonicamente na vida e nos modos de trabalho contemporéaneos.

Palavras-chave: Biopolitica, medicalizacao, sofrimento psiquico, satde do trabalhador.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CONTRIBUICOES DE UM ESTAGIO REMUNERADO
EM SAUDE PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Patricia Gallon!, Cristina dos Santos Padilha?, Fernanda Karla Metelski?,
Flavio Braga de Freitas*, Vivanceli Brunello’

Introdugiao: A vivéncia nos cenarios de pratica profissional que é oportunizada por meio do estagio
remunerado constitui uma experiéncia muito importante na formagdo académica, uma vez que possibilita
ao estudante conhecer suas atividades como um futuro profissional, preparando-o para a inser¢do no
mercado de trabalho e para desempenho de suas atribui¢des voltadas a realidade dos servigos. Dentro
da rede publica de servicos de Chapecd, o Grupo de Desenvolvimento Humano (GDH) proporciona o
atendimento em grupos e a capacitagao dos profissionais de saide para o trabalho em grupos interativos,
os quais promovem a troca de experiéncias entre os participantes. Objetivo: Apresentar as contribui¢oes
para a formacdo profissional provenientes do estagio, a partir da inser¢do no GDH. Metodologia: Relato de
experiénciada participagdonas agdesdo GDH: atendimentos grupaisaos usudrios no Centro de Saude da
Familia; reflexdes sobre o fendmeno grupal pds- atendimentos; transcrigio do encontro grupal feita pelos
coordenadores dos atendimentos e subsequente analise do processo grupal com o supervisor dos trabalhos.
Resultados: O estagio, que iniciou em 04 de maio de 2015 com dura¢ao de um ano, tém contribuido para
ampliar o aprendizado teérico com a prematura vivéncia na pratica, auxiliando na visualiza¢ao da vida
profissional dentro da realidade, dando um novo sentido para os aspectos teéricos do conhecimento o
qual em sala de aula parece tao distante e que em campo e com o apoio dos profissionais é vista de forma
mais acessivel. O contato com os profissionais “em cena’, em especial da area da psicologia, tem esclarecido
duavidas e aprofundado as discussoes. Consideragdes Finais O estagio disponibiliza um conhecimento maior
sobre o desenvolvimento das atividades como um futuro profissional na area de formacao, em especial da
psicologia, e proporciona importantes reflexdes inerentes ao processo de trabalho. Além disso, é instigante
olhar para as possibilidades que o estagio proporciona como o desenvolvimento de trabalhos em grupos
interativos e a oportunidade de discutir o fendmeno grupal com outros profissionais. Pontua-se ainda o
exercicio de compromisso com a ética e com o sigilo. De forma geral durante o periodo do estagio obtém-se
um amadurecimento tanto profissional quanto pessoal.

Palavras-chave: Estagio. Psicologia. Grupos.

1 Secretaria de Sade de Chapecd/SC. Estudante do curso de Psicologia da Universidade Comunitéria da Regido de
Chapec6 - Unochapecé. E-mail: patygallon@hotmail.com.

2 Psicologa. Mestra Satide Coletiva. Agente do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF) na Secretaria de Satude de
Chapeco/SC.
3 Enfermeira. Mestra em Politicas Sociais e Dindmicas Regionais. Secretaria de Satide de Chapecd/SC. Integrante da

equipe gestora do Grupo de Desenvolvimento Humano (GDH). Professora Assistente do Curso de Enfermagem do
Centro de Educagio Superior do Oeste (CEO), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

4 Meédico Psiquiatra. Mestre em Grupos. Secretaria de Saude de Chapecé. Professor da Universidade Comunitéria da
Regido de Chapecé (UNOCHAPECO). Coordenador Técnico do GDH.

5 Enfermeira. Especialista em Satide Publica. Coordenadora do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF). Inte-
grante da equipe gestora do GDH.
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PROBLEMAS DE SAUDE AUTO-REFERIDOS PELAS FAMILIAS ASSISTIDAS
PELO NUCLEO DE APOIO DE SAUDE DA FAMILIA

Greice Cristine Schneider', Lucimare Ferraz?, Shayane Luiza Rebelatto?

Introdugao: A autoavaliacao em satide tem se demonstrado um importante método para identificar os fatores
que comprometem a condi¢ao da satde populacional em uma visao integrada do individuo, abrangendo os
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Representa ainda, a interpretacdo de cada pessoa a cerca de seu
estado de saude, o que possibilita um maior entendimento de como o adoecimento interfere na vida cotidiana
de cada individuo, permitindo-os de lidar melhor com a enfermidade. Objetivo: conhecer os problemas
de satde auto-referidos pelas familias assistidas pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Método:estudo
descritivo-transversal, realizado num municipio pdlo econdmico e de referéncia na area da satide no Oeste
do Estado de Santa Catarina. Foram entrevistadas 1023 familias, selecionadas de forma sistematica, e foi
utilizado um questionario estruturado. Os dados tiveram andlise por técnica descritiva. Resultados: Nesse
estudo a percep¢ao em saide foi determinada pelo seguinte questionamento: como vocé avalia as condigdes
de satde da sua familia, segundo a classificagdo: 6tima, boa, regular, ruim e péssima? Entre os entrevistados,
8% (n=82) classificaram como sendo 6timas as condi¢des de saude da familia, 62% (n=634) como boas,
24%(n=245) como regulares, 2% (n=21) como ruins e 4% (n= 41) como péssimas. Quando questionados se
havia alguém na familia com problema de saude, verificou-se que 56,5% (n =578) das familias tém algum
familiar nessa condi¢do. Cerca de metade das familias referem que algum familiar apresenta doenca de
coluna e hipertensao. Além de relatarem problemas de saide como artrite, LER/DORT e depressao, agravos
recorrentes de uma mudanga da estrutura do trabalho moderno, em que as capacitagdes do trabalhador nem
sempre acompanham os avan¢os tecnologicos. Na mesma direcéo, salienta-se a frequéncia com que foram
informados agravos cujo desenvolvimento e ou tratamento estdo diretamente relacionados a alimentagio,
como hipertenséo, doenga cardiovascular e diabetes. No ultimo ano, 25% (n= 255) das familias tiveram, pelo
menos, um familiar que precisou faltar ao trabalho por problemas de satde. Dentre as familias entrevistadas
4,3% (n=44) tém um familiar que depende de cuidado, necessitando de auxilio para comer, andar e vestir-
se. Conclusao: o estudo mostra que as principais doengas que acometem as familias sdo cronicas e nao
transmissiveis e que na auto-avaliagdo, as familias, mesmo tendo algum de seus membros em estado mérbido,
classifica a saude familiar como boa.

Palavras-chave: Populagao. Conhecimento. Satide da familia.

1 Estudante da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd, curso de graduagdo em Medicina. E-mail:
greicecristine@unochapeco.edu.br.

2 Docente da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd. Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade
Federal de Sao Paulo. Chapecé - SC - Brasil. E-mail: ferraz.lucimare@gmail.com.

3 Estudante da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd, curso de graduagdo em Medicina. E-mail:srebelatto@
unochapeco.edu.br.
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ANALISE DA CARGA VIRAL DE PACIENTES EM TRATAMENTO
PARA A HEPATITE B CRONICA NO MUNICIPIO DE CHAPECO - SC

Rafaela Zarpelon Kunz'!, Mariana Lora Henn?, Arlete Ferrari Rech Medeiros’

Introducgdo: A hepatite B cronica é uma doencga causada pelo virus da hepatite B (VHB) e representa um
grande problema de satde publica a nivel mundial, visto que possui elevada incidéncia, nao tem cura e pode
dar origem a uma série de complicagdes. Seu tratamento deve ser instituido de forma precoce para atingir a
supressao continua da replicagao viral, a remissdo da doenga hepatica e prevenir o aparecimento de cirrose
e de carcinoma hepatocelular. A determinagao da carga viral ¢ importante para estabelecer o diagndstico,
avaliar o progndstico, verificar a melhora terapéutica e a escolha medicamentosa mais adequada, por
isso é esperado a negativagdo de seus niveis ao longo do tratamento. Objetivo: Identificar a eficacia do
tratamento através da carga viral (VHB-DNA) antes de iniciar o tratamento e apos um e dois anos em
uso dos medicamentos tenofovir, entecavir ou lamivudina. Metodologia: Estudo observacional descritivo
retrospectivo. Participaram do estudo 65 pacientes com hepatite B cronica que iniciaram o tratamento entre
os anos de 2010 a 2012 no Setor de Hepatites da Secretaria Municipal de Satide de Chapecé - SC. Foram
consultados dados eletronicos e prontuarios. Resultados: Logo antes de iniciar o tratamento a maioria
(50,8%) dos pacientes apresentavam valores de VHB-DNA entre 2.000 e 100.000 UI/ml, seguidos por
24,6% entre 100.000 e 1.000.000 UI/ml. Com a introdugdo da medicagdo, apoés um ano, 76,9% passaram a
apresentar valores indetectaveis de VHB-DNA e ap6s dois esse indice elevou-se para 90,8%, sendo que quase
a totalidade da amostra (98,5%) apresentou valores menores que 2.000 UI/ml. Os valores de VHB-DNA
nesses dois anos tiveram uma significancia de p<0,001, analisados pelo Friedman test. Dentre os firmacos
avaliados, o entecavir foi o mais eficaz na redug¢ao da carga viral apos dois anos de tratamento, apresentando
uma significancia de p<0,017, analisada pelo Mann-Whitney Test. Conclusdes: A detecgdo e a quantificagdo
do VHB-DNA siao ferramentas capazes de fornecer informacoes sobre a eficacia do tratamento antiviral. O
tratamento para hepatite B cronica se mostrou efetivo em diminuir os niveis virais na totalidade da amostra,
o que ¢ um fator imprescindivel para um melhor progndstico na evolugao da doenga e na qualidade de vida
do paciente.

Palavras-chave: Hepatite B. Carga viral. Virus da hepatite B.

1 Académica de Medicina da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO, rafaelakunz@
unochapeco.edu.br.

Académica de Medicina da Universidade Comunitaria da Regiio de Chapecé - UNOCHAPECO.
Professora de Medicina da Universidade Comunitéria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO.
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O ENFERMEIRO COMO PROFESSOR

Jean Wilian Bender', Alcione Pozzebon?, Carine Vendrusculo?, Josiane Rodrigues Franga?,
Karine Pereira Ribeiro®, André Lucas Maffissoni®

Introdugiao: Na enfermagem, o professor deve exercer o papel de instigador da curiosidade, criando
maneiras para a busca de conhecimento critico e reflexivo. Sendo mediador do processo, se transforma
em agente de informagao, articulando o conteudo programatico com a realidade. Ser professor enfermeiro
exige conhecimento, determinagao, amor pelo trabalho e comprometimento com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), considerando os principios do Sistema Unico de Satide (SUS). O presente estudo deriva de
uma pesquisa que busca analisar o ensino em enfermagem em Chapeco, Santa Catarina. Objetivo: Conhecer o
perfil dos Enfermeiros professores das instituicoes de ensino superior (IES) pablicas de Chapecd. Metodologia:
Estudo de abordagem qualitativa, cujos sujeitos foram enfermeiros docentes de duas IES publicas, com cursos
de graduagdo em Enfermagem. Os participantes atenderam os critérios de inclusao: ser enfermeiro professor;
ter cinco anos de docéncia em enfermagem, pelo menos dois anos em uma das IES estudadas. Foram
entrevistados 10 professores. As informacoes foram analisadas partir da proposta operativa para “analise de
dados qualitativos” (MINAYO, 2014). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer
953.083. Resultado: Os professores enfermeiros t¢ém como qualifica¢ao académica o mestrado, sete encontram-
se em processo de doutoramento, sendo que dois ja possuem essa titulagdo. Todos contam com algum tipo
de formac¢ao pedagdgica, trés apontaram a licenciatura como fonte, os demais obtiveram essa qualificagdo
através de disciplina do mestrado ou doutorado, capacitacao que as instituigdes de origem propiciavam, ou
ainda, pela propria percepg¢do da necessidade de preparar-se para a atuagao docente. O exercicio da docéncia
pressupoe que o enfermeiro reflita sobre a agao pedagogica, construa seu conceito sobre educac¢io e um perfil
como pedagogo e educador. A transferéncia de enfermeiro assistencial para professor, de forma abrupta, pode
acarretar dificuldades no processo de formagao dos novos profissionais. O professor deve ter caracteristicas
essenciais para o processo de ensinar: sensibilidade para desenvolvimento da agdo pedagdgica; capacidade
de enfrentar os dilemas éticos; habilidades de reconstru¢ao do conhecimento; abertura as novas tecnologias
de aprendizagem; e capacidade de sonhar. Conclusao: O perfil dos professores tem se construido a partir do
comprometimento com o ensino na area. Nota-se a preocupagido com o aperfeicoamento didatico, mediado
por incentivo das instituigoes de origem ou com base no interesse pessoal de desempenhar bem a atribuigéo
de “ser professor” em enfermagem. Considera-se promissor para o desenvolvimento da enfermagem que tal
empenho seja uma constante preocupagdo no ambito académico.

Palavras-chave: Ensino. Professor Enfermeiro. Formagao em Enfermagem.

1 Académico de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina- (UDESC), Bolsista de iniciagdo cientifica,
jean_bender@hotmail.com.

Académica de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina- (UDESC).

Enfermeira, Doutora, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESCQ).

4 Académica de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina- (UDESC).
Académica de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina- (UDESC).
Académico de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina- (UDESC).
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A IMPORTANCIA NA FORMACAO PROFISSIONAL DO PROGRAMA
DE EDUCACAO PELO TRABALHO EM VIGILANCIA EM SAUDE (PET/VS)

Barbara Zanchet!, Josemara de Paula Rocha?, Denise Bianchim Gomes?®, Eliseu Steinke?,
Malu Anton Eichelberger®, Walter Antonio Roman Junior®

Introdugio: O Programa de Educa¢ao pelo Trabalho em Vigilancia em Satde (PET/VS) se caracteriza como
instrumento para qualificagdo em servico dos profissionais da saide, bem como, de iniciagdo ao trabalho e
vivéncias direcionadas aos estudantes dos cursos de graduagao na area da satide. Dentre as estratégias utilizadas,
encontram-se o constante aprendizado e o trabalho em grupo no d4mbito da Vigilancia em Satude de acordo
com as necessidades do Sistema tnico de Saude (SUS). Objetivo: Relatar as experiéncias e percepgoes dos
profissionais de saide envolvidos no PET/VS quanto a importancia do projeto em sua formagao académica.
Metodologia: As atividades foram desenvolvidas no PET/VS na rede de atengdo basica sendo articuladas com
o Departamento de Vigilancia em Satde do municipio de Chapeco (SC). O publico alvo do PET/VS foram
estudantes, professores e profissionais da area da saide divididos por sorteio simples em grupos, contemplando
o aspecto multiprofissional e interdisciplinar. Nos dez meses de atividades, os grupos receberam capacita¢oes
sobre o SUS, os sistemas de registro e os servigos da Vigilancia em Satde sendo produzidos e executados
diversos projetos de pesquisa. Resultados: O trabalho da equipe multiprofissional foi a elabora¢ao de projetos
de pesquisas, coleta de dados junto a Vigilancia em Saude e realizacdo de entrevistas com a populagio.
Dentre as tematicas abordadas nos trabalhos estdo: acidentes com animais pegonhentos, incidéncia dos
focos de dengue e a distribuicdo de doencgas diarreicas no municipio de Chapecd. Os resultados obtidos
foram sistematizados em planilhas, graficos e tabelas. Foram elaborados relatdrios e resumos expandidos
para apresentagdo em evento. Conclusdes: As a¢des interdisciplinares e multiprofissionais resultaram numa
percepgao diferenciada da realidade permitindo aos profissionais de saide (anteriormente académicos na
area da saude), o aprendizado para trabalhar em equipe, condigao fundamental para o sucesso da promogao
a saude e prevengdo de agravos. Do contato com a comunidade, através das entrevistas, foram aprimoradas
habilidades de comunicagéo e criticidade diferenciadas, aperfeicoadas também, pela participagdo ativa destes
estudantes em congressos e eventos. Programas como o PET/VS possibilitam aos profissionais de saude em
formagéo o contato com a realidade os instigando & promogao de mudangas no contexto da saide publica.

Palavras-chave: Vigilancia em Satde. Formagéo profissional. Educagdo em Saude.

1 Fisioterapeuta graduada pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd — Unochapecé. Especialista em At-
engdo ao Cancer pelo Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada na Aérea de Atenc¢do ao Cancer do Hos-
pital Sdo Vicente de Paulo, Secretdria Municipal de Satide e Universidade de Passo Fundo (UPF). Bolsista CAPES do
Programa de Mestrado em Ciéncias da Satde pela Unochapecé. Mestranda em Ciéncias da Satde pela Unochapeco,
E-mail: bzanchet@unochapeco.edu.br.

2 Fisioterapeuta graduada pela Universidade de Passo Fundo (UPF). Mestre em Envelhecimento Humano pela UPF
e especialista em Saude do Idoso pelo Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada na Area de Atengio a
Satde do Idoso do Hospital Sdo Vicente de Paulo, Secretaria Municipal de Saide e UPE

3 Farmacéutica graduada pelo Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), Especialista em Farmacologia aplicada
pela faculdade CBES em Porto Alegre. Mestranda em Ciéncias da Satide pela Unochapecé.

4 Graduando em farmacia pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 - Unochapecé.

Fisioterapeuta graduada pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), residente na Area de Atengdo ao Canc-
er do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada na Aérea de Atengdo ao Cancer do Hospital Sdo Vicente
de Paulo, Secretdria Municipal de Satide e Universidade de Passo Fundo (UPF).

6 Professor doutor do programa de pos-graduagio Strictu Sensu em Ciéncias da Satide, Unochapecd. Farmacéutico
graduado pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universi-
dade Estadual Paulista Julho de Mesquita Filho, Doutor em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do
Parana (UFPR).
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METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM: UM RELATO
DE EXPERIENCIA A PARTIR DO PET-SAUDE

Adriana Gracietti Kuczmaiski',Bianca Joana Mattia?,Sara Both Rezende?®, Lucimare Ferraz*,
Leticia de Lima Trindade’, Fatima Ferretti®

Introdugao: entre os diferentes dispositivos de reorientacao da formagao profissional em satide, o Programa de
Educagao para o Trabalho pela Saude (PET-Saude) prevé a transformagio do processo ensino-aprendizagem.
Ao integrar a triade: ensino, servico e comunidade busca incentivar os discentes na constante reflexao-agao-
reflexdo, por meio do uso de metodologias ativas. Objetivo: relatar a experiéncia da pratica docente realizada
no curso de Fisioterapia da Unochapecd, sobre o Pet-Saude, utilizando metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. Metodologia: trata-se de um relato de pratica de ensino realizado por trés mestrandas como
partedadisciplina Ensino e Inovagdo em Satide do Mestrado em Ciéncias da Satide da Unochapecd. A experiéncia
foi desenvolvida no primeiro periodo do curso de Fisioterapia da Unochapecd, na disciplina de Fundamentos
Tedricos e Metodologicos, no primeiro semestre de 2015. O tema da aula proposto foi: “O PET-Saude na
formagdo profissional em satide”. Resultados: com o proposito de discutir sobre o PET-Satude e exemplificar
as contribui¢des do programa na formacdo em satide gravou-se um video explicativo com a participagdo dos
estudantes, preceptores e tutores, no qual cada sujeito em seu contexto relatou as contribui¢des do PET-Saude
para a formacao profissional. Apds, com a construgdo de um mapa conceitual, os estudantes estabeleceram
um conceito sobre o PET-Satide em que pode-se observar que a aprendizagem foi significativa, pelo contudo
representado. Os estudantes, demonstraram ideias e reflexdes importantes acerca da integracgdo entre ensino,
servigo e comunidade, possibilitando ampliar seus olhares, (re) significar conceitos e despertar paraaimportancia
dainterdisciplinaridade. A avaliagdo do método de ensino-aprendizagem revelou que os estudantes tém aceitam
positivamente metodologias ativas incorporadas ao ensino. Consideragdes finais: atualmente, o campo da
saude exige profissionais capazes de refletir tanto acerca dos conhecimentos produzidos, quanto sobre a sua
pratica profissional. A partir desta intervengdo reconhece-se que as metodologias ativas apresentam-se como
uma possibilidade de reorientar as praticas pedagogicas, contribuindo significativamente para potencializar o
carater problematizador, critico e reflexivo do profissional da saude.

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Satde.
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e especialista em Satde do Idoso pelo Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada na Area de Atengio a
Satde do Idoso do Hospital Sdo Vicente de Paulo, Secretaria Municipal de Satde e UPE
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graduado pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universi-
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EVIDENCIAS DEMUDANCAS NO PROCESSO DEFORMACAO PROFISSIONAL DO CURSO
DE NUTRICAO DA UNOCHAPECO A PARTIR DA IMPLANTACAO DO PRO- SAUDE

Elenice Segala'; Andréia Morschel’;, Nadia Kunkel Szinwelski’

Introdugao: Com o passar do tempo, o curso de Nutricdo como os outros cursos de graduagdo em satde,
necessitaram de uma reestruturagdo, redimensionando seu papel para atender as novas demandas sociais, no
que tange as evolugoes cientifico-tecnoldgicas, transformag¢des do mundo do trabalho, bem como ao processo
de organiza¢ao social. A reestruturagdo inicia com a proposi¢do das Diretrizes Curriculares Nacionais na
area da satde. Em 2005, o Ministério da Satude, implantou o Pro-Satude I - Programa de Reorientagdo da
Formagdo profissional em Saude, contemplado apenas os cursos de odontologia, enfermagem e medicina.
Em 2008 outro edital foi lancando, o Pr6-Saude II, envolvendo os demais cursos da drea da satde, e entdo o
curso de graduagdo em Nutri¢ao da Unochapecd também se inseriu no Programa. Objetivo Geral: Analisar
as evidéncias de mudangas no processo de formagao profissional do curso de nutricdo da Unochapecd, no
ambito do ensino, com a implantagdo do Pro-Satde. Metodologia: Estudo de abordagem descritiva com
enfoque qualitativo, sustentado a partir de pesquisa documental. Foram analisados os planos de ensino de
disciplinas da primeira turma do curso de Nutri¢do, iniciada em 2006,quando a proposta do Pré-Saude
ainda nao estava vinculada ao curso e planos de ensino de disciplinas da turma que iniciou em 2012, quando
o0 curso ja integrava a proposta. Utilizou-se um roteiro de analise baseado em palavras chaves contempladas
nos objetivos do Programa. Também, foi analisado o relatorio anual das a¢des realizadas no curso articuladas
com o Prd-saude no ano de 2014. Resultados e Discussoes: Os mesmo ainda estio sendo analisados, mas
resultados preliminares, indicam que nao ha diferenca significativa em relacdo a contemplagao de palavras
chave que remetam aos objetivos do pré-saide nos planos da turma de 2005 comparado com a turma de
2012, o que fica explicito é o aparecimento da palavra Pré-Saude em 84,24% dos planos de ensino de 2012
em diante. Outro ponto ja identificado é que a grande parte das agoes realizadas pelo curso que constam no
relatdrio anual, ndo constam nos planos de ensino, o que deixa claro que muitas das atividades realizadas
surgem no decorrer do ano letivo, ndo sendo programadas previamente ou entdo nao estando relacionadas
diretamente aos mesmos, como capacitac;ées de professores, cursos, projetos de extensio, etc.

Palavras-chave: Reorientagao profissional; Pro-Satde; Curso de Nutrigao .

1 Académica do Curso de Nutri¢do da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd. Unochapecd. e-mail: elen-
icesegala@unochapeco.edu.br.

Académica do Curso de Nutrigdo da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé. Unochapeco.

Nutricionista, Nutricionista, Mestre em Satude Publica, docente do curso de Nutri¢do da Universidade Comunitaria
da Regido de Chapec6, Unochapeco.
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REFLEXOES ACERCA DAS VULNERABILIDADES DOS ESTUDANTES
AO ENTRAR NA UNIVERSIDADE

Teresinha Rita Boufleuer!, Luana Roberta Schneider?, Maria Assunta Busato®,
Lucimare Ferraz*, Junir Antdnio Lutinski’

Introdugdo: Os estudantes, ao ingressar na vida universitdria, representam um grupo social suscetivel
a vulnerabilidades relacionadas a aspectos da sua vida, como: trocar identidade escolar para identidade
universitaria, conviver com culturas diferentes, alteracao da rotina, saida da casa dos pais ou da cidade
de origem, viagens longas, habitos alimentares com consumo de lanches, novas formas de se divertir com
novas amizades e intensificacio do uso das redes sociais. As vulnerabilidades, entendidas como situa¢des
vivenciadas que podem levar ao sofrimento ou adoecimento, ecoam de forma diversa, dependendo dos
recursos internos e externos que individuos ou grupos dispdem para o enfrentamento. O empoderamento para
modificar comportamentos caracteriza a dimenséao individual, enquanto que a dimensao social prevé agoes
coletivas com potencializagdo dos grupos. Objetivo: Refletir acerca das vulnerabilidades dos estudantes ao
ingressar na Universidade. Material e métodos: Usou-se referencial tedrico disponivel na Biblioteca Virtual
de Satde para identificar as tarefas evolutivas caracteristicas do adulto jovem universitario e sua relagio com
a vulnerabilidade. Resultados: O adulto jovem marca a transi¢ao entre a adolescéncia e a vida adulta e é
momento de lidar com as inconsisténcias e a imperfeicdo do conhecimento, exigindo adaptagdo ao lidar com
o mundo adulto. Diante do desafio de gerenciar a prépria vida num universo de incertezas e contradigoes,
podem surgir vulnerabilidades em relagdo a alteragdes alimentares e do sono, novas companhias, uso de
drogas, riscos de doengas sexualmente transmissiveis, depressao, violéncia e suicidio. O contato com o novo
tanto pode ser assustador e prejudicial, como pode ser percebido como motivador, dependendo da estrutura
psiquica dos individuos, das condi¢des do ambiente e do suporte social com o qual os ingressantes na vida
universitaria podem contar. Consideragdes finais: A reflexdo para a Universidade se refere a preparagdo
para acolher os “calouros” contribuindo para sua trajetdria saudavel rumo ao conhecimento e formagéo.
Cabe prover os ingressantes com conhecimentos respectivos aos cursos, inserindo-os num modelo cientifico
e informar sobre a vida e os desafios da vida universitaria. Agoes coletivas como festas, gincanas podem
atenuar angustias e facilitar a interagao social, o que nao substitui o papel docente no dia a dia de acolher o
estudante incentivando o seu crescimento e formagédo para a autonomia, contribuindo para o enfrentamento
das vulnerabilidades.

Palavras-chave: Vida universitaria. Adulto jovem. Vulnerabilidades.

1 Psicdloga, Pés-graduada em Satde Coletiva e Magistério Superior pela Universidade Comunitaria da Regido
Chapecd, Mestranda do Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em Ciéncias da Saude da Universidade Comu-
nitaria da Regido de Chapecd — Unochapecé. terebou@unochapeco.edu.br.

2 Enfermeira, Mestranda do Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Ciéncias da Satde da Universidade Co-
munitdria da Regido de Chapecé — Unochapecé.

3 Bidloga, Docente do Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em Ciéncias da Satide da Universidade Comunitéria
da Regido de Chapec6 - Unochapecé.

4 Enfermeira, Docente do Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu em Ciéncias da Satde da Universidade Comu-
nitaria da Regido de Chapecé — Unochapecé.
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A FORMACAO ACADEMICA DE CURSOS DA AREA DA SAUDE FRENTE
A ASSISTENCIA A SAUDE DA POPULACAO RURAL

Larissa Giordani Tozzi', Patricia Rauber?

Introdugdo: A porta de entrada para os servigos de satide oferecidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS) é a
atengdo basica, e sua principal modalidade é a Estratégia de Saude da Familia (ESF). Uma ESF é formada por
uma equipe multiprofissional que ao menos com um profissional da Enfermagem, Medicina e Odontologia.
Conforme diretrizes estabelecidas pelos Ministérios da Satide e da Educagéo, os estudantes destes cursos
devem ter conhecimento e proximidade da realidade local para futura atuagio profissional. Como o oeste
catarinense apresenta aproximadamente 27% da sua populagdo vivendo em ambiente rural, espera-se que
os académicos egressos de uma institui¢do inserida neste contexto estejam preparados para a assisténcia
desta populagdo, que apresenta condi¢des de satde inferiores quando comparadas com a populagao urbana,
tanto pela falta de acesso aos servigos quanto pela vulnerabilidade a agravos como longas e desprotegidas
jornadas de trabalho e exposi¢do a inimeros agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, além da radiagdo solar.
Objetivo: Analisar o processo de formagdo académica, frente a assisténcia a satide da populagao rural, dos
cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia de uma universidade comunitdria da regiao oeste de Santa
Catarina. Metodologia: Sera realizado um estudo observacional descritivo com abordagem hibrida. A
coleta dos dados sera através de um questiondrio com questdes sobre conhecimentos e condutas referentes
a assisténcia a saude da populagdo rural apreendidas pelos académicos durante a graduagdo. A pesquisa
sera aplicada no ambiente universitario da Unochapec6 com académicos graduandos de Enfermagem,
Medicina e Odontologia. Os dados quantitativos serdo analisados por meio de analise estatistica, descritiva,
de frequéncias absolutas e relativas, e teste qui quadrado para variaveis categdricas dicotomicas; enquanto os
dados de natureza qualitativa serdo interpretados pela técnica de Analise Tematica. Resultados esperados:
As informagdes obtidas na interpretacio dos dados serdo comparadas com as previstas. Espera-se que os
académicos egressos dos cursos da saide sintam-se preparados para assistir a populagdo rural, fundamentados
em conhecimento tedrico e pratico adquirido durante a graduagao. Os resultados desse estudo subsidiardo
uma reflexdo sobre o processo de formacao profissional da area da satude, considerando que muitos egressos
desses cursos irdo atuar na aten¢do basica junto a populagdo rural. Considerag¢des finais: Estabelecer
analises sobre a formagao académica voltada a assisténcia da populagdo local é fundamental para identificar
possiveis falhas e promover melhorias na educagdo. O ensino deve ser direcionado a realidade regional,
visando aprimorar e qualificar a assisténcia necessaria a populagio local.

Palavras-chave: Avaliagdo educacional. Populagdo rural. Assisténcia a satude.

Fonte de financiamento: Financiamento préprio.

1 Académica de Medicina da UNOCHAPECO, larissagtozzi@unochapeco.edu.br.
2 Académica de Medicina da UNOCHAPECO, patriciarauber@unochapeco.edu.br.
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CAPACIDADE COGNITIVA E FUNCIONALIDADE DE IDOSOS LONGEVOS

Lilian Marin', Bruna Bertollo? Marilia Simon Ecco,Vanessa Bovi Silveira,
Adriana Carolina Bauermann, Shayane Luiza Rebelatto, Jefferson dos Santos®,
Marcia Regina da Silva*, Gessiane Larentes®

Introdugao: O envelhecimento ¢ um processo dindmico e progressivo no qual ocorrem modificagdes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas. Essas altera¢des prejudicam o desempenho cognitivo
e funcional do individuo, e determinam a progressiva perda das capacidades de adaptagdo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e incidéncia de processos patologicos. Objetivo: Analisar a capacidade
cognitiva e funcional de idosos de longevos em trés Centros de Satide da Familia (CSFs) do municipio de
Chapeco. Metodologia: Foram avaliados 145 idosos longevos, de ambos os géneros, pertencentes a trés CSFs,
residentes nos territorios do NASF leste e norte do municipio, no periodo de outubro a dezembro de 2014.
Para avaliar o cognitivo utilizou-se o instrumento Mini Exame do Estado Mental (MEEM), que ¢ dividido
em orientagao temporal, espacial, memoria de fixa¢ao, evocagdo e linguagem, atengéo e calculo; a avaliagao
da funcionalidade se deu pelo questionario de Barthel, o qual mede o grau de dependéncia exigido por um
individuo em 10 itens de atividade de vida didria (AVDs). Esta pesquisa foi realizada na forma de entrevista
por bolsistas e preceptores do Pet-Satide: Redes de Aten¢ao a Saude - rede de cuidados a pessoa com deficiéncia
na tematica, voltada para atencdo domiciliar a saude de idosos em situagdo de vulnerabilidade e deficiéncia
fisica e cognitiva. Resultados: Dos idosos avaliados 71% (n=103) eram mulheres e 29% (n=42), homens; a
média de idade foi 85,07 + 4,58 anos, quanto a escolaridade, 46,2% (n=67) frequentaram a escola somente
por um ano e 11% (n=16), por quatro anos, 66,9% (n=97) sabem ler e escrever e 12,4% (n=18) assinam
apenas o nome. A média do escore do MEEM foi de 19,81 + 7,19 e no escore do Barthel, foi 82,85 + 26,59.
Conclusoes: Percebeu-se que a maioria dos idosos entrevistados eram mulheres, com baixa escolaridade
e o cognitivo abaixo do esperado. A funcionalidade encontrou-se classificada como dependéncia leve.
Apesar da baixa capacidade cognitiva, acredita-se que os idosos estao chegando a longevidade com melhor
capacidade funcional. Desta forma, os resultados apresentados sdo informacgoes que podem dar subsidios
para estabelecer agdes de promogao a saude, prevencao de enfermidades e garantir a atengao integral da
saude nesta populagéo.

Palavras-chave: Cogni¢ao. Octogendrios. Atividades Cotidianas.

Docente Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd, fisiolili@unochapeco.edu.br.
Psicdloga pela Universidade do Oeste de Santa Catarina, preceptora Pet-Satide Redes de atengdo a saude.
Estudante da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd, bolsista Pet-Satide Redes de atengéo a saude.
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Fisioterapeuta pela Universidade Federal de Santa Maria, Mestre em Biociéncias e Reabilitacdo pelo Centro
Universitario Metodista do IPA, Docente do Curso de Graduagdo em Fisioterapia da Universidade Comunitdria da
Regido de Chapeco, tutora do Pet-Satide Redes de atengéo a satde.
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A INSERCAO DE ESTUDANTES NO PROGRAMA DE VIVENCIAS E ESTAGIO
NA REALIDADE NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (VER-SUS) NO OESTE
DE SANTA CATARINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Janaina Ely Miiller!, Cristal Gazzoni?, Liane Colliselli’

Introdugao: O projeto “Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS, - VER-SUS’, se configura como um
importante dispositivo de formagdo para o Sistema Unico de Satide - SUS. Possibilita ao estudante
experimentar um novo espago de aprendizagem, que facilita a compreensao da légica do funcionamento do
SUS, seus principios e diretrizes. Também contribui para o (re)conhecimento sobre a importincia da pratica
multiprofissional. Objetivo: Descrever a experiéncia no projeto VER-SUS, através de estagios na realidade
do sistema, a partir da multiprofissionalidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado
nas vivéncias das autoras em estabelecimentos que prestam atendimento de saude pelo SUS, realizado no
periodo de 26 de julho a 03 de agosto de 2014 na regido Oeste de Santa Catarina. Resultados: Durante
os dias de vivéncias, as autoras tiveram a oportunidade de conhecer alguns lugares conveniados pelo SUS,
abrangendo os trés niveis de atengdo (primaria, secundaria e terciaria). As vivéncias possibilitaram aprimorar
o conhecimento sobre o SUS e seu funcionamento. Dentre os locais e programas visitados, teve-se a
oportunidade de conhecer o Programa Melhor em Casa, que visa o atendimento multiprofissional a pacientes
debilitados e com dificuldade motora no domicilio, proporcionando promogéo, prevencdo e recuperagao
da saide. O programa conta com médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e fisioterapeuta, podendo
conter ainda fonoaudiélogo, odontdlogo, nutricionista, farmacéutico, assistente social, psicologo e terapeuta
ocupacional. Tem o intuito de reduzir as internagdes hospitalares, dando continuidade a assisténcia, uma vez
que o profissional vai até domicilio prestar assisténcia 4 satde de qualidade e dentro do lar, promovendo a
autonomia do cuidado e capacitando os cuidadores para melhoria da atengdo dispensada ao familiar doente.
Conclusdes: O projeto VER-SUS torna-se importante justamente por proporcionar aos futuros profissionais
de saude uma vivéncia na realidade do Sistema, dando oportunidade de e aprendizado e reflexdo sobre seu
funcionamento, fortalecendo as praticas multiprofissionais dentro dos servigos.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Multiprofissionalidade. Formagio complementar.

1 Académica de medicina pela Universidade Comunitdria da Regido de Chapecé ~ UNOCHAPECO. jana.muller@
unochapeco.edu.br.

2 Enfermeira graduada pela Universidade Federal da Fronteira Sul - UFFS/Campus Chapecé - SC. Residente em
Atencdo ao Cancer pela Universidade de Passo Fundo - UPE.

3 Enfermeira, mestre em enfermagem pela Universidade Federal Santa Catarina. Docente do curso de enfermagem da
Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS, Campus Chapeco - SC.


mailto:jana.muller@unochapeco.edu.br
mailto:jana.muller@unochapeco.edu.br

ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servigo-comunidade: Fartalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Satide

INSERCAO DO BIOLOGO NA SAUDE NA PERSPECTIVA DO PET-SAUDE

Carin Guarda', Junir Antonio Lutinski?

Resumo: Introdugao. O Programa de Educagio pelo Trabalho em Satide (PET-Satude) almeja a formagao de
profissionais de satide com elevada qualificagdo técnica, cientifica, tecnoldgica e académica com capacidade
de atuar de forma interdisciplinar e multiprofissional com foco na promocgédo da satde. Sendo a formagdo
fundamentada pelo espirito critico, pela cidadania e pela fungdo social da educa¢ao superior, orientada pelo
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Diante deste contexto, o curso de Ciéncias
Bioldgicas é considerado pelo Ministério da Saide um curso com atuagdo na area da saide. Entende-se
que cabe ao profissional em biologia a tarefa de trabalhar para promover e prevenir doencas e acidentes
na relagdo existente entre satide e ambiente. Objetivo. Apresentar um relato de experiéncia da inser¢ao do
biol6go na area da satde a partir da perspectiva do PET-Satde. Material e métodos. Trata-se de um relato de
experiéncia da participagdo de uma académica de Ciéncias Biologicas em duas edi¢oes do PET, o Vigilancia
em Saude (PET-VS) e Vivéncias Interdisciplinares e Multiprofissionais (VIM) com foco na promogao da
saide no decorrer da sua formagdo académica, no periodo de 2010 a 2014. Resultados. No PET-VS foram
desenvolvidas atividades de estudo relacionadas aos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS),
politica de promogao a saude, a vigilancia em satde no contexto do SUS, além de atividades de dispersdo com
intervengdes e atividades de pesquisa sobre método cientifico, redagao cientifica, metodologia da pesquisa
na saude publica e sistemas de informa¢ao do SUS, sendo ainda realizadas vivéncias interdisciplinares na
vigilancia em satde e na rede de atengdo basica do municipio de Chapecé. No PET-Saude, Projeto VIM, o
foco foi na promogédo da satde e as agdes desenvolvidas juntamente com equipe multidisciplinar e com os
profissionais da saide que atuam no SUS. Destacam-se atividades de estudo, pesquisas e agdes de interven¢ao
voltadas a promocgédo da saide em diversos espagos de atuagdo. Atividades que aproximaram a formagao
académica da realidade do SUS na Cidade de Chapecd. Consideragdes finais. A partir da participagiao nos
dois projetos PET foi possivel perceber a Importancia do bioldgo na area da saude integrando a equipe
multiprofissional e interdisciplinar, atuando principalmente no manejo ambiental com o intuito de prevenir
e controlar agravos a populagao.

Palavras-chave: Ciéncias Bioldgicas. Ambiente. Saude

Fonte de financiamento: Programa de Educacédo pelo Trabalho em Saude (PET-Saude) da Unochapecd.

1 Académica do Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Satide (PPGCS), Universidade Comunitaria da Regido
de Chapecd-Unochapeco, carin@unochapeco.edu.br.

2 Docente do Programa de Pés-graduagao em Ciéncias da Satide (PPGCS), Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecd-Unochapeco.
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CONHECIMENTOS, ATITUDES E PRATICAS PROFISSIONAIS NA ATENCAO BASICA
MEDIANTE A VIOLENCIA DOMESTICA

Sheila Kocourek', Marli Matiko Anraku de Campos?, Jucelaine Arend Bierrer?,
Valentine Cogo Mendes*

a) Introducio O estudo apresentado identifica como os conhecimentos, atitudes e praticas dos profissionais
da atengdo primaria em satide influenciam no manejo de casos de violéncia doméstica. b) Objetivo
Mostrar que fatores como conhecimento tedrico e tempo de servigo sdo importantes para as intervengdes
profissionais junto as vitimas de violéncia doméstica, independente do perfil dos profissionais como idade e
sexo. ¢) Metodologia ou Material e métodos Trata-se de um estudo descritivo transversal quantitativo, onde
a populagdo foi formada por trabalhadores das equipes da estratégia de satide da familia, urbanas e rural, em
um municipio de médio porte Rio Grande do Sul, Brasil, com populag¢ao em torno de 261 mil habitantes,
atendidos por 13 estratégia de saude da familia (ESF), com 16 equipes e 20% de cobertura populacional. d)
Resultados concluido O estudo evidenciou o atendimento ou identificacdo de casos de violéncia doméstica,
obtido pela resposta positiva a questdo: vocé jd atendeu ou identificou alguma vitima de alguma violéncia na
estratégia de savide da familia?(sim/ndo). As variaveis de exposigdo foram: sexo, idade, territério (urbano/
rural), tempo deservico em ESF (<1ano/>1ano), participar dasreunides de equipe (sim/néo), conhecer alguma
legislagao relacionada com violéncia doméstica (sim/ndo) e conhecer algum protocolo de atendimento para
casos de violéncia doméstica (sim/nio). e) Conclusdes ou consideragdes finais Os resultados mostraram
que algumas caracteristicas dos profissionais estiveram associadas ao atendimento ou identificagao de
casos de violéncia doméstica, principalmente o tempo de servigo em estratégia de saide da familia (>1
ano = 84,5%) e ter algum conhecimento tedrico sobre o assunto (74,1%), especificamente por legislagio,
mesmo apos o controle para as caracteristicas demograficas. No modelo final (ajustado hierarquicamente)
as maiores prevaléncias, corroborando com o que ja foi apresentado no paragrafo anterior, observou-se que
o atendimento ou identificacdo de violéncia doméstica em atengdo basica a satide foram encontradas entre
os profissionais que relataram conhecer alguma legislacao sobre a tematica (RP = 2,06; IC95%: 1,12 - 3,81),
quando comparados com aqueles que ndao conheciam; e entre aqueles profissionais que referiram trabalhar
hd mais de um ano na estratégia de satde da familia (RP = 3,17; IC95%: 1,11 - 9,03), quando comparados
com aqueles que tinham mais de um ano de servi¢o. Uma vez que a violéncia contra os grupos vulneraveis se
configura em uma demanda cada vez maior na rotina dos servigos de satide somada a obrigatoriedade legal
de notificar essas situagdes pelos trabalhadores, a educagao permanente em satde é de grande relevancia.

Palavras-chave: violéncia, aten¢do primaria em saude, profissionais da saude.

Fonte de financiamento: Trabalho apoiado pelo Programa de Residéncia Multiprofissional — Ministério da
Educacio

Professora Associada do Departamento de Servigo Social da UFSM, sheilakocourek@gmail.com.
Departamento de Analises Clinicas e Toxicologicas Universidade Federal de Santa Maria.
Enfermeira e Assessora Pedagdgica da COREMU Universidade Federal de Santa Maria.
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Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria.
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FORMACAO EM SAUDE PARA O TRABALHO EM EQUIPE: A EDUCACAO
INTERPROFISSIONAL NO AMBITO DO PRO-SAUDE E PET-SAUDE

Nara Maria Holanda de Medeiros', Rosana Aparecida Salvador Rossit?

Introdugao: Para compreender o problema da complexidade em satde, o trabalho em equipe ganha relevo e
nesse contexto a formag¢ao aparece como resposta as demandas sociais. Quando o SUS considera saide nao
apenas como auséncia de doenga, o direito a satide se confunde com o direito a vida; esse entendimento nos
levaao desafio de se relacionar com todas as for¢as politicas sociais, ampliando consideravelmente a concepgao
de satde e sociedade, ademais possibilitando diferentes formas de conceber o real e de intervir em diferentes
dimensoes. Buscando induzir processos de mudangas, foram criadas as Politicas Indutoras do Pro-Satide e
do PET-Satde com integragdo ensino-servigo, métodos ativos de ensino; trabalho em equipe; programas
de aperfeicoamento e especializagdo em servico, estagios e vivéncias dialogando com as necessidades do
SUS. Uma das solugdes viaveis para enfrentar as dificuldades de ensinar na perspectiva da complexidade
pode ser encontrada na Educagio Interprofissional (EIP) e no desenvolvimento de praticas colaborativas.
Objetivo: Analisar as estratégias de formagao na perspectiva do trabalho em equipe e da pratica colaborativa
no ambito das Politicas Indutoras. Metodologia: Estudo qualitativo, parte do projeto de tese de doutorado
a ser apresentado pelo Programa de Pds-Graduagéo Interdisciplinar em Ciéncias da Saide — UNIFESP, por
meio da analise documental (dos projetos aprovados); da avaliagao diagndstica e exploratoria (aplicagao da
Escala Likert, junto aos discentes) e, pela andlise de aprofundamento (entrevistas semi-estruturadas com os
coordenadores dos projetos) considerando os pressupostos da EIP. Resultados parciais: Foram elencados
elementos que caracterizam o trabalho em equipe: (a) integracao (b) desenvolvimento de competéncias
compartilhadas e especificas (c) a pratica interdisciplinar (d) a construgdo de relagdes sociais satisfatorias
e sustentaveis, nutridas pela afetividade, valoriza¢ao, democratizagdo de conhecimento e poder; criagdo de
espacos de escuta e fala; comunicagdo educativa que convida a reflexao; desbloqueio do potencial criativo e
afetividade. Toda andlise do trabalho em equipe sera confrontada com a teoria da Educagéao Interprofissional.
Consideragoes finais: Os profissionais sao regidos por seus referenciais tedricos, éticos e politicos e parte
dessas referéncias também sao adquiridas nos espagos da formacao, o que aponta o importante papel social
das IES e, as levam ao reconhecimento das necessidades de: (a) assumirem que a organiza¢ao disciplinar do
conhecimento ¢é insuficiente para aumentar o potencial de resolutividades das equipes; (b) maior aquisi¢ao
de bases conceituais para o trabalho em equipe; (c) maior bagagem metodoldgica; (d) base para realizagao
de andlise de conjuntura; (e) valorizagdo da capacidade criativa e inventiva.

Palavras-chave: Educagio Interprofissional. Trabalho em Equipe. Politicas Indutoras.

Apoiadora Institucional do Ministério da Educag¢do, nm.holanda.medeiros@uol.com.br.

2 Terapeuta Ocupacional (UFSCar); Mestre em Educacéo Especial (UFSCar); Doutora Educagdo Especial (UFSCar);
Pés-Doutorado em Laboratério de Aprendizagem Humana, Multimidia Interativa e Ensino Informatizado (UFS-
Car); Docente da Universidade Federal de Sdo Paulo - Instituto de Saude e Sociedade - Campus Baixada Santista.


mailto:nm.holanda.medeiros@uol.com.br

ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

rticulagao do ensing-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atenciao Basica No Sistema Unico de Saude
Articulacao d : lade: Fortalecend des de Atencao B Mo Sist U de Satd

CONTEXTOS RECREATIVOS NOTURNOS E SUJEITOS DE NOTORIO SABER

Altamir Trevisan Dutra, Murilo Cavagnoli, Ana Carolina W L Duering'

INTRODUGCAO: Os jovens tém demonstrado, nos ultimos anos, um comportamento quase que uninime: a
vida noturna recreativa nos finais de semana. (CALAFAT, JUAN, DUCH; 2009). Para este publico, divertir-
se implica convivio com amigos, musica, danga e ambiente sofisticado, mas nao para por ai, a recreagao
demonstra estar intrinsecamente vinculada com o consumo de dlcool e drogas ilicitas, comportamento
sexual de risco, condugdo inadequada de veiculos e violéncia. (OMS, 2006). Romena e Marcelino (2010),
relaciona o texto recreativo e seus riscos (uso abusivo de dlcool e drogas) com o a busca pela liberdade de
expressao das emogdes, socialmente reprimidas e a conquista de prazeres. OBJETIVO: O objetivo deste
estudo foi compreender e retratar os contextos recreativos noturnos por meio de sujeitos de notorio saber.
METODOLOGIA: A pesquisa caracteriza-se como pesquisa participativa, realizada no municipio de
Chapeco-SC, sendo que nessa etapa foi realizada um grupo focal, realizado em maio de 2015 nas dependéncias
da Universidade UNOCHAPECO com dois sujeitos de notdrio saber, sendo um DJ de uma casa de shows
e outro jornalista e apresentador de uma emissora local de TV. Posteriormente, com a digitalizagdao das
falas, ocorreu a analise do discurso, orientada pelas contribui¢des do circulo de Bakhtin. Esta pesquisa teve
aprovagao no CEP da instituicdo N° 1175.392. RESULTADOS PARCIAIS: Dentre as falas, encontra-se a
referencia da noite/balada em Chapeco6 em plena expansao e desenvolvimento, sendo considerada referéncia
de festas do sul do Brasil e regido. Alem disso, apontam a presenca da diversidade de musicas, gostos e
estilos associados diretamente com certos tipos de drogas e riscos, enquanto o sertanejo estaria vinculado ao
consumo desenfreado de dlcool, as festas eletronicas estariam banhas de drogas sintéticas e outras. Apontam
também, a precariedade no sistema de transporte e a inexisténcia de seguranga publica, pds balada. A festa
é vista como forma de extravasar, a mistura das diferencas classes sociais presentes, o consumo sem limites,
as listas de presenca e os status, conduzem a certos objetivos como o da diversdo, “encher a cara” (sic),
dangar e a “pegacgdo” (sic). Além disso, conta-se atualmente com existéncia do AFTER (balada pos balada),
espago propicio para unir fornecedor e usudrio. CONSIDERACOES FINAIS: A associagdo de diversao,
prazer e riscos torna os contextos recreativos uma rede complexa. Portanto, incentiva-se a continuagdo desta
pesquisa e de outras, a fim de criar, apds a devida compreensao e andlise, projetos que visem reduzir riscos e
promover lazer, saude e diversao.

Palavras-chaves: Noite; riscos; satde

Fonte de financiamento: Bolsa de auxilio a pesquisa modalidade art. 170 da Constituigao Estadual para
Ntcleos de Pesquisa de Iniciagao Cientifica.

1 Estudante de fisioterapia da Universidade Comunitaria da Regional de Chapecé Unochapecd, anaduering@
unochapeco.edu.br..
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A CONSCIENTIZACAO DO MOVIMENTO E A EXPERIENCIA DA FUTILIDADE
NO COTIDIANO DOCENTE DA EDUCACAO BASICA

Alan David Evaristo Panizzi'!, Celso Francisco Tondin? Fernanda Aparecida de Mello®

Introdugao: Trata-se de estudo tedrico preocupado em discorrer sobre a relagdo entre os processos e ldgicas
de produgéo de consciéncia corporal e a experiéncia docente na Educagao Bésica. Objetivos: Elaborar reflexdo
tedrica acerca da experiéncia da conscientizagao do movimento, como a conceitua Angel Vianna, para além
da dimensao da danga, mas também enquanto uma disponibilidade corporal e possibilidades de estados de
presenca; e discutir os alcances da conscientizacio do movimento em sua dimensio estética, enquanto uma
abertura singular diante da experiéncia marcada pela futilidade no cotidiano dos docentes da Educagdo
Basica. Método: Utiliza a cartografia entanto método de inteligibilidade e busca tedrica. Cartografar significa
perseguir o singular, mapear o transitdrio, os campos atuantes sobre determinada situa¢ido e desenhar, por
assim dizer, as for¢as que mantém tanto as logicas dominantes como diferentes linhas de fuga em diregdo
a possiveis processos de singularizacao. Nao é apenas um meio de exploragio, de saber de algo. Trata-se da
qualidade de pensar o préprio método como problema que nio se situa numa resposta a ser descoberta,
mas num objeto de criagdo. Resultados: (parciais) A experiéncia de conscientizagao do movimento pode
se constituir em uma reinven¢ao do cotidiano, uma posic¢ao singular possivel de ser assumida pelos corpos
docentes na Educagao Basica que vivenciam seu cotidiano fortemente pautado pela dimensao da futilidade. As
forcas que agenciam os modos de subjetiva¢ao corporais simultaneamente produzem o movimento singular e
o estereotipado. Somos produ¢ao, reproducéo e antiprodugio, acontecimentos conjugados simultaneamente
nas relagoes. Desse modo, compreendemos o acontecimento como vibrag¢ao, atualiza¢do do potencial a
partir da espontaneidade e da experiéncia de mutualidade instaurada pelo contato. Considerag¢des Finais:
Ao se experienciar o movimento corporal como um ato singular e criador é possivel alcan¢ar uma dimensao
estética para além do mundo das formas, atingindo o composto das sensagoes, da dimensdo do inconsciente
enquanto for¢a em agdo. A propria escola é perpassada pela materialidade produtiva, tendo assim constantes
momentos de repeti¢ao anestesiada. Embora na Educagdo Basica tem-se produzido corpos capturados pela
imagem da produtividade, também se compreende que seu educando ideal ¢ uma miragem e que o fazer
docente pede novas cooperagdes, novos instrumentos, novas descontinuidades, novos modos de existir.

Palavras-chave: Conscientizagdo do movimento. Educagdo Basica. Corporeidades.

Fonte de financiamento: Unochapecd.

1 Psicdlogo, mestrando no Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Educacdo da Unochapecé. alanpanizzi@
gmail.com.

2 Psicdlogo, doutor em Psicologia, docente no Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu em Educa¢do (Mestrado) e
no Curso de Psicologia da Unochapecé.

3 Pedagoga, mestranda no Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu em Educagido da Unochapeco.
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PERFIL DE ATUACAO DO CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DE UM MUNICIPIO DA REGIAO OESTE DE SANTA CATARINA

Daniela Carla Alberti', Nadia Kunkel Szinwelski?, Roberta Lamonatto Taglietti*

Introdugao: O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é a politica publica de maior abrangéncia
em alimentacdo e nutri¢do no pais, apresentando como diretriz o emprego da alimentacao saudavel eadequada
no ambiente escolar. Entre os participantes do PNAE, esta o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE), um
orgao colegiado, de cariter permanente, deliberativo e de assessoramento, tendo grande importincia para a
tomada de decisdes necessarias a execu¢ao do PNAE. Objetivo: Conhecer o perfil de atuagdo do Conselho de
Alimentagao Escolar de um municipio da Regido Oeste de Santa Catarina. Metodologia: Estudo transversal,
descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvido com os membros do Conselho de Alimentagdo Escolar.
Inicialmente, foi realizada uma capacitagao para os conselheiros, em agosto de 2015. A proposta abordou o
tema: Importancia do CAE para a qualidade da Alimentagao Escolar. A coleta de dados aconteceu a partir
de uma entrevista, elaborada para este estudo que foi entregue aos conselheiros presentes na capacitagio e
posteriormente a todos os membros titulares do Conselho. Os dados coletados foram referentes a atuagao
do Conselho na comunidade escolar, reunides, periodicidade de visitas, fragilidades, potencialidades
e sugestoes de agdes para melhoria do Conselho. Resultados: Trés membros titulares compareceram na
capacitagdo, um representante de pais de alunos, um de trabalhadores da educagdo e um da sociedade
civil organizada. Foi possivel perceber que os conselheiros presentes se mostraram interativos, realizando
perguntas e comentarios sobre o tema trabalhado. Porém, subentende-se que em razdo da baixa participagdo
dos conselheiros nesta atividade, a atua¢ao do Conselho é prejudicada. As entrevistas foram respondias
por quatro membros titulares, sendo: representantes de pais de alunos (dois), trabalhadores da educagio
(um) e sociedade civil organizada (um). No geral, foi relatado que a atuagdo do Conselho ocorre através de
reunides, encontros e visitas nas escolas, sendo que nesses momentos sdo discutidos e observados aspectos
como cardapio, higiene, armazenamento e aceitabilidade da merenda escolar. A disponibilidade de tempo
foi apontada como principal fragilidade e o conhecimento e o acesso as informagdes sobre a alimentagdo
escolar foram identificados como potencialidades. Quanto a sugestdes, foi identificada a necessidade de
manter a qualidade dos alimentos oferecidos e a modificagao de horario para servir o lanche aos escolares.
Consideragoes Finais: Percebe-se que a atuacdo do conselho na comunidade escolar ¢ limitada, visto a
baixa participa¢ao nas atividades desenvolvidas. Ainda, considera-se importante desenvolver estudos com o
Conselho, para sensibiliza-los a adotarem maior comprometimento e melhorarem a atuagdo na comunidade
escolar.

Palavras-Chave: Alimentagao Escolar. Conselho. Participagdo Social.

1 Académica do Curso de Graduagio em Nutrigdo da Universidade Comunitdria da Regido de Chapeco.
E-mail:danielaalberti@unochapeco.edu.br.

2 Docentes do Curso de Graduagdo em Nutrigdo. Orientadoras do Estagio em Nutrigdo Social I. Universidade
Comunitdria da Regido de Chapecé- UNOCHAPECO.
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AS INFLUENCIAS DA RELACAO PROFESSOR-ALUNO NA FORMACAO PROFISSIONAL
NOS CURSOS DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Thayline Cardoso’, Bianca Joana Mattia?, Maria Elisabeth Kleba’

Introdugdo: A formacdo de enfermeiros no Brasil passou por transformagdes acompanhando o contexto
histérico e econdmico do pais, que sdo consequéncias do panorama politico, economico e social da educagao
e da saude (ITO, et al, 2006). As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2001 regulamentam o ensino dos
Cursos de Graduagdo em Enfermagem. A partir disso, a relagdo professor-aluno pode influenciar a formagéao
do enfermeiro, assim como o processo ensino-aprendizagem dos graduandos em enfermagem. Objetivo:
Reconhecer como a relagdo professor aluno influencia o ensino na graduagio em enfermagem de acordo com
as novas DCN. Metodologia: O resumo é parte de uma revisao integrativa acerca do ensino de enfermagem no
Brasil antes e apds as DCN de 2001. A busca foi realizada no site da BVS, utilizando os descritores “Diretrizes
Curriculares” and “Enfermagem”. Foram utilizados os filtros idioma portugués, o texto completo disponivel,
e o tipo de arquivo, sendo selecionados somente artigos. A busca resultou em 70 artigos que foram lidos e
organizados em uma planilha no Excel. Os artigos repetidos ou que nao correspondiam a tematica e ao interesse
das autoras foram excluidos, resultando 35 artigos que foram lidos e categorizados. Resultados: Levando em
consideragdo o contexto histérico do ensino da enfermagem antes e depois das DCN de 2001 observamos
que, o foco do ensino era hospitalocéntrico e curativista, o professor era visto como o polo central do processo
educacional e o aluno um mero espectador. Depois de 2001, com a reestruturagdo dos curriculos dos cursos
de graduagao em enfermagem, uma das principais mudangas, ¢ a relagdo entre os sujeitos do processo ensino-
aprendizagem. O professor passa ser facilitador, atuando no papel de orientador da aprendizagem. O estudante
por sua vez, ¢ sujeito desse processo reflexivo e nio mais o objeto. E fundamental que aconteca o didlogo e a
valorizagdo das relagdes interpessoais, possibilitando a interagdo entre as pessoas que aprendem e ensinam,
garantindo a constru¢do de conhecimentos técnicos e de valores, éticos e morais para o estudante. (MEIRA
& KURCGANT, 2013) Conclusdes: E possivel reconhecer a influéncia da relagio professor- estudante no
processo ensino —aprendizagem de forma positiva, pois o professor pode influenciar nas escolhas do estudante
e em sua trajetdria profissional, pelo exemplo dado durante a graduagao. Dessa forma, precisamos refletir sobre
as relacoes que temos estabelecido, entre professores e estudantes, no processo de formagao, sendo que essas
relagdes sdo imprescindiveis na constru¢do do conhecimento e na futura pratica profissional.

Palavras-chave: Professor facilitador; Orientagdo da aprendizagem; Relagdes Interpessoais;

Fonte Financiadora: Fundo de Apoio @ Manutengéo e ao Desenvolvimento da Educagéo Superior - FUMDES

1 Discente do Curso de Graduagio em Enfermagem da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd -
Unochapeco, thaylinecardoso@unochapeco.edu.br.

2 Discente do Programa de P6és Graduagdo “Strcito Sensu” em Ciéncias da Satude da Universidade Comunitéria da
Regido de Chapeco — Unochapeco.

3 Docente do Programa de P6s Graduagdo “Stricto Sensu’em Ciéncias da Satde e Politicas Sociais e Dindmicas Regio-
nais da Universidade Comunitdria da Regido de Chapeco.
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O VER-SUS/BRASIL E SUA AFIMACAO POLITICA NA MILITANCIA ESTUDANTIL
PELA CONSOLIDACAO DO SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kethlin Carraro!

Introdu¢iao O VER-SUS/BRASIL - Vivéncias e Estdgios na Realidade no Sistema Unico de Saude - faz
parte de uma estratégia do Ministério da Satde e do Movimento Estudantil da area da satide de aproximar
os estudantes universitarios aos desafios inerentes a consolida¢gdo do SUS em todo o territorio nacional.
Oportunizando experienciar os desafios, as dificuldades e os avangos deste sistema, numa vivéncia de
imersdo total de 7 a 15 dias de forma transdiciplinar, em que os profissionais em formag¢ao problematizam
a organizagdo dos servigos de saude. Esse trabalho resume-se a um relato de experiéncia no VERSUS/
Brasil que ocorreu em julho de 2015 no Oeste Catarinense, na condigdo de facilitadora deste processo de
descobertas e aprendizagens. Resultados Os momentos proporcionados pelas con-vivéncias, no decorrer
da semana de imersédo, foram imprescindiveis para o encontro entre o saber académico com a realidade
pratica do profissional nas politicas ptblicas. O contato com a realidade dos servicos de satide ampliaram
a visao sobre saude publica, as dificuldades encontradas na consolidagao de um servigo de qualidade, bem
como, a disposi¢ao dos profissionais que atuam nesses servigos para fortalecer a rede, ampliar e efetivar
o SUS. As discussoes critico-reflexivas nos momentos pds-vivéncias, davam-se de forma interdisciplinar,
imprescindivelmente. Muitos foram as colocagdes sobre os pontos que haviamos identificado na pratica,
como as fragilidades observadas a olhos nus, e também as invisiveis, as potencialidades, as variagdes das
demandas, as posi¢oes hierarquicas, entre outros aspectos, percebendo as horizontalidades que norteiam os
servigos. Os efeitos desse processo critico-reflexivo romperam com paradigmas em todos nés participantes
do VERSUS/Qeste, a sensibilizacdo diante as diversas realidades e o contato direto com os servi¢os, unindo o
saber tedrico com o prético, através da experiéncia, ¢ um processo libertador e significativo de aprendizagem.
Consideragoes finais A proposta do VERSUS/Brasil é a de suprir a caréncia na formagao académica, obedece
corretamente tal logica, sendo que nds, académicos de uma ampla gama de forma¢ido nas mais variadas
universidades, pouco nos questionamos dentro da academia sobre satde coletiva de uma forma realista,
contribuindo também para a construc¢ao do conceito ampliado de satde. E vém como uma afirmagao politica
para muitos dos participantes envolvidos, estimulando o empoderamento e o compromisso com as politicas
publicas para a consolida¢do do nosso SUS.

Palavras-chave: vivéncias e estagios na realidade do sus. Problematizagao. Comprometimento estudantil.

1 Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC, keticarraro@gmail.com.



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servigo-comunidade: Fartalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Satide

AVALIACAO DOS ESTUDANTES DO PRO-PET-SAUDE SOBRE AS CONTRIBUICOES
DO PROGRAMA PRO-SAUDE NOS CURSOS DE SAUDE CAMPUS
DARCY RIBEIRO - UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Adriano de Almeida de Lima', Denise de Lima Costa Furlanetto?, Jetro Williams Silva Junior?,
Mabia Milhomem Bastos*, Diana Lucia Moura Pinho®, Dayde Lane Mendonga da Silva®,
Dais Gongalves Rocha’

Introdugao: A Universidade de Brasilia (UnB) e a Secretaria de Estado de Satide do Distrito Federal (SES-DF)
participam do Programa Pro-Sadde, desde 2007, com propostas de agdes ofertar uma abordagem abrangente
sobre o processo saude-doenga com énfase na atenc¢do primaria, a fim de promover transformacgoes no
processo de ensino-aprendizagem e, consequentemente, mudangas na qualidade dos servigos. Os efeitos na
mudanca da formagao e incorporagdo dessa visdo precisam ser constantemente avaliados. Objetivo: Analisar
a percepcao de estudantes bolsistas sobre os alcances do Pré-Saude nos cursos da area de saude do Campus
Darcy Ribeiro da UnB. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa do tipo método misto. A
abordagem quantitativa incluiu a aplicagdo de um questionario desenvolvido para a andlise da reorientagdo
da formagao em cursos de graduagido da area da satde, utilizando uma escala de Likert para identificar as
tendéncias atitudinais dos participantes da pesquisa. O questionario foi dividido em duas se¢des: dados
sociodemograficos e percep¢dao sobre componentes do Pro-Satde (dimensao teérica; cendrios de praticas;
reorientagdo da formac¢ao; dimensdo pedagogica). A parte qualitativa do estudo consistiu na realizacdo de
oficinas direcionadas aos estudantes bolsistas do Pro-Satde. Dentre as atividades propostas, foi realizada
uma dinamica, em que os participantes, divididos em 8 grupos, tiveram a oportunidade de se manifestar em
rela¢ao ao Programa, sob diversas perspectivas. Cada grupo confeccionou um cartaz em que foram descritas
realizagoes, expectativas e desafios enfrentados no Pré-Satde. Houve abertura para o didlogo e discussao,
a partir de temas norteadores. O material obtido foi submetido a analise de conteudo. Resultados: Dos
resultados obtidos do instrumento, observou-se que os 50 estudantes bolsistas (62,5% do total dos bolsistas)
apresentaram o seguinte perfil: faixa etdria entre 21 e 25 anos (68%); sexo feminino (72%); graduando em
Enfermagem (32%), Medicina (26%), Odontologia (12%) e de outros (30%); no programa ha mais de 12
meses (69,4%); frequéncia mensal de reunides de equipe (44%); 90% disseram que poucas ou nenhuma
disciplina oportuniza vivéncia semelhante a do Pro-Satde; na dimenséo tedrica, observou-se valores com
pequena tendéncia neutra (0,04); em cenario de praticas observou-se tendéncia positiva (0,6); assim como a
reorientacao da formagdo (0,82); na dimensao pedagdgica, tendéncia neutra (0,19). Nos resultados da oficina,
das categorias alcances e aprendizagens, fatores criticos e aprendizagens com o grupo de trabalho, diversas
subcategorias foram estabelecidas. Conclusdes: Os resultados demonstraram que uma percep¢ao positiva
em relacdo ao Programa, e que o mesmo tem trazido contribui¢des aos participantes mais envolvidos.

Palavras-chave: Educacao, Politica de Educagao Superior, Curriculo

Professor Adjunto da Faculdade de Ciéncias da Satide — UnB. adrianolima@unb.br
Doutoranda em Ensino na Satde - Instituto de Psicologia da Faculdade de Ceilandia - UnB.
Graduagdo em Saude Coletiva — UnB.

Graduagdo em Saude Coletiva — UnB.

Professora Adjunta da Faculdade de Ceildndia e Instituto de Psicologia - UnB

Professora Adjunta da Faculdade de Ciéncias da Satide - UnB.

Professora Adjunta da Faculdade de Ciéncias da Saude - UnB.
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FORMACAOQ, VIVENCIA E (TRANS)FORMACAO: O PRO/PET-SAUDE
PROMOVENDO RUPTURAS NA GRADUACAO

Walter Lopes!, Isis Cristina de Sousa?, Thamina Oka®, Adelina Gléria Marreiros®,
Magnoel Gomes®, Danusa Felinto®, José Carlos’, Rose Batista®

INTRODU(;AO: Com énfase na Atengdo Basica, o Pro/Pet-Saide no municipio de Floriano-PI, trouxe
como eixo de praxis o trabalho coletivo pactuado, articulado e integrado de académicos e professores dos
cursos de formacédo na area da saude, a saber Educacédo Fisica e Enfermagem, da Universidade Estadual do
Piaui (UESPI), juntamente com os profissionais que compdem o servigo de satde. E fundamental que novas
questdes sejam tratadas no ambito da Educacgdo Fisica, principalmente acerca dos processos formativos
de construcgdo do saber em relagdo a atuagdo do profissional de Educagao Fisica. OBJETIVO: Este estudo
teve por objetivo analisar a influéncia do Pré/Pet-Satide na formagao académica dos discentes de Educagao
Fisica. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias de quatro bolsistas de
Educagéo Fisica participantes do programa, no ano de 2014. Utilizou-se um questionario aberto, com dois
quesitos que indagavam como o Pré/Pet possibilitou vivéncias na integragdo ensino-servigo-comunidade
e de que forma contribuiu para o aprofundamento da formagdo académica. RESULTADOS: As respostas
foram distribuidas em 03 categorias: A, B e C. Na categoria A, 100% dos académicos afirmaram que o Pré/
Pet proporcionou grande troca de experiéncia e conhecimentos interdisciplinares, com docentes de outros
cursos e institui¢des, profissionais da rede de saude, além de informagdes-chave sobre o funcionamento
dos servigos de saude. Na categoria B, 50% dos académicos referiram que projetos como este estimulam
a formagdo diferenciada de novos profissionais da area da satde. Finalmente, na categoria C, 100% dos
mesmos disseram que o Pré/Pet potencializou a integracao das agdes, contribuindo para o aprofundamento
da formagdo do profissional de Educagdo Fisica no cuidado ampliado em satde. CONSIDERACOES
FINAIS: Percebe-se que as praticas em saide proporcionadas pelas trocas de conhecimentos entre
académicos e preceptores que fazem parte do Pré/Pet-Sauide permitiram uma ampliagao de conhecimento,
através do contato com académicos e profissionais de outras areas e, consequentemente, diferentes saberes,
além da troca de vivéncias. Dessa forma, observou-se o reconhecimento dos aspectos inovadores das agoes
em satide em relagao ao seu proprio papel, promovendo discussdes quanto a grade curricular, aos estagios e
a possibilidade de novos fazeres, muitas vezes encobertos pelo distanciamento teérico-pratico que restringe
realidades, necessidades e desejos.

Palavras-chave: Pro/Pet-Satude. Educagao Fisica. Formagdo Académica.

Fonte de financiamento: Pré/Pet-satide Floriano-PI.

Profissional de Educagdo Fisica, Tutor Pro/Pet-Saude da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)/walopes@ig.com.br.
Académica de Enfermagem, bolsista voluntaria.

Enfermeira, Preceptora.

Psicdloga, Preceptora.

Profissional de Educacéo Fisica, Preceptor.

Enfermeira, Preceptora.

Profissional de Educacéo Fisica, Coordenador Geral.
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Psicologa, Preceptora — todos vinculados ao Pré/Pet-Satide da UESP], Floriano-PL
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VIVENCIAS: PRATICAS INTEGRADORAS ARTICULANDO ENSINO, PESQUISA
E EXTENSAO NO CURSO DE FISIOTERAPIA

Josiane S. de Almeida Altemar’, Céssia C. Braghini?

Introdugao: A formagao profissional no ambito da graduagao tem como uma de suas finalidades centrais, a
articulagdo ensino, pesquisa e extensdo voltada para o desenvolvimento de perfis humanos comprometidos
com a produgdo e a difusdo do conhecimento. O Vivéncias, do curso de graduagdo em Fisioterapia da
Unochapecd, consiste em praticas integradoras do saber profissional, que ocorrem durante os semestres do
curso, em complexidade crescente, propiciando o debate sobre o ser e fazer do profissional fisioterapeuta.
O Vivéncias também efetiva a interdisciplinaridade entre os componentes curriculares e a problematizagao
do Projeto Pedagogico do Curso (PPC), integrando a observagao, a pratica assistida e a intervengao entre
estudante e paciente Objetivo: Relatar a experiéncia do curso de Fisioterapia da Unochapecé acerca do
Vivéncias. Metodologia: Durante o primeiro semestre de 2015, os estudantes do terceiro e quinto semestre
do curso de Fisioterapia realizaram o Vivéncias em diversos espagos externos a Universidade. Os estudantes
do terceiro inseriram-se em unidades basicas de saude do municipio a fim de desenvolver o espirito critico
e reflexivo sobre o papel do fisioterapeuta na saide publica. No quinto periodo, os estudantes interviram
em grupos de populagdes vulneraveis especificas a partir da reflexdo sobre contexto sdcio epidemiolégico
e da realidade local. Os estudantes foram divididos em grupo e, sob orientagdo de um professor do
curso, elaboraram um resumo expandido a partir de um tema relacionado com o Vivéncias. Resultados:
Observou-se, durante as supervisoes nos diversos campos, o desenvolvimento do espirito critico e reflexivo
dos estudantes em relagdo ao papel do profissional de satide em seu contexto socio epidemioldgico, na légica
da atengdo integral a saude. A partir da experiéncia vivenciada, os estudantes socializaram suas produgdes
na I Mostra de Trabalhos do Vivéncias, momento de aprendizado e troca de saberes e experiéncias entre
docentes e estudantes. Consideragées finais: A inser¢ao dos estudantes nos cendrios de pratica profissional
potencializa a integragdo entre o ensino, pesquisa e extensdo e contribui para a formagao de profissionais
com sensibilidade social, papel transformador e compromissado com realidade de saude regional.

Palavras-chave: Formagéo profissional. Fisioterapia. Ensino.

1 Profa. Dra., Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Comunitdria da Regido de Chapecd, Unochapecd,
e-mail: josianesa@unochapeco.edu.br.

2 Professora da Area de Ciéncias da Satide e do curso de graduagio em Fisioterapia da Unochapecé. Mestre em Cién-
cias da Saude.
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A IMPORTANCIA DA DESINSTITUCIONALIZACAO NA (RE)CONSTRUCAO
DA SAUDE MENTAL

Tallita Frandoloso', Amanda Saraiva Angonese*

Introducido A reforma psiquiatrica é o que nos possibilita falar de politicas ptblicas em saude mental. Em
1978 comega ser constituido o movimento de reforma psiquiatrica brasileiro que ganhou forgas com a I
Conferéncia Nacional de Saude Mental incorporando criticas aos hospitais psiquiatricos, as mas condigdes
de trabalho e de tratamento e a desumanizagdo, como resultado é criado o Projeto de Lei n°. 3.657/89,
dispondo “sobre a extin¢do progressiva dos manicomios e sua substituigdo por outros recursos assistenciais
e regulamentava a internagdo psiquiatrica compulsoria”. Atualmente existe uma rede de atengao constituida
por unidades basicas de satude, centros de satde, servicos ambulatoriais, centros de atengdo psicossocial e
residéncias terapéuticas, que possuem como principal premissa a desinstitucionaliza¢ao de usuarios. Este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia de estagio supervisionado I no curso de Psicologia realizado no
Centro de Atenc¢ao Psicossocial (CAPS), em um municipio no Extremo Oeste de Santa Catarina. Objetivo
Compreender de que maneira ocorre o processo de desinstitucionaliza¢do nas medidas substitutivas, assim
como identificar as possibilidades e adversidades encontradas pelos profissionais para que esse processo
ocorra. Método Vivenciar por meio do estagio supervisionado I a atuagdo do psicélogo na satide mental e a
participagdo em uma equipe multidisciplinar e interdisciplinar. Resultado Percebe-se que a equipe consegue
realizar discussoes dindmicas sobre todas as questdes que envolvem usudrios, familias e profissionais,
participam cooperativamente de elaboragdo e modificagdes de projetos terapéuticos, tornando-se facilitadora
no processo de desinstitucionalizagdo. A maioria dessas reunides resultam positivamente na realizagdo da
constante desconstrucéo sobre a visio doenga-cura, mas ainda assim ocorrem institucionaliza¢bes crénicas
e algumas vezes o servigo precisa fazer o encaminhamento do paciente aos hospitais psiquiatricos, em alguns
desses casos os usuarios apresentam dificuldade de adesdo ao tratamento e/ou a falta de entendimento dos
familiares sobre os transtornos dos usuarios. Consideragées finais A (re)construgdo da saude mental é um
processo continuo que necessita ser repensado em todas as intervengdes para que o modelo manicomial
ndo volte a criar raizes, mesmo que indiretamente e sem aprisionamentos a cultura doenca-cura ainda esta
presente. Os profissionais, usudrios, familia e comunidade precisam compreender que a produgdo de saade
mental ocorre no cuidado com o outro, nas relagdes onde o outro modifica e é modificado e principalmente
na potencializacao da subjetividade, onde as particularidades precisam e devem ser respeitadas para a
continuag¢do do processo de humanizagdo nas politicas publicas, assim como no contexto sociocultural.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL. DESINSTITUCIONALIZACAO. MULTIDISCIPLINARIDADE.

Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc, frandolosotally@gmail.com.

2 Orientadora. Pés-graduanda em Avaliacdo Psicoldgica pela Unoesc/SMO. Especialista em Psicologia Hospitalar
pelo Hospital de Clinicas de Porto Alegre, UFRGS. Pds-graduada em Saide Mental Coletiva pela Unoesc/SMO.
Professora do curso de Psicologia da Unoesc, campus de Sao Miguel do Oeste e unidade de Pinhalzinho.
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CONSCIENTIZACAO SOBRE A DENGUE NO AMBIENTE ESCOLAR

Sabrina Lencina Bonorino', Marina Winckler? , Sedinei Lopes Copatti®,
Leticia de Lima Trindade*, Lucimare Ferraz’, Fatima Ferretti Tombini®,
Vanessa da Silva Corralo’

Introdugao: a disciplina Ensino e Inovagao em Saude, do Programa de Mestrado em Ciéncias da Saude da
Universidade Comunitéria da Regido de Chapec6/SC, oportunizou o desenvolvimento de uma interven¢do no
ambiente escolar, a fim de, oportunizar a¢des voltadas a discussao em satde. Para isso, optamos por trabalhar
o tema dengue que é uma doenga tropical, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que vem aumentando os
casos de infecgdo alarmantemente. Objetivo: Este trabalho busca relatar uma pratica educativa sobre dengue
e de sensibilizagdo de criangas sobre a importancia do combate a dengue. Metodologia: A intervengido
ocorreu em maio de 2015, na Escola Cenecista, Nonoai/RS com dura¢ao de duas horas. Participaram
das atividades 23 alunos do 4° ano, com idade média de 10 anos. Enquanto metodologia ativa utilizou-
se a ludicidade. Inicialmente os estudante foram questionados sobre a dengue, suas fases, contaminagao,
sintomas, prevengao, combate e algumas caracteristicas epidemioldgicas. Foram desenvolvidas atividades
com gibis: “Maluquinho contra a Denguel” e “Maluquinho contra a Dengue?2”, realizou-se leitura interativa
e buscando encontrar focos do mosquito. Posteriormente os estudantes conheceram as diferentes fases da
larva da dengue observando-as através do microscopio. Ao final foi realizada uma roda de conversa para
que pudessem colocar o que aprenderam sobre dengue e fatores ambientais. Resultados: Os estudantes
participaram ativamente, expondo seus conhecimentos sobre o assunto, relatando situagdes vivenciadas, a
importancia de nao jogar lixo na rua e da redugdo ou eliminagao de sitios de criagdo de vetores da dengue
evitando assim a proliferacao do mosquito. Embora o Programa Nacional de Controle da Dengue aponte
medidas de prevencdo e combate a doenca, ainda é necessario realizar trabalhos de conscientizagdo no
ambiente escolar, pois é na infancia e adolescéncia que se apresenta o espago mais fecundo para construir
e modificar o estilo de vida (NADEAU et al., 2011). Nesse sentido evidenciou-se que a educagido em satude
¢ fundamental, pois potencializa as formas de enfrentamento de fatores de risco a saide. Consideragdes
finais: Pode-se perceber que embora os estudantes ja tivessem conhecimento prévio sobre o tema abordado,
o método de trabalho auxiliou a compreensao de que esse esta diretamente relacionado aos fatores ambientais
que afetam a saude, trouxe novas informag¢des epidemioldgicas, sobre a patologia e atuagao individual e
coletiva.

Palavras-chave: Educa¢iao em saide. Educagdo primadria. Prevencdo de doenga.

1 Professora de Educagio Fisica, discente do Programa de Mestrado em Ciéncias da Satide, Universidade Comuni-
téria da Regido de Chapec6/ UNOCHAPECO - bonorino.sl@gmail.com.

Farmacéutica, discente do Programa de P6s-Graduagio em Ciéncias da Saide - UNOCHAPECO.
Professor de Educagdo Fisica, discente do Programa de Pés-Graduagio em Ciéncias da Satide - UNOCHAPECO.

Enfermeira, Doutora em Enfermagem, docente do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Satde -
UNOCHAPECO.

5 Enfermeira, Doutora em Saude Coletiva, docente do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude -
UNOCHAPECO.

6 Fisioterapeuta, Doutora Ciéncias/Saude Coletiva, docente do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saide -
UNOCHAPECO.

7  Farmacéutica, Doutora em Ciéncias Bioldgicas (Bioquimica Toxicologica), docente do Programa de Pds-Graduagao
em Ciéncias da Satide - UNOCHAPECO.
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UTILIZACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA EDUCACAO PERMANENTE
DE PRECEPTORES DE ATENCAO BASICA A SAUDE NO MUNICIPIO DE CAXIAS DO SUL

Evandro Lemos Resende', Gabriel Trevizan Correa?, Alice Maggi’, Gabriela Grechi Carrard*,
Maristela Person’, Suzete Marchetto Claus®

Introdugdo: A formagdo e/ou educagdo permanente de preceptores da atengdo basica a satide de Caxias
do Sul contribui para a constru¢ao da rede-escola do SUS promovendo interagdo entre as universidades
e servicos de saude e contribuindo para a mudancga da graduagdo dos profissionais da saude. Numa
perspectiva de formagao de profissionais éticos, humanistas, técnicos, voltados para os determinantes sociais
da satde, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem podem ajudar no desenvolvimento de habilidades
e competéncias que os Diretrizes Curriculares Nacionais preconizam para os egressos académicos das
areas da satide. Objetivos: Relatar acerca da utilizagao das metodologias ativas na formagao e educagao
permanente de preceptores, a partir da experiéncia de Caxias do Sul no curso de especializagao em Educagio
na Saude para Preceptores do SUS (Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital Sirio-Libanés e Ministério
da Saude). Metodologia: O processo de educagdo permanente teve carater semipresencial, dividido em
dois momentos: 1) turma dos grupos diversidade: semanalmente, com webconferéncias. Especialistas
debatiam os assuntos das aulas com base no material didatico produzido. As produgdes dos grupos eram
compartilhadas, na légica da construgdo coletiva do conhecimento, e a dinamica das aulas era coordenada
pelos facilitadores de aprendizagem; 2) grupos afinidade: cada grupo fazia o seu encontro mensalmente, com
o seu facilitador, utilizando fundamentalmente a situagao-problema como ferramenta pedagégica. A partir
desta, se debatia o assunto, levantava-se hipéteses, elaborava-se perguntas de pesquisa e desenvolviam-se
sinteses individuais e coletivas para responder essas perguntas, embasando-se na literatura. Resultados: A
utilizagao de metodologias ativas favoreceu o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma
preceptoria fundamentada na educagéo critica e transformadora, problematizadora da realidade em que se
vive/trabalha. Consideragdes finais: Além da ampliacdo de agdes indutoras de mudancgas na formagao em
saude, ¢ fundamental que estas sejam estruturadas em torno de propostas pedagdgicas inovadoras, como as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, como prevé a Politica Nacional de Educagdo Permanente em
Saude.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Aprendizagem em satde. Preceptoria.

Médico, Preceptor, Secretaria Municipal da Saude de Caxias do Sul.
Odontdlogo, Preceptor, Secretaria Municipal da Saide de Caxias do Sul.
Psicéloga, Tutora e Docente de Psicologia, Universidade de Caxias do Sul.
Enfermeira, Preceptora, Secretaria Municipal de Satide de Caxias do Sul.

Enfermeira, Preceptora, Secretaria Municipal da Satide de Caxias do Sul.
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Universidade de Caxias do Sul, smclaus@ucs.br.
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INTEGRACAO ENSINO-SERVICO: CONTRIBUICOES DO VER-SUS/BRASIL PARA
UMA FORMACAO ACADEMICA DE QUALIDADE NO CURSO DE FARMACIA

Adriana Carolina Bauermann', Cldudio Claudino da Silva Filho?

Introdugao: O VER-SUS/Brasil foi iniciado em 2003, com o objetivo de qualificar os futuros profissionais
do Sistema Unico de Satide (SUS) num espago de formagio e trabalho, aproximando-os para com a satide
coletiva, possibilitando intera¢ao e imersao no cotidiano do sistema tinico de satide brasileiro e estimulando a
formacao do trabalho para o SUS. Objetivo: Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é relatar os aprendizados
e as percepgoes a partir da imersdo no projeto VER-SUS/Brasil e refletir de que maneira esse movimento
contribuiu para a formagao académica como futuro farmacéutico (a). Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia protagonizado no VER-SUS Oeste Catarinense, edi¢do inverno de 2015 numa segunda
experiéncia no projeto. Resultados: Diante da realidade na qual se encontra a formagdo de farmacéutico
(a) atualmente e a partir da existéncia do projeto com cunho interdisciplinar e multiprofissional VER-
SUS/Brasil, percebe-se a necessidade em prosseguir com agdes e estratégias de aprendizagem no ambito
de ensino-servico-comunidade, revelando um sistema de saide que poderd ser o ambiente de trabalho
como futuro profissional farmacéutico (a), onde abordagens em satide implicam em saberes e competéncias
diversas e centradas em um ser biopsicossocial, apesar de ter de se levar em considera¢do que ainda hoje a
maioria das interveng¢des em saide envolve o uso de medicamentos. Todavia, a partir das vivéncias, pode-
se perceber que a profissdo envolve um trabalho complexo, que vai muito além da dispensacao e utilizagdo
de medicamentos, pois o farmacéutico (a) pode atuar como um gerador de promocdo de satde por ser
um profissional que esta em contato direto com o publico e com os medicamentos e desse modo colocar
em pratica os servigos de assisténcia e aten¢do farmacéutica. No projeto, pode-se ter a oportunidade de
troca de saberes com académicos de diferentes cursos, ponto fundamental para uma formagdo em saude de
qualidade construindo-se para o trabalho multiprofissional, respeitando a diversidade social e construindo
competéncias partilhadas em equipe. Consideragdes Finais: A experiéncia no projeto suscitou a abertura de
um leque de possibilidades e olhares acerca de questoes humanisticas essenciais, mostrando uma importante
ferramenta para a constru¢io da formag¢ao em saide.

Palavras-chave: VER-SUS/Brasil. Farmacia. Formag¢ao em Sadde.

1 Académica de Farmdacia. E-mail: bauermann_carol@unochapeco.edu.br. Universidade Comunitéria da Regido de
Chapec6-Unochapecé

2 Enfermeiro, Doutorando (UFSC) e Mestre (UFBA) em Enfermagem, Professor Assistente da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapecd-SC, integrante do Laboratério de Pesquisa e Tecnologia em Educagido
em Enfermagem e Saude (EDEN/UFSC), Colaborador UNA SUS/UFSC em Atengédo Basica para o Programa Mais
Médicos e PROVAB, Pesquisador dos grupos/CNPq: GEPEGECE/UFES, NESCO e EAI/UNIVASE VSQV/UFBA.
Email: claudio.filho@ufts.edu.br
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SEMENTES DE PROTAGONISMO E EMPODERAMENTO NA FORMACAO EM SAUDE:
A EXPERIENCIA EM SER FACILITADOR (A) NO VER-SUS/BRASIL

Adriana Carolina Bauermann', Cldudio Claudino da Silva Filho?

Introdugao: O projeto VER-SUS/Brasil foi iniciado em 2003, com o objetivo de qualificar os futuros
profissionais do Sistema Unico de Satide (SUS) num espago de formagio e trabalho, possibilitando aos
estudantes um encontro privilegiado de interagdo e imersdo no cotidiano do sistema de satde brasileiro em
diversos territdrios do pais. O VER-SUS/Brasil surge na inten¢ao de estimular a formagao de trabalhadores
para o SUS, comprometidos eticamente com seus principios e diretrizes, e que se entendam como atores e
agentes politicos capazes de promover transformagdes na sociedade. Objetivo: relatar os aprendizados a
partir da fungdo de facilitador(a) no projeto VER-SUS/Brasil e refletir de que modo este percurso interferiu
nos saberes dos atores envolvidos. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia protagonizado no
VER-SUS Oeste Catarinense, edi¢do inverno de 2015, em uma segunda participagiao no projeto e atualmente
no papel de Facilitador (a) de um grupo multiprofissional de estudantes. Resultados: Como Facilitador (a),
percebe-se como propor indagagdes que consigam gerar reflexdes e amadurecimentos, buscando transcender
as metodologias conteudistas geralmente utilizadas em sala de aula, migrando para uma proposta ativa de
aprendizagem, onde se unem os saberes diversos para gerar inquietacdes. Contudo, esta colaboragdo no
projeto foi dicotomica algumas vezes ao emergir sentimentos dos préprios Viventes no(a) Facilitador(a),
pois ambos conhecem pela primeira vez diversos ambientes, servigos e fungdes dos profissionais de
saude. O(a) Facilitador(a) formula questdes norteadoras de discussoes e tem que mediar conflitos que
geralmente surgem frente a pluralidade de opinides nos cendrios de vivéncias, habilidade inerente a todo
profissional de satde que ¢é insuficientemente discutida na formagéo tradicional. Ha notdria satisfagdo em
lidar com saberes distintos e complementares, oriundos de lugares e culturas variadas, os quais por vezes
conflitantes, convergiam para propiciar a experiéncia mais valiosa e impar: um “novo” olhar para o SUS.
As questoes problematizadoras levantadas no grande grupo nortearam o estudo e tornaram a experiéncia
rica, proporcionando uma reflexdo sobre as atitudes tomadas ao longo da vida, seja como usuario(a) e/ou
profissionais no SUS. Considerag¢des Finais: Por conseguinte, a palavra/ideia que mais ganhou forca tanto
no(a) Facilitador(a) quanto nos(as) Viventes, nos discursos pré e pos vivéncia, foi o “Empoderamento’, que
a partir das leituras ao longo da imersao e do pensamento de Paulo Freire, é o que suscita mudancas efetivas
na realidade social, sendo que o VER-SUS propicia um real significado a essa palavra, tomando forma na
militancia cotidiana por um SUS de qualidade construido por todos(as).

Palavras-chave: VER-SUS/Brasil. Facilitador (a). Sistema Unico de Satde.
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2 Enfermeiro, Doutorando (UFSC) e Mestre (UFBA) em Enfermagem, Professor Assistente da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapecd-SC, integrante do Laboratério de Pesquisa e Tecnologia em Educagido
em Enfermagem e Saude (EDEN/UFSC), Colaborador UNA SUS/UFSC em Atengédo Basica para o Programa Mais
Médicos e PROVAB, Pesquisador dos grupos/CNPq: GEPEGECE/UFES, NESCO e EAI/UNIVASE VSQV/UFBA.
Email: claudio.filho@ufts.edu.br



ANAIS
Il Congresso Brasileiro do pro-Saude e Pet-Saude

Articulacao do ensino-servico-comunidade: Fortalecendo as redes de Atencao Basica No Sistema Unico de Sadde

O PROTAGONISMO ESTUDANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
COMO COMISSAO ORGANIZADORA DO VER-SUS

Aline Rohden', Angela Maria Gomes?, Beatriz Ferrari’, Denise Finger*,
Larissa Hermes Thomas Tombini®, Claudio Claudino da Silva Filho®, Liane Colliselli’

Introdugdo: O projeto de Vivencias e Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Satude (VER-SUS) tem
como objetivo principal estimular a formagdo de trabalhadores para o SUS, comprometidos eticamente com
os principios e diretrizes do sistema e que se entendam como atores sociais e agentes politicos, capazes de
promover transformagdes da sua pratica. Prevé, ainda, o envolvimento do coletivo estudantil em sua construgao
e organizacao. Objetivo: Relatar a experiéncia e o protagonismo estudantil na comissdo organizadora do
VER-SUS/Oeste Catarinense. Metodologia: A participacdo estudantil na elaboragiao e execu¢do do projeto
se deu no periodo entre agosto de 2013 e julho de 2015, envolvendo cerca de 20 estudantes de graduaciao
de 4 universidades da regido oeste catarinense. O projeto ocorreu em 3 edigdes, cada uma desenvolvida em
momentos de elaboragdo e organizagio, quando sdo definidos aspectos pedagogicos, organizacionais, logisticos
e de capacitagdo; execugdo que consistiu em 7 dias de imersdo total onde estudantes de graduagio e ensino
técnico de diferentes universidades e areas do conhecimento se encontraram para discutir e vivenciar a realidade
do SUS local, fortalecidos pelo aprofundamento do conhecimento sobre o controle social e a intersetorialidade
e; avaliagdo pds vivéncias. Resultados: A participacio estudantil na construgao e execugio do projeto permitiu a
aproximacao multiprofissional e compreensao do coletivo construtivo, uma vez que o projeto se concretizada na
participagao de todos os atores/autores envolvidos - estudantes, professores, profissionais de satiide e gestores. O
protagonismo na condugio do projeto ofereceu aos estudantes a oportunidade para reflexao, critica, construgao
de novos olhares e percepgoes de atuagio profissional, assim como o exercicio da articulagdo, da mobiliza¢ao
e da co-responsabilizagio cidada pela consolidagido do sistema de saude brasileiro. Consideragdes finais:
A experiéncia permite aos estudantes o conhecimento e o exercicio pratico em saude para além do previsto
ou possivel nas grades curriculares tradicionais dos cursos de formagdo. Considerando a timida atuagao dos
movimentos estudantis na regido, o protagonismo estudantil na construgéo, execucio e avaliagdio do VER-SUS
constitui desafio uma vez que o projeto envolve logistica e dindmica de articulagdo institucional, intersetorial e de
amplo espectro regional. No entanto, a mobiliza¢do e o envolvimento estudantil provocaram (e vem provocando)
a sensibilizacao, a responsabilizacao de gestores no estabelecimento de parcerias para o desenvolvimento do
projeto, que segue consolidado para sua quarta edi¢do como um importante dispositivo que permite a todos
experiéncias em um novo espago de aprendizagem que é o cotidiano de trabalho dos espagos de saude.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satide; Formacio em satide; Movimento estudantil.
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VER-SUS: UMA FERRAMENTA DE FORTALECIMENTO
DA INTERDISCIPLINARIEDADE NA FORMACAO ACADEMICA E PROFISSIONAL

Aline Rohden', Angela Maria Gomes?, Beatriz Ferrari’, Denise Finger*,
Larissa Hermes Thomas Tombini®, Claudio Claudino da Silva Filho®, Liane Colliselli’

Introdugio: O projeto de Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satide (VER-SUS) tem como
objetivo politico pedagdgico aproximar académicos de graduagio as realidades e necessidades locais de satde da
populagéo brasileira, considerado o conceito ampliado de satide. Nesse sentido, o VER-SUS/QOeste Catarinense
vem incorporando a participacdo de académicos das diferentes dreas do conhecimento, néo restringindo apenas
ao setor saude. Objetivo: Relatar a experiéncia, sob o olhar da comissao organizadora local, da participagio de
académicos de diferentes areas do conhecimento no VER-SUS/Oeste Catarinense. Metodologia: A participagdo
naorganizag¢io do projeto ocorreu entre fevereiro/14 ajulho/ 15, periodo em que ocorreram trés edi¢des do projeto.
Para a selegdo dos viventes foram considerados principios como o carater multiprofissional, a intersetorialidade
e a concepgao ampliada de saude, e baseada na leitura das cartas de intengdo enviadas pelos interessados. Cada
edi¢do contou com representagdes académicas de areas das exatas, humanas e sociais, além do setor saude.
Resultados e discussoes: Ao encontro dos principios e objetivos do projeto, um dos requisitos é garantia do carater
multiprofissional, tendo sido este priorizado e considerado pela equipe organizadora, desde a ampla divulga¢éo
entre a comunidade académica em geral, até a selecdo de académicos de diferentes areas do conhecimento, de
diferentes regides dos estados da Regido Sul. Considerando que a maioria dos inscritos era da saude, as inscriges
de outros cursos sempre foram valorizadas, com destaque & participagdo de académicos de direito, historia,
biologia e ciéncias econdmicas. Como comissio organizadora, integrar diferentes areas constitui, ainda, desafio,
ao tempo em que faz necessario a criagdo de uma linha norteadora de discussdes que seja compreensivel por
todos os participantes, indiferente do curso e/ou do percurso académico. Percebemos que a compreensao da
interdisciplinariedade no SUS vai além da participacdo de diferentes areas em projetos ou pesquisas, é necessaria
a efetiva troca de saberes e experiéncias na provocagio, reflexdo e construcdo de politicas publicas integradas,
condizentes com a realidade e necessidades da populagdo. Compreendemos que a aproximagao e reconhecimento
precisa ocorrer ainda durante a formagao dos futuros profissionais, no entanto, ainda distantes do promovido
pelas matrizes curriculares. Concluséao: Inserir cada vez mais outras areas do conhecimento nas discussdes em
saude constitui condi¢do fundamental ao alcance da saide como pretendida e proposta pelo sistema de satde
brasileiro. Consideramos necessario romper as barreiras e aproximar as areas, através da construcdo de espagos
de discussao e reflexdo da interdisciplinariedade na formacéo e atuagdo profissional.

Palavras-Chave: Sistema Unico de Saude; Interdisciplinaridade; Formagdo em Saude.
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GENOGRAMA E ECOMAPA: INSTRUMENTOS DO CUIDADO

Maira Telecchéa da Silva', Bianca Joana Mattia?, Adriana Cristina Hillesheim?,
Nadia Kunkel Szinwelski*, Mayra Zancanaro®

Introdugdo: O Sistema Unico de Satide (SUS) visa a redugio de riscos e doencas e de outros agravos e o
estabelecimento de agdes que assegurem acesso universal e igualitario as agdes a aos servigos para promogao,
protecao e recuperagdo da saide . Como forma de ordenar o cuidado, a Atengdo Basica ganha destaque por
meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), tendo como foco do cuidado o individuo e a familia através do
vinculo, que consiste na construgdo de relagdes de afetividade e confianga entre o usuario e o trabalhador
de saude. Dentre os instrumentos utilizados pela ESF neste cuidado estdo o genograma e o ecomapa na
perspectiva de aproximacdo das equipes de saude com as familias e redes sociais dos individuos sob sua
co-responsabilizagdao. Objetivo: Realizar uma reflexdo sobre o genograma e ecomapa como instrumentos
para o reconhecimento da familia e suas redes sociais pelas equipes de saude. Metodologia: O estudo
resulta de uma reflexdo dialogica pautada nas literaturas disponibilizadas e no debate realizado no curso
de Graduagio em Enfermagem da Universidade Comunitéria da Regidao de Chapec6 - UNOCHAPECO
sobre o uso do genograma e ecomapa. Resultados: Diversas informagdes sobre a dinamica familiar podem
ser representadas em um genograma. Além disso, possibilita identificar os membros e como sdo as relagdes
que estes estabelecem no ambiente familiar, sugerindo que comportamentos entre familiares afetam direta
ou indiretamente a dindmica da familia. O ecomapa pode representar a presenga ou a auséncia de recursos
sociais, culturais e economicos, sendo o retrato de um momento da vida dos membros da familia e por isso
¢ dinamico. A construgdo do genograma e do ecomapa é importante instrumento de trabalho para a equipe
de satde por orientar a terapéutica no cuidado. Entende-se que uma familia presente e orientada para o
cuidado pode atuar de forma resolutiva para a recupera¢do da saide e prevengiao de doencas das pessoas,
sendo que os participantes passam a ser co-responsaveis por cuidar uns dos outros. Considerag¢des Finais:
A partir da reflexdo sobre o genograma e ecomapa é possivel inferir que estes sdo importantes instrumentos
de trabalho na medida em que podem auxiliar na compreensao e no estabelecimento da rede de cuidados
dos individuos. E necessério ainda, identificar a familia como apoio para o cuidado terapéutico bem como,
perceber que fragilidades desse convivio culminaram em processos de doenga e que tiveram origem no
ambiente familiar.

Palavas- Chave: Genograma; Ecomapa; Cuidado
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OS EFEITOS DOS AGROTOXICOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES RURALIS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Adriane Zanardi!, Ana Paula Scalabrin2, Charlei Lino?,
Carmen Luiza Hoffmann Mortari?, Lucimare Ferraz’

Introdugao: os agrotdxicos sao chamados de produtos e agentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos,
utilizados nos setores de produgao agricola, assim alterando a fauna e flora, preservando contra a agao
danosa de seres vivos, inibindo o crescimento de pragas. Os agrotoxicos sdo substincias nocivas devido
ao seu grande uso na agricultura, oferecendo riscos para o homem, tanto no campo, pelo preparo e pela
aplicagdo dos agrotdxicos, quanto em casa, através do armazenamento inadequado e do manuseio das
roupas usadas na pulverizagdo. As respostas do organismo frente as intoxicagdes a agrotoxicos sao diferentes
de cada pessoa, podendo causar quadros de intoxicagdo aguda ou cronica. Objetivo: conhecer o que a
literatura nacional traz sobre os efeitos nocivos a saide dos trabalhadores rurais expostos a agrotoxicos.
Metodologia: foi adotado o método de revisdo integrativa, com base de dados em artigos publicados na
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), correspondente ao periodo de 2004 a 2014. Resultados: os problemas
de saude relacionados ao uso de agrotdxicos sao bem amplos, pois ha vérios sintomas, entre os mais citados,
estdo dores de cabega, nausea e vomitos, irritagdes oculares e tonturas. Os estudos também mostram que os
trabalhadores rurais tém o conhecimento sobres os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI), mas nao
fazem o uso adequado, pois alegam incomodo no uso completo dos EPIs, que vai atrasar a aplicagdo, e tem
a incerteza se é eficaz ou nao. Conclusao: os agricultores merecem atengao especial para tentar minimizar
problemas relacionados ao uso descontrolado de agrotdxicos, trazendo risco para a sua saude e familiares.
Muitos agricultores ndo tém conhecimento sobre os problemas que o uso dos agrotéxicos pode trazer, e
acabam aplicando nas plantagdes sem o uso correto dos equipamentos de prote¢ao individual e descartando
as embalagens em qualquer lugar, trazendo risco, também, para o meio ambiente, sendo que ha medidas
para a redugao de riscos na sua utilizagao. Nos enquanto futuros profissionais de enfermagem devemos se
apropriar de conhecimentos sobre o tema para a realizagdo de atividades de prevencdo, e, cuidado a pessoas
expostos a esses agentes nocivos a saude.

Palavras chaves: agrotoxicos, saude da populagdo rural, exposigao a praguicidas.
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