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Nufricao

Curso avaliado com nota maxima pelo Ministério da

Educacao do Brasil.

Os melhores laboratérios da regiao, Clinica Escola de

Nufricdo dentro da prépria Universidade.

Curso com muitas aulas e atividades praticas, e estagios

voluntarios a partir do 1° semestre.
Unico curso superior presencial de Nutricdo na regido.

Mensalidade com o preco fixo de R$ 1.095,00. O Gnico

reajuste no valor sera o indice inflacionario.

Modelo de ensino focado em experiéncias (Aprendizagem

Baseada em Experiéncias - ABEx).

Aulas tedéricas com porcentagem de ensino a distancia.



Unochapeco:
nofa maxima
no MEC, entre as
melhores do pais

A Universidade Comunitdria da Regido de
Chapecd existe desde 1970 e frouxe para a
regido Oeste de Santa Catarina o primeiro
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em todo o fterritdrio nacional.

A primeira turma da Universidade formou-
se em Pedagogia e a partir desse curso

a Unochapeco foi crescendo. Em 2016, ja
eram mais de 30 mil profissionais formados,
mais de 40 cursos de graduacdo, além de
especializacdes, mestrados e doutorados.




Em 2018, a Unochapecd se tornou a

srimeira uvniversidade
do Oeste Caftarinense
a conquisftar nofa
maxima na avaliacao
do Minisfério da

Educacdao (MEC).

Até aquele momento, apenas 21
universidades possuiam essa nofa no
Brasil, e ainda hoje sdo poucas, cerca de 30
universidades em tfodo o pais.

Mas a Unochapeco foi muito além disso, e,
afé o final de 2019, vinte cursos fambém
conquistaram a nota maxima no MEC (nota
5) e todos os demais cursos avaliados
conquistaram uma o6tima avaliacao, nota 4.

Isso comprova que a Unochapecd possui um
padrdo de exceléncia muito diferenciado em
estrutura, professores e qualidade de ensino,



tanto para a cidade quanto para o pais. Isso vai
fazer muita diferenca quando vocé se formar

e comecar a atuar na sua profissdo, seja numa
empresa ou de forma empreendedora.

A Universidade Cinguentendria do Oeste
Catarinense completa esse ciclo participando
ativamente do desenvolvimento sustentdvel

da regido e da transformacdo e formacdo
profissional cidadd de cada um dos estudantes
que passa por aqui, mostrando que somente
com conhecimento cientifico é possivel mudar
o mundo.

Se vocé também
acredita, entdo voceé
é um dos nossos!
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https://www.youtube.com/watch?v=oSGFDTGEPGI

Curso avaliado com nota
maxima pelo Ministério da
Educacao do Brasil

O curso de Nutricdo da Unochapecé foi
avaliado com notfa maxima pelo Ministério

da Educacédo do Brasil (MEC) e isso o coloca
enfre os melhores cursos do estado. Ou seja,
na Unochapeco vocé fem um curso com
qualidade maxima em uma universidade com
estrutura igualmente a altura. Entdo, se essa é
a profissdo da sua vida, acredite, € impossivel
voceé vir pra cd e se arrepender.

Uma superestrutura com os
melhores laboratorios da regiao

O curso de Nutricdo da Unochapecd conta
com uma superestrutura com Clinica Escola
de Nufricao dentro da prépria Universidade,
e os melhores laboratoérios, fodos
superequipados e preparados. Entre eles os de:
Anatomia, Clinica Escola Integrada, Avaliacdo
Nutricional, Dietético e Sala de Educacao
Alimentar e Nutricional.



Muitas avlas e atividades
praticas, e estagios voluntarios
a partirdo 1° semestre

Desde a sua fundacdo, a Unochapecd tem o
proposito de produzir e difundir conhecimento
para desenvolver o Oeste Catarinense de
forma sustentdvel. Para isso, acredita que a
formacdo cidadda de profissionais em todas as
dreas e segmentos confribui para a evolucdo
da nossa regido.

E foi com esse pensamento que a Universidade
conseguiu construir a maior e mais bem
estruturada rede de convénios e estdgios da
regido. E no curso de Nutricdo ndo é diferente.
O estudante de Nutricdo da Uno possui uma
série de opcoes de estdgio para realizar, nas
mais variadas dreas e instituicoes publicas

e privadas de Chapecd, como clinicas,
hospitais, restaurantes, grandes empresas



com restaurantes proprios para funciondrios,
empresas do setor de alimentos, academias,
escolas, vigilGncia sanitdria, em saude publica,
enfre oufros espacos.

Além disso, o curso de Nutricdo prepara
muitas aulas e atividades prdticas para vocé
atuar nas mais diversas dreas profissionais.
Além dos estagios voluntdrios, ainda sdo
desenvolvidos trés estdgios obrigatorios em
grandes dareas da Nutricdo: Nutricdo Clinica,
Nutricdo Coletiva e Nutricdo Social.

Nuftricao Clinica - Como nutricionista
clinico vocé poderd planejar, prescrever,
avaliar e supervisionar dietas e programas
de reeducacdo alimentar para pacientes,
especificos para cada tratamento. Vocé
poderd atuar em hospitais, clinicas e
consultérios particulares e atender pessoas
em diferentes ciclos da vida (gestantes,
nutrizes, criancas, adolescentes, adultos e
idosos), promovendo ou recuperando o estado
nutricional, entre outras dreas como:

- Nutricdo Hospitalar: atua como
nutricionista clinico, atendendo a
especialidades e também, na terapia
controlada de nutrientes (nutricéo enteral).



- Nufricdo esportiva: atua em equipes
esportivas, na nutricdo individual ou
coletiva, e também, em espacos esportivos,
como por exemplo, academias.

- Nutricdo esfética: atua como nutricionista
clinico, contribuido para a melhora de
queixas tipicas como acne e melasma,
prevencdo do envelhecimento cutdneo,
melhora da aparéncia de estrias e celulites,
na reducdo da queda de pelos e cabelos,
no fortalecimento das unhas e diminuicdo
de medidas corporais.

- Home care nutricional: servico de
atendimento domiciliar clinico e nutricional
a pacientes.

Nufricdao Coletiva - Atua na producdo de
refeicdes coletivas, restaurantes empresariais
e comerciais, promocdo de eventos, producdo
de rotulagem de alimentos, consultorias a
espacos de producdo de refeicoes, entre
outros espacos. Na administracdo de
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, o
nutricionista € responsdvel por escolher,
comprar, estocar, cuidar da higiene e da
preparacdo de alimentos em cozinhas
industriais, além de treinar e supervisionar o
trabalho do pessoal da cozinha.



Nufricao Social = Atuando na assisténcia
nutricional individual e coletiva, em instituicoes
publicas de saude vinculadas a estratégias

da saude da familia, programas de saude
publica, programas alimentares, entre outras
dareas. Na Saude Publica, o nutricionista
elabora programas de merenda escolar e de
suplementacdo alimentar em escolas, creches
e centros de saude. Fazer inspecdo sanitdria,
analisar o processamento de alimentos, os
equipamentos e a qualidade do produto final,
também sdo funcoes rotineiras dessa drea.

Demais campos de atuacao: Docéncia no
Ensino Superior e no Ensino Técnico; Pesquisas
académicas e mercadologicas; InduUstrig;
Marketing; Educac¢do nutricional, entre outros.

TR

Laboratério Dietético



Experiénciade mercado
Formacdao ainda mais proxima da pratica

profissional

Aqgui na Unochapecd, o contato do estudante
com as diversas possibilidades de atuacdo

é valorizado. E por isso que as atividades
académicas se baseiam no aprendizado a
partir da experiéncia do aluno, aliando teoria e
pratica.

Esse modelo de ensino segue a orientacdo da
Aprendizagem Baseada em Experiéncias, a
ABEX. Ao ingressar no curso, vocé vai ouvir
falar muito nela. Uma disciplina por semestre
leva esse nome e é responsdvel por promover
um contato com as empresas, instifuicoes e
com a comunidade de forma geral.

No curso de Nufricdo, vocé terd experiéncias
com as diferentes possibilidades de atuacdo
profissional desde o primeiro periodo. Além
disso, ferd uma formacdo abrangente, com
atividades que atendem as trés grandes
dreas da Nutricdo. Vai estar em conftato com
assunfos afuais e ajudar na promocdo da
saude junto d comunidade.

Isso fudo porque o modelo da Aprendizagem
Baseada em Experiéncias infegra
conhecimento tedrico, pratica profissional e
atividades de extensdo. O que significa que
além de aprender, a sociedade sai ganhando
com o conhecimento que € produzido aqui.

Isso é ser comunitaria!



Abordagens atuais e emergentes

De olho nas discussdes atuais no Gmbito
cientifico da nutricdo e nas tendéncias

e preferéncias da sociedade, o curso de
Nutricdo da Unochapecd tem como diferencial
componentes curriculares que atendem alguns
assunfos emergentes da sociedade envolvendo
o campo profissional. Sdo eles:

Genética aplicada - A nutricdo é
reconhecida como um dos principais fatores
ambientais envolvidos com o surgimento e/
ou desenvolvimento de uma série de doencas
cronicas. Através da genéfica o nutricionista
consegue promover condutas nutricionais
personalizadas baseadas na informacdo
contida nos genes do paciente, tornando a
dieta mais efetiva, fanto na prevencdo como
no tratamento de doencas. Este tema vem
sendo debatido em congressos nacionais e
internacionais de Nutricdo.

Nufricdo esportiva - Muito além da estética
corporal, a nutricdo oferece possibilidades

de melhorar o desempenho fisico de atletas,
prevenir lesdes e frazer ganhos ao sistema
imunoldgico. O assunto vem ganhando espaco
ndo apenads no meio esportivo, como em
academias, clinicas e, principalmente, nas
redes sociais.



Nufricao comporftamental - Outro assunto
que estd recebendo atencdo no Brasil e no
mundo é a relacdo da alimentacdo aliada ao
estilo de vida. Neste campo, os profissionais
estudam e debatem como o retorno a hdbitos e
a conexdo com a comida pode trazer inUmeros
beneficios a saude e ao bem-estar das pessoas.
A nutricdo comportamental € um método que
considera os aspectos emocionais, fisioldgicos
e sociais da alimentac¢do. Durante a terapia
sdo realizadas aconselhamento nutricional,
técnicas do comer intuitivo, terapia cognitivo-
comportamental, entrevista motivacional e
tdticas para comer com atencdo plena.

Todos esses aspectos sdo abordados pelos
professores do curso. Isso sem deixar de lado
toda a tradicdo de ensino e o conhecimento
técnico e especifico da drea.

Laboratério de Avaliacdao Nutricional



Os melhores professores
da regiao, todos Mestres ou
Doufores

Aqui na Uno, Nutricdo € um curso
completamente consolidado que jd formou
centenas de profissionais respeitados no
mercado, e que hoje atuam e promovem a
saude em vdrias cidades da regido. Além
disso, € um curso muito bem estruturado com
metfodologia que relaciona a teoria e a pratica
profissional.

O curso conta com os melhores professores
da regido, a grande maioria deles mestres ou
doutores. Ou seja, os professores que vdo dar
aula para vocé na graduacdo todos os dias,
tém competéncia de sobra para dar aulas em
Pos-graduacdes, Mestrados ou até mesmo em
Doutorados. E isso com certeza, vai fazer toda
a diferenca na sua formacado profissional!

Jardim das Artes

D ko s *




Profissional qualificado parao
mercado de frabalho

Sair da graduacdo e entrar no mercado de
trabalho € uma preocupacdo da maioria dos
recém-formados. Cassiano Marcos Rodrigues
Diniz, egresso de Nutricdo da Unochapecd,
afirma que sua experiéncia foi muito positiva ao
sair da Universidade.

“Minha insercédo no mercado foi extremamente
facil. Ja tenho uma 6tima agenda com menos

de um ano de formacao. Fui convidado a dar
diversas palestras e eventos".

O que o marcou durante sua frajetoria de
graduacdo foi o apoio dos professores. Além
disso, a formacdo abrangente do curso é o que
considera um diferencial. "Isso abre portas para
varias formas de pensar”.



E ai? Gostou de conhecer a
esfrutura que esta fte esperando
por aqui? Aprendev alguma coisa
que voceé ainda nao sabia?

Bom, esse € s6 o comeco. Vocé também
pode falar com o coordenador do curso
ou chamar a gente no whats

VEREYIRIeIoN0)] pra trocar uma ideia.

Se vocé ja se decidiu é sé se inscrever no
VRl e)clicando aquilfe]yel=1asslV]ffeNe]e

ser aprovade no Vestibular Uno e comecar
a mudar o mundo!
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https://www.unochapeco.edu.br/seletivo
http://api.whatsapp.com/send?phone=554933218000

