
X SIMPÓSIO SUL-BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA-SEMANA ACADÊMICA DO 

CURSO DE FISIOTERAPIA DA UNOCHAPECÓ - III ENCONTRO DE EGRESSOS 

DA URI, UNOCHAPECÓ E FADEP 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA AS OFICINAS  

 

27/09/2016  

 
- OFICINA: Formação Profissional em Fisioterapia: desafios na diversificação 
dos cenários de práticas. (somente para docentes) 
PALESTRANTE: Fátima Ferretti/ Doutora e Márcia Silva/Mestre. 
MATERIAIS: trazer suas experiências com os cenários de práticas e relação com os 
serviços, em powerpoint (em torno de 10 slides).  
 

28/09/2016  

 
- OFICINA: Ginástica Laboral e Programas de Qualidade de vida nas empresas 
PALESTRANTE: Alison Klein 
CONTEÚDO DA OFICINA: Atuação do fisioterapeuta do trabalho; Ginastica laboral 
do fisioterapeuta; Programas de GL; Como vender GL; Como implantar GL; Como 
medir resultados. 
MATERIAIS: roupa confortável 
 
- OFICINA: Fisioterapia Esportiva: prática e clínica 

PALESTRANTE: Rafael Gobbato/ Marcos Antônio Bilibio/ Guilherme Carli - 
Fisioterapeutas da Associação Chapecoense de Futebol 
CONTEÚDO DA OFICINA: Avaliação Fisioterapêutica no esporte; Rotinas no 
Futebol; O papel do Fisioterapeuta; Tratamento Fisioterapêutico; Recursos 
Terapêuticos; Prática. 
MATERIAIS: roupa confortável (shorts de academia e legging) 
 
- OFICINA: Thai Yoga Massagem 
PALESTRANTE: Márcia Dallmagro/ Fisioterapeuta, Especialista. 
MATERIAIS: roupa confortável (shorts e legging), álcool gel, lencinho de papel. 
 
 
- OFICINA: Avaliação postural em Podoposturologia 
PALESTRANTE: Wilson Luiz Przysiezny/Doutor 
CONTEÚDO DA OFICINA: Avaliação postural em Podoposturologia; 
Baropodometria e Estabilometria Postural; Teste da Pisada. 
MATERIAIS: roupa confortável (trazer shorts para prática). 
 
- OFICINA: Pilates em Fisioterapia 
PALESTRANTE: Fabiane Wounters/ Mestre 
MATERIAIS: roupa confortável  



 
 

- OFICINA: Fisioterapia na dermatologia facial 
PALESTRANTE: Thais Cadore/ Especialista 
 
 
- OFICINA: Fisioterapia na Neurologia 
PALESTRANTE: Anderson Maraschin/Especialista 
CONTEÚDO DA OFICINA: Diagnóstico precoce de Disfunções Neurológicas, 
através da avaliação dos Movimentos Gerais (GM – General Moviments); Avaliação 
da Função Motora Grossa, GMFM-88; Desenvolvimento Motor Típico e Atípico; 
Introdução ao Conceito Neuroevolutivo Bobath e Cuevas Medek Exercises;    
Protocolo de Terapia Intensiva PediaSuit. 
MATERIAIS: roupa confortável  
 
 
- OFICINA: Anatomia Palpatória 
PALESTRANTE: Danilo Messa da Silva / Mestre 
CONTEÚDO DA OFICINA: Identificação tátil das estruturas anatômicas palpáveis do 
sistema musculoesquelético, sistema circulatório e do sistema nervoso; Identificação 
de músculos, tendões, vasos sanguíneos superficiais e tecido neural dos membros 
superiores, inferiores, coluna vertebral, quadril e cabeça. 
MATERIAIS: roupa confortável, top para meninas, shorts de academia. 
 
 

29/09/2016  

 
- OFICINA: Bandagens elásticas (tape) 
PALESTRANTE: Danilo Messa da Silva / Mestre 
CONTEÚDO DA OFICINA: História, propósitos, funções e limitações das bandagens 
elásticas; Evidências científicas do uso de bandagens; Aplicação das bandagens a 
partir de uma avaliação funcional (prática). 
MATERIAIS: 1 rolo de kinesiotape por estudante, tesoura, roupas confortáveis. 
 
- OFICINA: Abordagem Fisioterapêutica do Linfedema pós-mastectomia 

PALESTRANTE: Mark Mazaro/ Especialista 
CONTEÚDO DA OFICINA: Anatomofisiologia do sistema linfático; Avaliação 
fisioterapêutica do Membro Superior; Tratamento fisioterapêutico padrão ouro para 
linfedema (drenagem linfática, enfaixamento compressivo e exercícios 
linfomiocinéticos) - prática demonstrativa; Atualidades no tratamento do linfedema 
pós-mastectomia - linfotaping – prática. 
MATERIAIS: Tesoura, um rolo de kinesio para cada trio, roupas confortáveis e 
álcool 70%. 
 
 
- OFICINA: Treinamento Funcional para fisioterapeutas 
PALESTRANTE: Fabiane Wouters/Mestre 
MATERIAIS: roupa confortável  
 



 
- OFICINA: Massagem Modeladora 

PALESTRANTE: Thais Cadore/Especialista 
MATERIAIS: roupa de banho 
 
 
- OFICINA: Fisioterapia na UTI 
PALESTRANTE: Maíra Maturana/ Mestre 
CONTEÚDO DA OFICINA: Diretrizes e recomendações sobre mobilização em UTI; 
Mobilização precoce; Diagnóstico funcional; Manobras de higiene brônquica; 
Manobras de reexpansão; Alta da UTI. 
 
 
- OFICINA: Uso de metodologias ativas nas práticas de promoção da saúde 

PALESTRANTE: Fátima Ferretti/ Doutora e Márcia Silva/Mestre. 
 
 
- OFICINA: Fisioterapia na Disfunção Temporomandibular 

PALESTRANTE: Rodrigo Arenhart/ Mestre 
CONTEÚDO DA OFICINA: Introdução à Fisioterapia Crânio-cérvico-mandibular; 
Atuação do Fisioterapeuta no tratamento conservador e cirúrgico; Anatomia, 
Biomecânica e Fisiopatologia das DTMs; Classificação das DTMs; Avaliação; 
Manobras de tratamento: Trações e Mobilizações articulares, Liberação Miofascial, 
Reeducação da artrocinemática e Metaplasia da Zona Bilaminar. 
MATERIAIS: estetoscópio e goniômetro 
 
 
- OFICINA: Cinesiologia e Biomecânica 

PALESTRANTE: Eduardo Wust/ Mestre 
CONTEÚDO DA OFICINA: Metodologia, métodos e cuidados em uma avaliação de 
cinesiologia e biomecânica, biomecânica da corrida e testes de conforto e 
performance em calçados. 
 


