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MATERIAL E MÉTODO

RESULTADOS

INTRODUÇÃO

OBJETIVO

CONCLUSÕES

Não há nenhuma evidência sólida que sustente o uso das tiras de clareamento em detrimento da técnica recomendada pela ADA com base no gel de 
peróxido de carbamida a 10%.
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Esta revisão sistemática comparou a eficácia e a segurança das tiras para clareamento over-the-counter com a técnica baseada na aplicação do peróxido 
de carbamida a 10% (PC10%) em moldeiras. 
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- Pergunta de pesquisa: ‘As whitestrips são tão 
eficazes e seguras quanto a técnica recomendada 
pela ADA para clareamento caseiro baseada no gel de 
peróxido de carbamida a 10% aplicado em moldeiras?

- Estratégia de busca: Ensaios clínicos randomizados 
(ECRs), a partir de Janeiro de 2000, em inglês, 
comparando a eficácia e a segurança das whitestrips 
(WS) e do PC10%. Busca no PubMed e na Central de 
Registros de Ensaios Clínicos Controlados Cochrane, 
por três pesquisadores independentes;

- Extração dos dados por dois pesquisadores 
independentes;

- Eficácia do clareamento: ∆E, ∆L e ∆b (média e DP)

- Segurança: sensibilidade dentária, sensibilidade 
gengival e irritação gengival (variáveis dicotômicas);

- Metanálise com o RevMan 5.3

- GRADE Pro para análise do nível da evidência

- Chegada das tiras para clareamento ao Brasil como 
produto over-the-counter (OTC);

- Problemas na geração de evidências acerca do 
1clareamento dentário (Hasson et al., 2006 );

- Literatura produzida a partir de 2006 na área e não 
avaliada quanto à qualidade da evidência gerada. 

1Hasson H, Ismail A, Gisele N (2006) Home-based chemically-induced whitening of teeth in adults. Cochrane Database Syst Rev. In: The
Cochrane Library, Issue 11, Art. No. CD006202.DOI:10.1002/14651858.CD006202.pub4. 
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Figuras: 1 - Eficácia pela medida do ΔE; 2 - Eficácia pela medida do ΔL; 3 - Eficácia pela medida do Δb;
4 - Sensibilidade dentária; 5 - Sensibilidade gengival; 6 - Irritação gengival

QUALIDADE DA EVIDÊNCIA GERADA (GRADE PRO):
- Eficácia do clareamento: MUITO BAIXA
- Segurança (efeitos colaterais): MUITO BAIXA

MOTIVOS: Risco de viés (SÉRIO), Inconsistência (MUITO SÉRIA para o ΔE), Imprecisão 
(MUITO SÉRIA para o ΔE e SÉRIA para os outros desfechos) e Viés de publicação 
(ALTAMENTE SUSPEITO) 
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